
 

  

 

 

   

   

   

 

  

 

 

 
   

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 
 

2021令和 3年 1月 

津田南小学校 

 

 あけましておめでとうございます。今年
ことし

も、安全
あんぜん

で安心
あんしん

な給 食
きゅうしょく

を、毎日
まいにち

元気
げんき

に届
とど

けられるように努
つと

めてまい

ります。給 食
きゅうしょく

室
しつ

一同
いちどう

、どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

 年末
ねんまつ

年始
ねんし

は、大人
おとな

も子供
こども

も夜
よ

ふかしや朝寝
あさね

坊
ぼう

をしてしまいがちですが、みなさんいかがでしたか。寒
さむ

くて布団
ふとん

か

ら出
で

るのがつらい季節
きせつ

ですが、『早寝
はやね

・早起
はやお

き・朝
あさ

ごはん』で、早
はや

く生活
せいかつ

リズムを元
もと

に戻
もど

しましょう。そしてウイルス

感染
かんせん

症
しょう

予防
よぼう

のための手洗
てあら

い、マスク着用
ちゃくよう

をしっかり 行
おこな

っていきましょう。 

1月
がつ

の献立
こんだて

にお正月
しょうがつ

メニューが登場
とうじょう

します 

1月
がつ

8日
にち

（金） 雑煮
ぞ う に

・きんとん 1月
がつ

12日
にち

（火） 田作
た づ く

り 

 お雑煮
ぞ う に

の歴史
れ き し

は古
ふる

く、平安
へいあん

時代
じ だ い

からすでに食
た

べられていたといわれます。当時
と う じ

、おもちは

稲作
いなさく

をする日本人
にほんじん

にとって、「ハレの日
ひ

」に食
た

べるおめでたい食
た

べ物
もの

でした。おもちにさと

いも、にんじん、大根
だいこん

などを、その年
とし

の最初
さいしょ

に井戸
い ど

や川
かわ

から汲
く

んだ若水（わかみず）と、新
しん

年
ねん

初
はじ

めての火
ひ

で時間
じ か ん

をかけて煮込
に こ

み、元日
がんじつ

に食
た

べたのが始
はじ

まりだといわれています。さま

ざまな具材
ぐ ざ い

を煮合
に あ

わせて、煮雑ぜ（にまぜ）たことが語源
ご げ ん

となり、「お雑煮
ぞ う に

」と呼
よ

ばれるよう

になりました。 

 そんなお雑煮ですが、家庭や地域によって味つけや使う食材などがさまざまです。もちで

は「角もち」や「丸もち」の違い、汁では「しょうゆ」や「みそ」、具やだし汁でもさまざまで

す。あんこが入った 

もちの雑煮や、もちを入れない雑煮、そもそも雑煮 

を食べない地域もあります。日本各地で多種多様 

な特色があり、調べてみるのも面白いですよ。 

食べ物クイズ 


