
 

 

 

   

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

さん、準備
じゅんび

はいいですか？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※体調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

は、先生
せんせい

に伝
つた

えて当番
とうばん

を代
か

わってもらいましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊6月
がつ

の給 食
きゅうしょく

は 15日
か

からです。 

エプロン・ぼうし・マスク・ハンカチもってきてください。 

20２０(令和２)年6月 

枚方市立津田南小学校 

ごはん 

週
しゅう

３回
かい

。 

わかめごはん、

玄米
げんまい

ごはん、ごぼ

うごはんなども出
で

ます。 

大
だい

おかず 

みそ汁
しる

、肉
にく

じゃが、うどん、野菜
やさい

炒
いた

めなど、

季節
きせつ

にあわせて郷土
きょうど

料理
りょうり

も出
で

ます。 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

毎日
まいにち

つきます。 

カ ル シ ウ ム な ど

成長期
せいちょうき

に必要
ひつよう

な栄養
えいよう

を補
おぎな

ってくれます。 

パン 

週
しゅう

2回
かい

。 

食
しょく

パン、うずまき

パン、アップルパン

なども出
で

ます。 

小
しょう

おかず 

1品
ぴん

か2品
ひん

。 

焼
や

き魚
ざかな

、煮
に

びたし、かきあげ、

にまめ、サラダ、くだものなど、

旬
しゅん

の食材
しょくざい

をできるだけ 

つかいます。 

はしかスプーンが

つきます。 

かみの毛
け

が出
で

ないように 

ぼうしをかぶりましょう。 

 

つめは 短
みじか

く切
き

って、手
て

は石
せっ

け

んできれいにあ

らいましょう。 

口
くち

と はな を おおう

ようにマスクをきちん

としましょう。 

 

エプロンのボタンは 

きちんととめましょう。 

 

せいけつなナフキンを毎日
まいにち

準備
じゅんび

してください。 

調理場
ちょうりじょう

では、おかずを作
つく

っています。ごはん、パン、

牛 乳
ぎゅうにゅう

は業者
ぎょうしゃ

から学校
がっこう

に届
とど

きます。 

 

 

 

  

 

ちょう  り  いん 

吉田
よしだ

さん 上野
うえの

さん 蘆原
あしはら

さん 

おいしい給 食
きゅうしょく

づくりに、がんばります！ 
栄養士
えいようし

の 

原谷
はらたに

です。 

 

 ご入学
にゅうがく

、ご進
しん

級
きゅう

、おめでとうございます。 

 給
きゅう

食
しょく

は、季
き

節
せつ

の食
しょく

材
ざい

をたくさん使
つか

い、毎
まい

日
にち

心
こころ

をこめて作
つく

られています。さまざまな献立
こんだて

の中
なか

には、苦手
にがて

なものもあるかもしれませんが、まずは一口
ひとくち

でもいいので、食
た

べてくださいね！ 

ひらかたの 給 食
きゅうしょく

  

上畠
かみはた

さん 原
はら

さん 


