
 

枚方産の 
ほうれん草を
使いました！ 

枚方産の 
キャベツとねぎ
を使いました！ 

枚方産の
白菜を使い
ました！ 

野菜のおいしい季節を知ろう ～冬野菜のおいしい季節です～ 

1/18【みそおでん】【白菜の昆布あえ】  1/20【八宝菜】  1/22【おこのみあげ】                                  

 
 
 

 
 
 

1/25【大根の煮物】  1/27【白菜のスープ】          1/29【ほうれん草のサラダ】 
 

 

 

 

 

 

  ～２年生と『野菜には旬がありおいしい季節があること、野菜を食べると元気になること』を学習しました～ 

★ふりかえりの感想★ 

・春夏秋冬に、いろんな やさいがとれることがわかってうれしかったです。おはなしをきいていたら、いっぱい食べてみたくなり 

ました。 

・やさいの花のことや、やさいは いつたべたら一番おいしいのかがわかって やさいは、体の中をそうじしてくれるのだなと思い

ました。だから、「やさいをしっかり食べないと」とおもいました。 

・にんじんがにがてだったけど、食べられるようになったらいいなと思いました。おみそしるといっしょに食べたらおいしいです。 

・やさいがたくさんのはたらきをしていることを知って、びっくりしました。やさいのことをもっと知りたいです。 

 



国産農林水産物の補助金事業を活用した献立 

 

 

心温まるお手紙を 

いただいた２年生へ 

調理場からのお返事 

を届けました！ 

粉付きのたこを 
調理場でからっと 
揚げました！ 

 

 

～新型コロナウィルス感染症の拡大に伴い、需要が減少した国産和牛肉や水産物を取り入れた給食を提供します～ 

1/25【鮭のねぎだれ】    1/26【なにわ黒牛カレー】   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1/2８【泉たこのからあげ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大阪産黒毛和牛
を使用しました！ 

事前に生産者の想いがつまったインタビューや

動画教材を見てからというのもあり、子どもたちは

幸せな笑顔で味わっていました！ 


