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協議体の役割（イメージ図）

制度の大枠を整備：地域の取組への柔軟な支援体制を整備
その他（情報提供・交換、活動評価と支援 等）

第１層協議体

第２層協議体

心身の健康づくり
生活支援
見守り

集いと交流
参加と活動
地域貢献

小学校区・各日常生活圏域等でアプローチ
それぞれの取り組み方と独自性を尊重

元気づくり・地域づくり会議

取組を推進する「元気づ
くり・地域づくりコー
ディネーター」は
小学校区単位で設置
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第１層・第２層協議体の内容

年月 内容

令 和 ７ 年 ６ 月
第１層 協議 体

高齢者の居場所づくり 街かど健康ステーションの選定基準
について
介護予防・生活支援事業等の実績報告について
地域課題と令和７年度の取組について
高齢者の外出支援いすプロジェクトについて（報告）

令和７年 1 2 月
第２層 協議 体
交 流 会

「『うちの校区はココが自慢♪』大会」と題し、地域活動
の工夫・自慢できること・悩みなどの情報を共有し、校区
の枠を超えたつながりを構築することを目的として開催

令和７年１２月
第１層 協議 体

第２層協議体事務局事務及び元気づくり・地域づくりコー
ディネーター事務委託契約について
第２層協議体 交流会 の報告
街かど健康ステーションの選定について
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第１層協議体の構成団体

◼地縁組織（地域活動団体）

民生委員児童委員協議会、老人クラブ連合会

コミュニティ連絡協議会、校区福祉委員会協議会

◼職能団体等

介護支援専門員連絡協議会、デイサービス連絡協議会

訪問介護事業者会、通所・訪問リハビリテーション連絡協議会

特別養護老人ホーム施設長会、社会福祉協議会

◼関係主体等

シルバー人材センター、大阪高齢者生活協同組合

特定非営利活動法人ニッポン・アクティブライフ・クラブ枚方拠点
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介護保険法の一部改正、地域支援事業実施要綱等改正を受け、本市に
おいてケアマネジメントBの運用に向けた検討を行ってきた。ケアマネジ
メントBではそのプロセスや計画の作成等について、一部を省略若しくは
簡略化することが可能であると示されている。現在、このケアマネジメ
ントBの運用が円滑に実施できることを目的としてマニュアル作成を進め
ている。

ケアマネジメントBの運用について
サービス・活動事業

厚生労働省老健局 認知症施策・地域介護推進課 地域づくり推進室
「令和6年度地域支援事業実施要綱等改正の概要」より抜粋



「街かど健康ステーション」の増設
一般介護予防事業
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令和８年４月より「街かど健康ステーション」が13箇所へ

令和6年度９箇所から開始した「街かど健康ステーション」は、13 の日常生活圏
域に各１箇所の設置を目指していた。令和７年度からは11箇所へ増設され、令和7年
度中に選定を行い、令和８年４月からは13箇所設置・運用開始となる。

「街かど健康ステーション」は介護予防拠点として、高齢者が介護予防に取り組む
きっかけとなるようなノルディックポール貸与やオンライン介護予防教室の体験など
「個人の介護予防活動」の支援に加え、体力測定などの「自主グループ活動」を支援
することで、介護予防に興味を持った方が活動を始めることから、継続して取り組め
るよう支援を行っていく。
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元気づくり・地域づくりプロジェクト
（第２層協議体）

元気づくり・地域づくり第２層協議体は、現在、44小学校区のうち43校区
で設置・活動している。（令和８年３月時点）

【それぞれの地域での取組例】

◆体力測定やウォーキングなど

校区全体イベントの開催など

◆居場所づくりの推進

◆支え合い・助け合い活動の創設

【交流会2025の開催】

・事業の目的や本市における事業の進め方等を再確認

・「良い取組はパクってほしい！」という主旨のもと各校区の取組について

の情報交換を行い、“校区”という枠を超えた繋がりへの一歩へ。

地域住民・他校区・民間事業者等の多様な主体も

巻き込みながら事業展開が必要

介護予防事業

地域づくり



8

元気づくり・地域づくりプロジェクト３か年計画

令和6年度 令和7年度 令和8年度

〇本事業の説明
〇市全体としての課題の共有
〇各校区での取組について
情報交換

〇好事例の紹介

〇近隣エリアや取組の方向性・
地域の状況が似た校区等での
取り組みに関する情報収集、
連携に繋がる機会の提供

〇類似した地域課題の解決に向
け、他校区と合同でアプロー
チする方法の検討

〇本事業の目的や活動につ
いて、幅広い世代に向け
情報発信を行う

〇住民にとどまらず、地域
にある民間企業・サービ
ス・医療や介護に携わる
事業所等との協働を視野
に入れ、担い手創出や継
続可能な運営方法の検討
を支援

地域で実践するための支援

継続実施できるように
するための支援

地域全体へ向けた
情報発信



元気づくり・地域づくり
プロジェクトなど

就労・起業支援 活動・仲間づくり 居場所づくり（参加）

枚方市生活支援員養成研修

生活援助訪問事業
活動移動支援事業

介護予防ポイント事業（生き生きマイレージ）

地域元気づくり教室

様々な事業の見直しや創設により、
高齢者がいきいきと活動できる仕組を創る。

例）

ひらかた元気くらわんか体操
ノルディック・ウォーキング（介護予防の取組）

ひらかた夢かなえるエクササイズ
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いきいきと活動できる仕組づくり
地域づくり

介護予防事業

高齢者居場所づくり事業

事業の見直しや
創設等

【令和６年度～】街かど健康ステーション

【令和７年度～】健康・生きがい就労トライアル事業



地域で自分らしく暮らす

介護事業所
医療機関

福祉行政保健行政

地域包括支援センター

活動

地域貢献

交流

見守り

生活支援

健康づくり

地 域 コ ミ ュ ニ テ ィ

社会福祉協議会
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