
【第２層での取組み実績】

校区 プラン 実施方法 実績その他

樟葉 高齢者居場所の運営

・５ヶ所の高齢者居場所で定期的な(月１回程度の)活動を実施。

（枚方体操・カラオケ・ティータイム・麻雀・囲碁・コンサート・詩

吟・ヨガ・折り紙・脳トレ・健康麻雀・童謡歌謡曲・健康講座・合

唱・椅子ヨガ・腹話術・ふれあい食事会・手芸・クリスマス会な

ど。）

・枚方体操：各居場所開催時に実施。

・カラオケ、ティータイム：12回実施で198人参加。

・麻雀、ティータイム：11回実施で172人参加。

・囲碁、ティータイム：12回実施で96人参加。

・コンサート、詩吟、ヨガ：12回実施で540人参加。

・健康麻雀：108回実施で1440人参加。(2か所で実施)

・折り紙、脳トレ、コンサート他：11回実施で297人参加。

・童謡歌謡曲、健康講座：11回実施で193人参加。

・合唱、椅子ヨガ、腹話術他：11回実施で649人参加。

・ふれあい食事会、手芸他：3回実施で126人参加。

・クリスマス会：1回実施で44人参加。

居場所づくり活動確認 各活動拠点への訪問、活動状況確認。

独居高齢者の安否確認 民生委員・自治会連携活動。

シングルクラブ活動支援 福祉委員会への支援。

ふれあいいきいきコンサート 福祉委員会への支援。

モルック体験会 スポーツ委員会への支援。

もちつき大会 もちつき大会実行委員長。

広報活動の実施
当方で作成し、外部に印刷を依頼。

全自治会員世帯に配布。

年２回発行(６月・12月)

福祉だより発行による高齢者の居場所「春秋会(市登録)」と地域の居場所「陽だまりサロ

ン・のぼりいけ/おしゃべりカフェ」のPR

居場所の活性化をはかる

(楽しい居場所づくりのために)

各団体が実施している各会に参加、参加者・ボランティアの皆さんと

の情報交換。
17回実施で469人参加。

交流の場を設定

①カラオケ交流会

各自治会経由で参加者募集。

＊元気づくり地域づくりコーディネーターの役目についても記述案

内。

実施時は参加者に地域課題発掘ANT役としての協力依頼。

２回実施。1回目：21人参加。

(2回目のカラオケ交流会参加者数については記載なし)

新しい居場所を企画

①グラウンドゴルフ大会

②校区ファミリーサロン

校区全体で楽しく集える交流の場を計画し、実施する。

各自治会に案内回覧を回し参加者を募る。

①グラウンドゴルフ：11/10実施、27人参加。場所：樟葉北小学校。

②校区ファミリーサロン：12/8実施、45人参加。場所：北楠葉自治会館。

樟葉西
喫茶・カフェ等の活動支援とくず西ポイント事業の実施

生活困窮世帯の支援及び高齢者の社会参加・役割獲得

喫茶やカフェ等の活動を支援し、健康づくりのためのくず西ポイント

事業を継続実施。

商店と提携し、フードロス対策の一環として生活困窮世帯・子だくさ

ん家庭への食料配布を65歳以上の方中心のスタッフで行う。

・ルファルふれあい会フードバンク：11回実施。

・校区だより、福祉だより：校区内の全世帯へ配布。健康維持のため歩いて配布し、配布

枚数と配布者の年齢、配布時間をまとめて、配布手数料を用意。校区だよりは年2回配

布。福祉だよりは年1回配布。

・おしゃべり広場「ホッとくず西」：６回実施で、115人参加。

・地域元気づくり教室「骨ストレッチ歩き方教室」：12回実施(内４回を地域元気づくり

教室として申請)、129人参加。(3月の参加人数は報告なし)

・地域元気づくり教室「歌ってスマイル」：４回実施、54人参加。

・みんなのやさしさ椅子プロジェクト：企画するにあたり社協ふれあい等と意見交換をし

ながら検討し、さざなみデイサービスや関西医科大学くずは病院等で椅子の設置を確認。

・樋之上200円喫茶：４回実施、98人参加。

・熱中症対策：経口補水液、OS-1ゼリー、飲料水、塩分チャージタブレットを購入。夏

休みパトロール、環境活動、おしゃべり広場等で使用。

樟葉南

樟葉北

別紙 ２



校区 プラン 実施方法 実績その他

福祉委員会の支援
福祉委員会の要望があり、月１回(第１金曜)に行っている「歌体操」に

「ひらかた体操」、「ラジオ体操第１」を取り入れた。
９月から始めて、今年度は７回実施。99人が参加。

校区のおまつりの支援

おまつりの実行委員と検討し、昔の遊びを取り入れた企画として「け

ん玉大会」をイベント会場で行う。

子供から高齢者まで参加できる「三連けん玉」「五連けん玉」を作成

し使用する。

11/3 牧野校区のお祭り「まきっ子のおまつり2024」でけん玉大会を実施。

実施場所：牧野小学校グラウンド

参加人数：約60人

フードバンクの企画・立案

民生委員の校区長やベテランの民生委員も会議に参加し、具体的な問

題点等を検討。

実施要項や同意書を作成し、民生委員・児童委員へ協力を依頼し、福

祉委員会へ説明。

校区での介護予防の取り組み
老健美杉から介護予防拠点事業について説明を受け、今後の校区での

取り組みにも活用を検討。
3/23に実施。6人が参加。

殿山第二 元気づくり事業と地域づくり事業の実施

・悪質な訪問勧誘お断りステッカーを校区全体で掲出し、高齢者の消

費者被害拡大防止のため、見守り活動従事者による啓発の促進。

・献血事業を継続して実施。

・会館との二に血圧計とAEDを常置し、意識の啓発と救急救命対策を

図る。

・「殿二校区黄金時代のグランドチャンピオン(卓球・ゴルフ)」表彰を

実施。

・ノルディックポールによる運動教室を実施。

・小学生の通学路にグリーンラインを整備し、高齢者の外出機会の創

出と子供たちの見守りを両立。市の事業として電柱への掲示などを実

現。

・高齢者の外出の機会として、4/11 高齢者お花見会や高齢者対象行事の開催、翌年3/9

校区歩こう会を実施。また、元気づくりカフェを10～11月に４回開催。関西医大看護学部

４回生の協力を得て実施。

・年２回、献血を実施。(牧野生涯学習市民センター)

・「殿二校区黄金時代のグランドチャンピオン(卓球・ゴルフ)」表彰：1/19に校区卓球大

会、3/2に校区グラウンドゴルフ大会を実施。男女の優勝者にメダルを贈呈。

・ノルディックポールによるウォーキング講座：殿二祭に合わせて実施。

・ノルディックポールによる体操教室：いきいき移動サロンを兼ねて実施。

まちなかカフェの運営 「まちなかカフェ」再開の打ち合わせを実施。

健康講座の開催
口腔機能、フレイル・サルコペニア予防運動、栄養、ノルディック

ポールによる運動についての講座を開催。

6/24 フレイル予防に関する健康講座を実施。

2/8 健康講座(①歯っぴーライフを楽しもう②フレイル・サルコペニア予防運動③まんて

ん栄養講座)を実施。

11/12、11/19 ノルディックウォーキング講座を実施。

グラウンドゴルフやカーリンコンの活動支援
グラウンドゴルフ大会を開催。

カーリンコンを実施。

9/14実施、28人参加。

10/27 ３団体合同グラウンドゴルフ大会を実施。

12/15 カーリンコン実施。

音楽のライブ開催 音楽鑑賞会を実施。 8/25実施、24人参加。アンデスの民族音楽の演奏。

健康教室の開催 膝痛教室の実施。(全３回講座) 6/20、6/27、7/4に実施、合計で28人参加。

居場所づくりの支援 ひらかた体操・脳トレなど、参加者が楽しめる内容を工夫。
・枚方ハイツ元気サロン：11回実施、220人参加。

・ふなはし元気サロン：22回実施、660人参加。

グランドゴルフやカーリンコン、ノルディックウォーキング、麻雀の活動

支援

週2回実施しているグラウンドゴルフの活動と月1回小学校体育館で実

施しているカーリンコンの活動。

月に2回実施している麻雀を支援。

くらわんかウォーカーズの活動継続の支援。

・カーリンコン:11回実施、116人参加。

　カーリンコン大会：4/20実施、22人参加。

　児童との世代間交流：5/18午前実施、35人参加。(内訳：児童20人、大人5人、スタッ

フ10人)

・グラウンドゴルフ：80回実施、3200人参加。

・くらわんかウォーカーズ：25名登録。

　山田池公園散策：5/17実施、22人参加。

　市民の森散策：10/31実施、21人参加。

・麻雀：22回実施、488人参加。

船橋

平野

牧野

招提



校区 プラン 実施方法 実績その他

新しい企画の実施
お父ちゃん料理サークルの実施。

家にこもっている男性の方々、料理に興味のある方に呼びかける。

場所：楠葉生涯学習市民センター

5回開催、65人参加。

運動と交流のためにウォーキングイベントを開催
御殿山駅前から月の輪滝(私市)まで歩く、ウォーキングイベントを実

施。
6/20実施、21名参加。(役員含む)

交流のためにクリスマス会を開催 御殿山美術センターにてクリスマス会を実施。 12/15実施。参加人数の記載なし。

終活・人生会議セミナーの開催 御殿山美術センターにて「おひとり様時代の終活」セミナーを実施。
3/29実施。参加人数の記載なし。

シニアライフに起きること、亡くなった後に起きること、その対策についてのお話。

独居高齢者の交流会
70歳以上の独居高齢者を対象にふれあい会食会を開催。

食事をしながら会話を楽しむ。
5/31、11/15実施。申し込み制。参加人数の記載なし。

世代間交流
ボッチャや夏のフェスティバル、スポーツフェスタ、グラウンドゴル

フ等を実施し、地域住民との交流を図る。

・ボッチャ：6/26実施。

・夏のフェスティバル：8/3実施。

・スポーツフェスタ：10/6実施。

・グラウンドゴルフ：10/26実施。

※参加人数の記載なし。

健康講座の開催 健康や長寿に関する講座の実施。

・いきいきサロン：7/23実施。

　長寿に関する講座や座位での体操。

・健康交流会：11/2実施。

　地域包括支援センターに講師を依頼し、健康講座と体操を実施。

※参加人数の記載なし。

西牧野 高齢者居場所の運営支援

市の居場所づくり事業を活用し、校区内の居場所活動の充実と支援の

推進。

健康体操、脳トレ、モルック、クイズ大会、折り紙講座、歌などの実

施。

23回実施、445人参加。(内、75歳以上は376人)

磯島
世代間交流のイベント開催

関西医大看護学生による健康講座

「ぷらっと」にて枚方なぎさ高校生徒企画の実施。

関西医大看護学生による血圧についてのお話と体操および血圧測定を

実施。

・ぷらっと(枚方なぎさ高校生徒企画分)：3回実施、65人参加。

　推しうちわ作成と談笑・ネームプレート作成と制服に着替えてダンス撮影(TikTok)・JK

ケーキ作成後、飲食しながら談笑。

・関西医科大学看護学部4回生による講座：9/27実施、25人参加。(内、スタッフ8人、学

生5人、先生1人)

山田東

既存活動の充実

ボッチャ講習会の開催

ウォーキングイベントの開催

ふれあいいきいきサロンにて講座の開催。

ボッチャ講習会を山田東小学校体育館にて実施。

ウォーク花見会を山田池公園で実施。

・ふれあいいきいきサロン

　9/15実施、参加人数の記載なし。医師より訪問診療についてのお話。

・ボッチャ講習会(全2回講座)

　11/9、12/7に実施、約64人参加。

・ウォーク花見会：3/27実施、96人参加(スタッフ含む)。

　講師による健康体操実施。

「山田いきいきウォーキング」の定期開催 世代間交流を含むウォーキングの定期開催開催 ２回（参加数７２名）、１回（雨天中止）

ふれいあい祭りの開催 もちつき大会 １回（参加数２９０名）

会議 企画立案等 １０回

片鉾南自治会ひまわりクラブ（食事会・出前講座・歌・体操・ゲーム）５回５回

田口共栄長寿会（お誕生日会・町内清掃・くらわんか体操他 ３回・くらわんか体操他毎週水曜日

片鉾老人クラブ（体操・清掃・軽食等） ６回

西田口よもぎクラブ（体操・ウオーキング・脳トレ・グランドゴル

フ・コーヒー等）
毎週水曜日

青空クラブ（お茶会・体操・ゲーム・カーリング・カラオケ・間違い探し他）５回

城山会（役員会・研修・折り紙・ブレイン体操・笑いヨガ・歌・ちぎり絵等）８回

船橋

殿山第一

小倉

交北

自治会や老人会などの様々な活動に体操等を取り入れ元気づくりの活動と

して実施

山田



校区 プラン 実施方法 実績その他

交北すみれ会（親睦麻雀・長寿の祝い） 親睦麻雀月４回・長寿の祝い１回

交北自治会（清掃・災害に備える話） １回

田口共栄町会（清掃・町内パトロール・再資源回収） １６回

会議 企画立案・情報交換等 ６回

アンケート実施 世帯の情報把握目的でアンケートを実施 配布し回収及び集計

パンフレット作製 きんやげんきづくり・地域づくり案内パンフレット作成 作成し個別訪問

見守り活動 把握できている要配慮者への個別訪問 きんや秋祭り福祉券配布することで外出促進

福祉マップ作成 校区オリジナル福祉関連情報のマップ作成 作成

高齢者の居場所 禁野校区内に２か所設置を検討、桃の節句プレゼント配布 居場所の検討と桃の節句プレゼント配布

会議 企画立案等 ２回

おたすけメイトの活動支援 おたすけメイトの運営・情報交換会 ２回

ひらかた体操とグラウンドゴルフで元気づくり
ひらかた体操・グラウンドゴルフのゲームの実施・グラウンドゴルフ

大会
12回

継続事業（オヤジのセカンドライフ） 畑プロジェクト ３回

継続事業（認知症啓発） 折り鶴プロジェクト １回

継続事業（休憩椅子の設置） 商店街での休憩椅子設置、説明会等 ３回

健康講座 講座の開催等 健康長寿セミナー「まだ間に合う!認知症にならない生活習慣」　参加者37名

準備会４回、情報交換会（参加者市内生活支援Co、大阪府担当者他7名）

実行委員会４回、 情報交換会(参加者市内生活支援Co、大阪府担当者他8名）

大東市情報交換会１回

枚方SC情報交換会 1回

オンラインスマホ講座 オンラインスマホ講座 打合せ２回、 見学２回 、5/28～

おさんぽイベント＆オンラインスマホ講座 打合せ１回、開催１回

健康フェスタ 健康フェスタ１回、参加者62名(内高齢者19名）

高齢者の超短時間労働支援 地域就労準備会 ２回

企画立案等 8回

第6圏域元気づくり・地域づくり情報交換会 1回、参加者5名、市役所、星ヶ丘医療センター、包括

地域住民の防災意識を高め災害時に備える

車椅子体験等を通じて介護や福祉への関心を高める

高齢者向けスマートフォン使い方教室開催（継続） 講座開催 ４回、参加者３５名

多死社会を迎える現状により、高齢者の意思決定のためのツールや知識な

どの周知が必要となっているため、体験講座を開催する
出前講座を希望の地区から随時開催 ２回

介護や認知症等の理解促進や共生社会の形成のための講座を開催する 出前講座

６回　参加者１３２名　★協力１回　参加者１２０名

「認知症世界の歩き方」「認知症予防講座」「生きがいについて」「体力測定」「特殊詐

欺防止ミニ講座」★「気軽にできる健康づくり体操」

会議、校区活動訪問 会議、訪問
事務局会議５回、コミュニティ会議４回、校区協議会会議３回

訪問１回（桜丘校区グラウンドゴルフ大会）

スマホ教室 教室 6回

健康フェスタ　イベント イベント １回

会議 5回

交北

自治会や老人会などの様々な活動に体操等を取り入れ元気づくりの活動と

して実施

禁野

中宮

桜丘

イベント開催「さくらおか防災・福祉フェスタ」 1回、参加者210名、打合せ4回

桜丘北

明倫

本音で語ろう情報交換会
府内生活支援コーディネーター研修

イベント

元気づくり地域づくり会議



校区 プラン 実施方法 実績その他

①ふれあい交流会 ６回、参加者１４６名

②世代間交流 ２回、参加者２５２名

③ふれあい食事会 ６回、参加者６０名

④地域ふれあいリハビリ活動 11回、参加者１５３名

２．子育て支援活動 子育てサロン ４回、参加者４６名

３．元気造り、地域造り「暮らすメイト伊加賀」 会議（住民同士のつながりと支えあい） ２回

４．日常支え活動の定着、信頼関係の構築 見守り声かけ活動と相談機能の強化 通年

既存活動の充実

ノルディック体操とリズム体操 ①さだ生涯学習センター、②南中振西自治会館 参加者①15～20名／回・月2回実施、②10名／回・月2回実施

銭太鼓とハンドベル ③銭太鼓・④ハンドベル、元気づくりさだバラエティショウ・若葉まつりで発表イベント出場２回、参加者各6人、月2回～1回実施

企画等会議 会議 6回

絆でつなぐ元気づくり 元気づくり体操・脳トレ・ゲーム・食事会・バスツアー・学習会・映画鑑賞13回　参加者350名

課題把握・企画等 元気づくり・地域づくり会議・校区コミュニティ協議会会議 ３回

１年を通してフレイル予防の講座 コミュカフェ １２回

プラン立案・調整 会議 １７５時間

高齢者の居場所づくり ①みつばカフェ②枚二ふくし寄席③カーリンコン大会④落語会 ２３回

うたごえサロン 月１回開催 １０回

春秋の歴史散策 春と秋ウォーキング ２回

山之上 課題把握・企画等 会議 下半期６回

老人会等での体操の継続 活動時に「ひらかた元気くらわんか体操」を実施 回数:56回、参加人数:852名、2～5回/月実施

青パトでの見守り 青パトを活用した高齢者見守り活動

特定健診受診周知換気のチラシ配布の継続 チラシ全戸配布

高齢者居場所の運営 高齢者居場所ほっとカフェの運営

認知症ステップアップ講座開催 認知症ステップアップ講座開催

元気づくり・地域づくりプロジェクト交流会への参加 「香里校区イスプロジェクトの取り組み」の発表

開成
校区全体イベント（ポッチャ、演奏会、ハロウィンフェスタなど）に取り

組む

ポッチャ交流会、いきいきサロンでの演奏会、

開成元気づくり「今日から始めよう！＋１０」

開成校区ハロウインフェスタ

ボッチャ交流会　回数:16回　参加人数:215名　０～４回/月実施

演奏会　回数:12回　参加人数:743名　０～２回/月実施

「今日から始めよう！＋１０」　回数:１回　参加人数:31名

ハロウインフェスタ　回数:１回　参加人数:300名

香陽 記録提出待ち

春日 高齢者の健康維持と推進

香楽カフェに参加、高齢者の見守り活動、

健康セミナー・筋力測定への参加、太極挙見学、押し花制作、

七夕笹飾り見学、歌って健康見学、敬老の集い、ゲーム、腹話術、脳

トレ

「小学唱歌を歌う会」の開催、芋ほり、DVD鑑賞会、

ふれあい交流会に参加、お笑い公演会参加、元気づくりサロン見学、

グランドゴルフ開催、ほのぼのクラブ参加、

餅つき大会見学、カラオケ大会見学など

回数:46回、参加人数:記載なし、各イベント１～２回/年実施

川越 各種イベントの開催
世代間交流の遊び、歩こう会、夏祭り、秋のふれあい祭り、長寿の

集い、地域防災訓練、ふれあい音楽祭等を実施
回数:31回、参加人数:記載なし、各イベント１回/年実施

伊加賀

１．当事者同士の仲間づくり

さだ

さだ西

さだ東

枚二

枚方

香里



校区 プラン 実施方法 実績その他

東香里 高齢者居場所の活動支援
体操、ボッチャ大会、ゲーム、脳トレ、カラオケ、

お雛様作成、お花見など

体操　回数:23回　参加人数:記載なし　１～３回/月実施

ボッチャ大会　回数:４回　参加人数:記載なし　０～２回/月実施

ゲーム　回数:４回　参加人数:記載なし　０～２回/月実施

脳トレ　回数:２回　参加人数:記載なし

カラオケ・お花見　回数:各１回　参加人数:記載なし

お雛様作成　回数:２回　参加人数:記載なし

菅原 体操の継続実施、いきいきサロンで高齢者の居場所づくり
いきいきサロンでの軽体操、脳トレ、レクレーションなどの実施

菅原神社秋祭りや回覧で地域包括支援センターの周知
いきいきサロン　回数:24回　参加人数:記載なし　２回/月実施

西長尾
ひらかた元気くらわんか体操を広めノルディック・ウォーキングやカーリ

ンコンを通し、元気な地域づくり

ひらかた元気くらわんか体操、ノルディック・ウォーキング、お花

見、

ストレッチ、カーリンコン、いきいきサロン開催、ゲーム、体力測

定、

コンサートなど

ひらかた元気くらわんか体操　回数:155回　参加人数:記載なし　４～18回/月実施

ノルディック・ウォーキング　回数:116回　参加人数:記載なし　２～13回/月実施

お花見　１回/年

ストレッチ　回数:79回　参加人数:記載なし　１～14回/月実施

カーリンコン　回数:19回　参加人数:記載なし　０～３回/月実施

各サロン　回数:25回　参加人数:記載なし　１～３回/月実施

ゲーム　回数:３回/年

体力測定　回数:４回/年

コンサート　回数:１回/年

長尾 各種イベントの開催
集会所フェス、講座、研修バス旅行、防災訓練、コーラスの集い

クリスマス会、もちつき世代間交流、新年会、クリーン作戦
回数:19回、各イベント１回/年実施　参加人数:記載なし、1～4回/月実施

ひらかた元気くらわんか体操の継続
屋外（ちびっこ広場、藤阪平和苑公園）でひらかた元気くらわんか体

操を実施
回数:42回、参加人数:記載なし、３～４回/月実施

ボッチャの取り組みを広げる 公民館でボッチャを実施し参加者の増加に努めた

モルック競技の導入 月１回ちびっこ広場でモルックを実施 回数:10回、参加人数:記載なし、6月以降１回/月実施

認知症サポーター養成講座開催 認知症サポーター養成講座開催

高齢者の健康維持の増進

お花見、健康教室、詩吟教室、鑑賞会、マジックショー、健康体操、

健康維持のための情報配布、世代間交流、詐欺予防・終活の講座、

骨密度測定、歌、地域での情報共有のICT化を検討

お花見　回数:３回/年　参加人数:45名

健康教室　回数:５回/年　参加人数:87名

詩吟教室　回数:２回/年　参加人数:45名

鑑賞会　回数:３回/年　参加人数:64名

マジックショー　回数:３回/年　参加人数:85名

健康体操　回数:１回/年　参加人数:20名

詐欺予防・終活の講座　回数：２回/年　参加人数:80名

骨密度測定　回数:１回/年　参加人数:17名

歌　回数:３回/年　参加人数:22名

世代間交流:参加人数:15名

見守り隊の活動支援 あいさつ運動、見守り活動、訪問活動、安否確認 各50名程度

歌声喫茶、各種サロン、てらこや友遊、健康教室、体操教室
歌声喫茶、各種サロン（いきいきサロン、子育てサロン、囲碁　将棋

サロンなど）、てらこや友遊、健康教室、体操教室の定期開催
回数:60回、参加人数:記載なし、３～７回/月実施

各種イベントの開催 ふれあいフェスタ、菅東祭、餅つき大会、耐寒歩こう会の実施。 各年１回実施、参加人数:記載なし

子ども食堂 子ども食堂の定期開催 回数:24回　お弁当による支援　１回50食　１～３回/月実施

体力づくり・元気づくり活動の実施
自治会単位でノルディック健康教室の実施、体力測定の実施、栄養講

座、骨密度測定の開催

ノルディック　回数:180回、参加人数：記載なし、各自治会１～４回/月実施

体力測定　各自治会年１回実施　参加人数:79名

栄養講座　年３回実施　参加人数:40名

骨密度測定　各自治会年１回実施

認知症予防対策 認知症サポーター養成講座、認知症すごろく

菅原東

津田南

藤阪

田口山



校区 プラン 実施方法 実績その他

デジタル化の推進 スマホ研修会の実施、スマホ同好会設立支援 42名参加

買い物難民への支援 ウエルシア薬局の移動販売 ７ヶ所で実施　７自治会参加　週１回配車　50名利用

高齢者の健康維持と推進
ひらかた元気くらわんか体操の実施、各種イベント（落語、カレー

パーティ、演奏会、朗読、講演会、骨密度測定など）の開催

ひらかた元気くらわんか体操　回数:20回　参加人数:368名　２～４回/月実施

各イベント　１回/年実施

高齢者居場所（ほっこりクラブ津田・福寿会）の運営 「ほっこり新聞」の発行

氷室 既存活動の充実

自治会単位で各活動（ひらかた元気くらわんか体操、ノルディック健

康体操、ひらかた夢かなえるエクササイズ、みなで歌おう会、歌の

会、骨密度測定、歌の祭典、脳トレ、体力測定）を実施

体操　回数:24回　参加人数:284名　２～６回/月実施

みんなで歌おう会　回数:５回　参加人数:106名　０～１回/月実施

歌の会　回数:５回　参加人数:48名　０～１回/月実施

骨密度測定　回数:１回　参加人数:17名

歌の祭典　回数:１回　参加人数:44名

脳トレ　回数:１回　参加人数:22名

体力測定　回数:１回　参加人数10名

津田南

津田


