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事業をつなげて人と「つながる」体制構築 

地域の中での活動・集いの場 

専門職講師による教室 

活動のきっかけづくり 

exeR9教室 

ノルディックウオーク教室 

ひらかた元気くらわんか 
体操マスター教室 

ご近所運動教室 

ひらかた元気くらわんか 
体操実施グループ 

高齢者居場所 

老人クラブ・サークル活動 
など 

サロン・カフェ 

ひらかた生き生き 
マイレージサポーター 

生きがい創造学園 
修了者 

元気な高齢者から支援や介護が
必要な高齢者まで、一緒に活動
するために専門職等が関与する体
制の構築 

街かどデイハウス 

社会参加の機会が減ると、活動量、
精神・心理状態、口腔機能、食・栄
養状態、身体機能など様々な機能等
の低下につながっていきます。 
だからこそ、「つながる・つなげる」体制
の構築が重要です。 



ノルディックウオーク教室の拡充 

• ノルディックウオーク教室を定期的に開催予定（週2
回：月8回程度） 

 

 

 

【目的】 

• なじみのツールで仲間づくりや仲間と一緒に行う趣味
（ウオーキングや山登り等）の活動につながる体制の
構築 



生きがい創造学園の見直し 

• カリキュラムに「生き生きマイレージサポーター登録養成
講座」を取り入れ、技能等の習得だけでなく、一緒に活
動できる仲間づくりを目的とした各種講座を開催する。 

 

 

【目的】 

• 修了者が習得した技能等を仲間と一緒に社会活動と
して活かせるよう、社会活動の場を提供する。 



介護事業所 
医療機関 

福祉行政 保健行政 

高齢者サポートセンター（地域包括支援センター） 

活動 

地域貢献 

交流 

見守り 

生活支援 

健康づくり 

地 域 コ ミ ュ ニ テ ィ 

社会福祉協議会 

つながり、助け合う地域づくり 
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