
１． 第３次枚方市食育推進計画の最終評価及び次期計画策定に係るアンケート一覧 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 計画 名称 目的 対象 回答方法 質問数 

１ 食 「食」に関する市民意識調査 
「食」に関する市民の考え方や食習

慣、食育に関する取組の把握・分析 

20歳以上の無作為抽出した 

3,000人の市民 

市民が返信（郵送）

またはインターネッ

ト回答 

 

30問程度 

２ 

健 

小学生・中学生の生活習慣や歯と

口の健康に関するアンケート 

市内の小中学生の生活習慣と健康意識

（歯と口に関すること含む）に関する

実態の把握・分析 

小学 6年・中学２年生  

合計 1,300人程度 

学生がインターネッ

ト回答 

16問程度 歯 

食 

３ 
歯 高校生の「歯と口の健康」「食」

に関するアンケート 

高校生の歯と口の健康及び食習慣に関

する実態の把握・分析 

高校１～３年生 

合計 600人程度 
21問程度 

食 

４ 食 
「食」に関するアンケート 

（大学生・専門学生） 

大学生等の食生活や情報収集に関する

実態の把握・分析 
大学生・専門学校生  

合計 600人程度 
10問程度 

５ 食 
小中学校での食育の取り組みに関

するアンケート 
市内小中学校における地域人材の活用

や食育の取組状況・課題の把握・分析 
市内の小中学校 63校 

養護教諭、教頭等が

メール返信またはイ

ンターネット回答 
６問程度 

６ 食 

保育所（園）・幼稚園・認定こど

も園・小規模保育施設における食

育の取り組み状況アンケート 

市内の保育所（園）幼稚園・認定こど

も園・小規模保育施設における食育の

取組状況・課題の把握・分析 

市内の保育所（園）幼稚園・ 

認定こども園・小規模保育施設 

100か所程度 

園長等がインターネ

ット回答 
６問程度 

資料２ 

【主に活用する計画】 健：健康増進計画   歯：歯科口腔保健計画   食：食育推進計画  



２． 各アンケートについて 
今回実施する各アンケートは、計画策定時に設定した指標基づく経年変化の把握及び令和3年度に国が設定した指

標、国府の調査との比較及び中間評価での課題やコロナの影響などを勘案した内容となっています。 

なお、最終評価については、庁内関連部署や関係機関及び国府から得られる関連データ（実績含む）も活用して行

う予定としており、最終評価のすべてを今回のアンケートのみで行うものではありません。 

 

（１） アンケートの構成及び前回との変更点について 
 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

① 「食」に関する市民意識調査 
構成：〇食育について（関心・取組） 〇食生活について 〇食の安全について 〇情報収集について 

新設：・野菜や果物の摂取量について（③） ・災害に備えた食品の備蓄状況について（③） 

     ・産地や生産者を意識、また、環境に配慮した農林水産物・食品を選んでいるか等について（③） 

     ・新型コロナウイルス感染症流行前後での食生活の意識や行動等が変化した理由（①） 

  変更：・新型コロナウイルス感染症流行前後での食生活の意識や行動等の変化について（①②）、食中毒予防（②） 

  削除：・新型コロナウイルス感染症の予防や困ったこと（①②③） 

 

新設・変更及び削除理由（主なものを記載） 
 

【新設・変更】①コロナ流行前後の各種項目の変化を把握し、関連性を分析  

②より詳細に把握し、課題を明確化  

③国・府等の指標等との関連 

 ④健康寿命延伸関連 （他の調査との整合性を図るために文言の変更をしたものは記載していません） 

【 削 除 】①目標値関連項目でない  

②過去の調査で把握済である  

③同様の質問で聴取またはアンケート以外でデータ取得可能 
 

 ※年齢・性別・職業・世帯員数・居住地（新設）等、属性に関する質問は最後へ移動 



②  小学生・中学生の生活習慣や歯と口の健康に関するアンケート                                        
構成：〇生活習慣について 〇たばこ、お酒について 〇歯と口の健康について（※食習慣に関する質問は問６） 

新設：・ゲームやSNSをする時間等の生活習慣について（②） 

削除：・自分の体型、食事、運動・スポーツ状況、不安や悩みの対応、喫煙に対する考え、噛む回数、永久歯数等（①②） 

③  高校生の「歯と口の健康」「食」に関するアンケート 
構成：〇歯と口腔の健康について 〇食生活について（※「食」に関する質問は問12から問18） 

新設：・新型コロナウイルス感染症流行前後歯科医院受診の頻度（①）、 

変更：・新型コロナウイルス感染症流行前後での食生活の意識や行動等の変化について（①②） 

削除：・噛む回数、永久歯数、歯周病とたばこの関係の認知度（①③） 

④ 「食」に関するアンケート（大学生・専門学生） 
構成：〇食育について（関心・取組） 〇食生活について 〇情報入手方法 

変更：・新型コロナウイルス感染症流行前後での食生活の意識や行動等の変化について（①②） 

 

⑤  小中学校での食育の取り組みに関するアンケート 
構成：〇地域人材の活用について 〇学校での食育の取組について  

削除：・新型コロナウイルス感染拡大後の食に関する課題（①②） 

 

⑥  保育所（園）・幼稚園・認定こども園・小規模保育施設における食育の取り組み状況アンケート 
構成：〇食育計画策定状況 〇各園での食育の取組（施設利用児・保護者・在宅の親子対象）について 〇食育の課題 

削除：・新型コロナウイルス感染拡大後の食に関する課題（①②） 

 

 

 


