
資料 2-６  

保育所(園)・幼稚園・認定こども園・小規模保育施設における 

食育の取り組み状況アンケート（案） 

              

施設名〔                 〕 

             記入者 職・氏名〔                  〕 
 

 

問 1 貴施設では、食育に関する計画を作成されていますか。あてはまる番号に○をつけてください。 

①  作成している    ② 作成していない    ③ 検討中 

 

≪貴施設における令和３年度の食育の取り組みについて、あてはまる番号に○をつけてください≫ 

問２ 施設利用児を対象に食育の取り組みを実施されましたか？                  

① 実施した      ② 実施していない 

 

《「① 実施した」と回答された施設にお尋ねします。》 

    実施した取り組みについて、あてはまるもの全てに○をつけてください。 

    実施内容について 

① 三色栄養バランス  ② 野菜の働き        ③ 朝食       ④ 偏食           

⑤ おやつ        ⑥ 地域の伝統的な食事  ⑦ 行事食      ⑧ 食事マナー        

⑨ その他（             ） 

実施方法について 

     ① お話        ② 絵本や紙芝居     ③ 一緒に食事    ④ 飼育・栽培体験     

   ⑤ 調理体験      ⑥ エプロンシアター   ⑦ その他（            ） 

 

問３ 保護者を対象に食育の取り組みを実施されましたか？  

   ① 実施した      ② 実施していない 

 

   《「① 実施した」と回答された施設にお尋ねします。》 

    実施した取り組みについて、あてはまるもの全てに○をつけてください。 

① 食に関する相談や学習会         ② お便り等での情報提供    

③ 親子クッキング等の保護者参加型の行事  ④ お弁当や給食の保護者参観   ⑤ 給食の試食会 

⑥ 給食内容や献立の展示          ⑦ その他（                 ） 

 

 

 

 



 問４ 在宅の親子を対象に食育の取り組みを実施されましたか？  

    ① 実施した      ② 実施していない 

 

《「① 実施した」と回答された施設にお尋ねします。》 

    実施した取り組みについて、あてはまるもの全てに○をつけてください。 

① 育児相談等における食に関する相談や指導  ② 親子クッキング 

    ③ 給食の試食会や展示            ④ その他（                ）  

 

≪貴施設における令和４年度の状況についてお伺いします≫ 

問５ 今年度、食育の取り組みの予定はありますか 

①予定している（内容：                                                                   ）   

②予定していたができない 

 ③予定していない 

 ④検討中（見通しがたっていない） 

 

問６ 貴施設において、食育に関する取り組みを行うにあたり、困っていることや課題等がありましたら、

ご記入ください。 

 

 

 

 

 

 

 

～ご協力ありがとうございました～ 

＜本アンケート提出先＞            期限：令和４年１２月２３日（金） 

 インターネット回答または健康寿命推進室 健康づくり・介護予防課（FAX:072-840-4496）

宛に送信をお願いします。 


