
 

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

のしおり 
 

このしおりは、生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けている 間
あいだ

に必要
ひつよう

なことが書
か

い 

てあります。よく読
よ

んで分
わ

からないことがありましたら担当員
たんとういん

に 

尋
たず

ねてください。 

 また、必要
ひつよう

なときにいつでも見
み

ることが出来
で き

るよう大切
たいせつ

に保存
ほ ぞ ん

 

しておいてください。 
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まずはじめに 

１． 次
つぎ

の「資格
し か く

書
しょ

」を返還
へんかん

してください。 

① 「資格
し か く

確認書
かくにんしょ

」(国民健康保険・健康保険・後期高齢者医療

等)をお持
も

ちの方
かた

は、各保険
かくほけん

担当
たんとう

窓口
まどぐち

に返
へん

還
かん

してください。 

②「ひとり親
おや

家庭
か て い

医療証
いりょうしょう

」「子
こ

ども医
い

療
りょう

証
しょう

｣「重度
じゅうど

障
しょう

害
がい

者
しゃ

医療証
いりょうしょう

」は、医療
いりょう

助成
じょせい

担当
たんとう

窓口
まどぐち

に返還
へんかん

してください。 

 

２． 次
つぎ

のようなものは、減免
げんめん

・猶予
ゆ う よ

がうけられます。 

①国民
こくみん

年金
ねんきん

保険料
ほけんりょう

（年金
ねんきん

手帳
てちょう

（もしくは、年金
ねんきん

番号
ばんごう

が分
わ

かるもの）が必要
ひつよう

となります。）     

②留守
る す

家庭
か て い

児童会室
じどうかいしつ

おやつ代
だい

の一部
い ち ぶ

 

③水道
すいどう

の基本
き ほ ん

料金
りょうきん

（住民
じゅうみん

基本
き ほ ん

台帳
だいちょう

に記録
き ろ く

されている必要
ひつよう

があります。） 

※令和８年 10月１日以降の水道料金・下水道使用料の検針分からは減免されません 

④住民
じゅうみん

票
ひょう

写
うつ

し等
とう

交付
こ う ふ

手数料
てすうりょう

(印
いん

かん登録
とうろく

証明書
しょうめいしょ

は除
のぞ

く) 

⑤し 尿
にょう

処理
し ょ り

の手数料
てすうりょう

    

⑥住民税
じゅうみんぜい

・軽自動
けいじどう

車税
しゃぜい

（原動機付自転車
げんどうきつきじてんしゃ

も対 象
たいしょう

） 

⑦固定
こ て い

資産税
しさんぜい

（納期
の う き

未到来
みとうらい

の税金
ぜいきん

について減免
げんめん

可能
か の う

） 

⑧保育所
ほいくしょ

保育
ほ い く

料
りょう

  

⑨ＮＨＫ受信料
じゅしんりょう

 

⑩「府営
ふ え い

住宅
じゅうたく

」の家賃
や ち ん

が減免
げんめん

されている時
とき

は、生活
せいかつ

保護
ほ ご

開始
か い し

と

同時
ど う じ

に減免
げんめん

が失効
しっこう

しますので、管理
か ん り

事務所
じ む し ょ

へ申告
しんこく

してください。 

 
  

これらの手続
て つ づ

きには「保護
ほ ご

受 給
じゅきゅう

証明書
しょうめいしょ

｣が必要
ひつよう

となるため、

必要時に担当ケースワーカーまでご相談ください。 
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保護
ほ ご

を受
う

けている間
あいだ

、守
まも

っていただくこと 

１．保護
ほ ご

を受
う

ける権利
け ん り

を他人
た に ん

に譲
ゆず

り渡
わた

すことはできません。 

２．働
はたら

ける人
ひと

は能力
のうりょく

に応
おう

じて働
はたら

いてください。そして、適切
てきせつ

な金銭
きんせん

管理
か ん り

を 行
おこな

い、支出
ししゅつ

の節約
せつやく

を図
はか

るなど、一日
いちにち

も早
はや

く自立
じ り つ

できるよ

うに、生活
せいかつ

の維持
い じ

・向上
こうじょう

のため努力
どりょく

してください。 

３．健康
けんこう

の保持
ほ じ

・増進
ぞうしん

に努
つと

め、病気
びょうき

の人
ひと

は医師
い し

の指示
し じ

を守
まも

って、早
はや

く

元気
げ ん き

な体
からだ

になるように療養
りょうよう

に努
つと

めてください。 

４．生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

において次
つぎ

のような変化
へ ん か

があれば、すみやかに届出
とどけで

を

しなければなりません。 

①家族
か ぞ く

の誰
だれ

かの 収 入
しゅうにゅう

が増
ふ

えたり、減
へ

ったりしたとき。 

②家族
か ぞ く

の誰
だれ

かが 働
はたら

き始
はじ

めた、仕事
し ご と

を変
か

わった、仕事
し ご と

をやめたとき。 

③家族
か ぞ く

の人員
じんいん

に変動
へんどう

があったとき。（婚姻
こんいん

・出 生
しゅっしょう

・死亡
し ぼ う

・転出
てんしゅつ

・転入
てんにゅう

） 

④各種
かくしゅ

の年金
ねんきん

・手当
て あ て

や仕送
し お く

りを受
う

け始
はじ

めたり、その額
がく

が変
か

わったり

したとき。 

⑤身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

または精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
てちょう

を新
あら

たに取得
しゅとく

、ま

たは更新
こうしん

したとき。→障害者
しょうがいしゃ

加算
か さ ん

の根拠
こんきょ

となり得
う

るため、加算
か さ ん

の

計上
けいじょう

または削除
さくじょ

に影響
えいきょう

します。 

⑥家族
か ぞ く

の誰
だれ

かが入院
にゅういん

・退院
たいいん

・転院
てんいん

したとき。 

⑦転居
てんきょ

しようとするとき。 ⑧家賃
や ち ん

・地代
ち だ い

が変
か

わったとき。 

⑨交通
こうつう

事故
じ こ

にあったとき。 

⑩長期間
ちょうきかん

（おおむね１週間
しゅうかん

以上
いじょう

）家
いえ

を留守
る す

にするとき。 

⑪新
あら

たに収 入
しゅうにゅう

や資産
し さ ん

を得
え

たとき。（交通
こうつう

事故
じ こ

の示談
じ だ ん

金
きん

・補
ほ

償金
しょうきん

・

生命
せいめい

保険
ほ け ん

の解約
かいやく

返戻
へんれい

金
きん

・入院
にゅういん

給付
きゅうふ

金
きん

・相続
そうぞく

・資産
し さ ん

譲渡
じょうと

など） 

⑫生命
せいめい

保険
ほ け ん

等
とう

、新
あら

たに加入
かにゅう

を考
かんが

えているとき。 

⑬海外
かいがい

に渡航
と こ う

（一時
い ち じ

帰国
き こ く

を含
ふく

む）するとき。 

⑭その他
た

生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

が変
か

わったとき。 
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５．生活
せいかつ

の維持
い じ

・向上
こうじょう

・その他
た

保護
ほ ご

の目的
もくてき

達成
たっせい

のために、生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

にもとづいて福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

が 行
おこな

う指導
し ど う

指示
し じ

にしたがわなければな

りません。 

 

〈特
と く

に収入
しゅうにゅう

については、あらゆる収入
しゅうにゅう

の申告
し ん こ く

が必要
ひ つ よ う

です〉 

収 入
しゅうにゅう

の申告
しんこく

を適正
てきせい

に行えば
おこな

、次
つぎ

のような「控除
こうじょ

」※や、 収 入
しゅうにゅう

とし

て認定
にんてい

しない取扱い
とりあつか

ができることがあります。 

 

※「控除
こうじょ

」… 収 入
しゅうにゅう

から除かれる
 のぞ

（差し引かれる
さ   ひ

）ことです。控除
こうじょ

さ

れた分
ぶん

は手元
てもと

に残る
のこ

ことになります。 

就労
しゅうろう

収 入
しゅうにゅう

に対する
たい

控除
こうじょ

 

① 基礎
き そ

控除
こうじょ

 
就労
しゅうろう

収 入
しゅうにゅう

がある場合
ば あ い

、給与
きゅうよ

総額
そうがく

に応じて
おう

、一定
いってい

の

金額
きんがく

が控除
こうじょ

されます。 

② 20 歳
さい

未満
み ま ん

控除
こうじょ

 

20歳
さい

未満
み ま ん

の方
かた

が就労
しゅうろう

した場合
ば あ い

、基礎
き そ

控除
こうじょ

のほかに

一定
いってい

の金額
きんがく

が控除
こうじょ

されます。 

③ その他
  た

 

必要
ひつよう

経費
け い ひ

 

社会
しゃかい

保険料
ほけんりょう

、所得税
しょとくぜい

、通勤
つうきん

交通費
こうつうひ

などの必要
ひつよう

経費
け い ひ

が

控除
こうじょ

されます。 

高校
こうこう

等在
とうざい

学者
がくしゃ

のアルバイト収 入
しゅうにゅう

 

高校生
こうこうせい

のアルバイト 収入
しゅうにゅう

のうち、 授業料
じゅぎょうりょう

の不足分
ふそくぶん

や修学
しゅうがく

旅行費
りょこうひ

、

学習
がくしゅう

塾代
じゅくだい

も控除
こうじょ

の対象
たいしょう

です。 

また、就労
しゅうろう

に役立つ
やくだ

自動車
じどうしゃ

運転
うんてん

免許
めんきょ

などの技能
ぎ の う

習得
しゅうとく

にかかる経費
け い ひ

や、

専門
せんもん

学校
がっこう

・大学
だいがく

等
とう

の進学
しんがく

のための入学
にゅうがく

金
きん

、高校
こうこう

卒業後
そつぎょうご

の 就 職
しゅうしょく

に伴う
ともな

転居
てんきょ

費用
ひよう

など、早期
そうき

自立
じりつ

に充てられる
あ

と認められた
みと

ものは、収入
しゅうにゅう

認定
にんてい

せ

ず、該当
がいとう

費用
ひよう

を積み立てる
つ   た

ことができます（高校
こうこう

等在
とうざい

学者
がくしゃ

のアルバイト

収入
しゅうにゅう

の 収入
しゅうにゅう

認定
にんてい

除外
じょがい

）。くわしくは、担当
たんとう

のケースワーカーにご相
そう

談
だん

ください。 
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★不正
ふ せ い

な方法
ほうほう

で保護
ほ ご

をうけた場合
ば あ い

には、これまでに受
う

けた保護費
ほ ご ひ

の

すべて（不正
ふ せ い

受給
じゅきゅう

額
がく

の 4割
わり

を乗
じょう

じた額
がく

以下
い か

の金額
きんがく

を上乗
う わ の

せする場合
ば あ い

があります）を返還
へんかん

していただくことがあります。また、法律
ほうりつ

で罰
ばっ

せ

られることがあります。 

★生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

は、全額
ぜんがく

公費
こ う ひ

によってその財源
ざいげん

が賄
まかな

われていること

から、不正
ふ せ い

受給
じゅきゅう

はあってはならないことです。不正
ふ せ い

受給
じゅきゅう

があった

場合
ば あ い

、生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

第
だい

７８条
じょう

に基
もと

づく徴 収
ちょうしゅう

金
きん

は、必
かなら

ず全額
ぜんがく

支払
し は ら

わ

なければなりません。 

★不正
ふ せ い

をしようとする意思
い し

がなくても、申告
しんこく

漏
も

れが度重
たびかさ

なる場合
ば あ い

に

は「不実
ふ じ つ

の申告
しんこく

」と福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に判断
はんだん

される場合
ば あ い

があります。 

 

※保護
ほ ご

を受
う

けている間
あいだ

は、借金
しゃっきん

も収 入
しゅうにゅう

とみなしますので、絶対
ぜったい

に

しないでください。 

 

 

家庭
か て い

訪問
ほうもん

について 

枚方市
ひらかたし

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

生活
せいかつ

福祉
ふ く し

課
か

には、ケースワーカーと呼
よ

ばれる

担当員
たんとういん

がいます。 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

を適正
てきせい

に受
う

けていただくために、担当ケースワーカー

があなたの家庭
か て い

を定期的
ていきてき

に訪問
ほうもん

し、生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

を把握
は あ く

するように規定
き て い

されています。 

 不在
ふ ざ い

の場合
ば あ い

は、伝言
でんごん

メモを投函
とうかん

しますので、その内容
ないよう

にしたがい連絡
れんらく

等
とう

をとってください。 
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相談
そうだん

方法
ほうほう

等
とう

について（お願
ねが

い） 

ケースワーカーは家庭
か て い

訪問
ほうもん

などのため調査
ちょうさ

に出
で

ていることが多
おお

いの

で、相談
そうだん

等
とう

で来所
らいしょ

される場合
ば あ い

は、事前
じ ぜ ん

に担当
たんとう

ケースワーカーに連絡
れんらく

し

てください。 

 

保護費
ほ ご ひ

の受
う

け取
と

り方
かた

について 

(現金
げんきん

で受
う

け取
と

る場合
ば あ い

と銀行
ぎんこう

口座
こ う ざ

で受
う

け取
と

る場合
ば あ い

があります。) 

 

１．現金
げ ん き ん

で受
う

け取
と

る場合
ば あ い

 

 <手続
て つ づ

き> 

   生活
せいかつ

保護
ほ ご

の開始
か い し

を決定
けってい

すると、「確認証
かくにんしょう

」をお渡
わた

ししますので、

保護費
ほ ご ひ

を受
う

け取
と

られるときには、この「確認証
かくにんしょう

」と「届
とど

け出
で

印
いん

」

を持
も

って来
き

てください。 

 

<受
う

け取
と

り日時
に ち じ

> 

   通常
つうじょう

は、毎月
まいつき

５日
か

の午後
ご ご

１時
じ

３０分
ぷん

から４時
じ

３０分
ぷん

まで「ラポ

ールひらかた」にて支払
し は ら

います。ただし、５日
か

が土曜日
ど よ う び

・日曜日
にちようび

の

場合
ば あ い

はその直前
ちょくぜん

の平日
へいじつ

になります。 

   また、翌日
よくじつ

以降
い こ う

は枚方市
ひらかたし

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

生活
せいかつ

福祉課
ふ く し か

の窓口
まどぐち

で支払
し は ら

い

可能
か の う

です。 

   

※１月分
がつぶん

だけは１２月
がつ

下旬
げじゅん

支払い
し は ら い

となります。 
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２．銀行
ぎ ん こ う

口座
こ う ざ

で受
う

け取
と

る場合
ば あ い

 

  

保護費
ほ ご ひ

の受
う

け取
と

りは、できるだけ銀行振
ぎ ん こ う ふ

り込
こ

みをご利用
り よ う

ください。 

 

<手続
て つ づ

き> 

 「生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

等
とう

受領
じゅりょう

金
きん

口座
こ う ざ

振込
ふりこみ

依頼書
いらいしょ

」を、15日
にち

頃
ごろ

までに枚方市
ひらかたし

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

（生活
せいかつ

福祉課
ふ く し か

）に提出
ていしゅつ

されると、翌月分
よくげつぶん

の保護費
ほ ご ひ

から銀行
ぎんこう

口座
こ う ざ

で受
う

け取
と

れます。 

 

<振込
ふりこみ

日
び

> 

   通常
つうじょう

は、毎月
まいつき

５日
か

に振
ふ

り込
こ

みます。ただし、５日
か

が土曜日
ど よ う び

・日曜
にちよう

日
び

・

祝日
しゅくじつ

の場合
ば あ い

はその直前
ちょくぜん

の平日
へいじつ

になります。 

 

※１月分
がつぶん

だけは１２月
がつ

下
げ

旬
じゅん

支
し

払
はら

いとなります。 

 

このほかに、新
あたら

しく保護
ほ ご

を受
う

けることになった人
ひと

や、支払
しはらい

額
がく

の変更
へんこう

に

よる保護費
ほ ご ひ

の追加
つ い か

支給
しきゅう

がある人
ひと

には、月
つき

の途中
とちゅう

で保護費
ほ ご ひ

を受
う

け取
と

りに来
き

ていただくことがあります。担当
たんとう

ケースワーカーが日時
に ち じ

を指定
し て い

しますの

で、その際
さい

は銀行
ぎんこう

口座
こ う ざ

で受
う

け取
と

ることが出来
で き

ないため、「保護
ほ ご

決定
けってい

通知書
つうちしょ

」、「確認証
かくにんしょう

」、「届
とど

け出印
で い ん

」を持
も

って枚方市
ひらかたし

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

生活
せいかつ

福祉課
ふ く し か

へ来
き

てください。 

 

 （注意
ちゅうい

事項
じ こ う

） 

◎ 保護費
ほ ご ひ

を受
う

け取
と

られるときは、朱肉
しゅにく

をつける判子
は ん こ

(届
とど

け出
で

印
いん

) 

を用意
よ う い

してください。 
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病
びょう

（医
い

）院
いん

にかかるとき（医療
いりょう

扶助
ふ じ ょ

）の手続
て つ づ

き 

 

１．まず医療券
い り ょ う け ん

を取
と

りに来
き

てください。 

  病
びょう

（医
い

）院
いん

にかかる前
まえ

に必
かなら

ず枚方市
ひらかたし

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

生活
せいかつ

福祉課
ふ く し か

へ来
き

て

「申請書
しんせいしょ

（傷 病 届
しょうびょうとどけ

）」を書
か

いてください。 

  それにもとづいて「医療券
いりょうけん

」を発行
はっこう

しますので、この券
けん

を病
びょう

（医
い

）

院
いん

に渡
わた

して受診
じゅしん

してください。 

 

資格
し か く

確認書
かくにんしょ

等
など

を持
も

っている人
ひと

は、医療券
いりょうけん

と一緒
いっしょ

に資格
し か く

確認書
かくにんしょ

も

必
かなら

ず持
も

って行
い

ってください。また、あらたに資格確認書（健康保

険等）を取得
しゅとく

したり、資格
し か く

がなくなったりしたときは、すみやかに

担当員
たんとういん

に連絡
れんらく

してください。 

 

☆「医療券
いりょうけん

」について 

医療券
いりょうけん

は有効期間内
ゆうこうきかんない

に指定
し て い

した医療
いりょう

機関
き か ん

で使用
し よ う

する以外
い が い

は利用
り よ う

できません。 

医 医 医

療 療 療

券 治 費 費

提 の 請

出 療 支 求

　 払

病　　院

患　　者 福祉事務所

医療券の交付

申　請
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医療券
いりょうけん

は治療上
ちりょうじょう

のお金
かね

に代
か

わるものです。これがなければ病
びょう

（医
い

）

院
いん

は、医療費
いりょうひ

を請求
せいきゅう

することが出来
で き

なくなりますので、決
き

められた

手続
て つ づ

きを必
かなら

ず守
まも

ってください。 

 ※受
う

け取
と

った医療券
いりょうけん

を使
つか

わなかった場合
ば あ い

は、返券
へんけん

してください。 
 

◎窓口にある申請書
し ん せ い し ょ

 
 

　　　　　　　

枚方市福祉事務所長 宛    

　　　　 下記のとおり生活保護法による保護の変更を申請します。

住所：枚方市

 枚方市 ・ 枚方市外

住所：枚方市

 枚方市 ・ 枚方市外

 受診者と住所が異なる申請者が窓口に来られた場合は、本人確認を行うことがあります

受診理由

※小学生・中学生のお子さんが次の病気で通院する場合は、通学している学校で学校医療券を受け取ってください。【虫歯・結膜炎（アレルギー性結
膜炎除く）・  中耳炎・トラコーマ・寄生虫病・はくせん・かいせん・ のうかしん・慢性副鼻腔炎（アレルギー性副鼻腔炎除く）・アデノイド】

申請者との関係
□同居家族
□その他（　　　）

(  　　　　年　  　月　  　日生) 

医療機関
 病院
 医院

 ｸﾘﾆｯｸ

□ 医科　□ 歯科

受診日    　　   年　 　  月　  　 日

医療機関
 病院
 医院

 ｸﾘﾆｯｸ

□ 医科　□ 歯科

受診日    　　   年　 　  月　  　 日

受診理由

②

 受診者

 □ 申請者と同じ

 □ 申請者以外 ⇒
氏名：

①

 受診者

 □ 申請者と同じ

 □ 申請者以外 ⇒
氏名：

申請者との関係
□同居家族
□その他（　　　）

(  　　　　年　  　月　  　日生) 

申請者
（窓口に来
られた方）

ふりがな

氏　名
　                                                  　　     (           　年　   　月　 　  日生  )    

住　所  枚方市

   保護変更申請書（傷病届） 受取印 取扱担当者 本人確認

□CW確認

□運転免許証

□マイナンバーカード

□住基C　　□在留C

□委任状（　　　　）

□その他（　　　　）

 

 

２．オンライン資格
し か く

確認
かくにん

等
とう

システムの利用
り よ う

について 

 病
びょう

（医
い

）院
いん

の窓口
まどぐち

において、マイナンバーカードを医療券
いりょうけん

として使
つか

えるようになりました。 

 紙
かみ

の医療券
いりょうけん

の発行
はっこう

は一部
い ち ぶ

不要
ふ よ う

となりますが、以下
い か

のいずれかに

該当
がいとう

している場合
ば あ い

は、これまでどおり、紙
かみ

の医療券
いりょうけん

の発行
はっこう

が必要
ひつよう

で

す。 
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・マイナンバーカードをお持
も

ちでない方
かた

 

・マイナンバーカードを持
も

っているが、医療券
いりょうけん

・調剤券
ちょうざいけん

として利用
り よ う

するための申
もう

し込
こ

みができていない方
かた

 

・受診先
じゅしんさき

の医療
いりょう

機関
き か ん

が医療
いりょう

扶助
ふ じ ょ

オンライン資格
し か く

確認
かくにん

に対応
たいおう

していな

い場合
ば あ い

 

※マイナンバーカードを医療券
いりょうけん

として利用
り よ う

する場合
ば あ い

でも、「申請書
しんせいしょ

（傷 病 届
しょうびょうとどけ

）」を窓口
まどぐち

に提出
ていしゅつ

してください。提出
ていしゅつ

した「申請書
しんせいしょ

（傷 病 届
しょうびょうとどけ

）」により、枚方市
ひ ら か た し

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

がオンライン資格
し か く

確認
かくにん

等
とう

シ

ステムへ医療券
いりょうけん

情報
じょうほう

の登録
とうろく

を行います
おこな

。情報
じょうほう

を登録
とうろく

するまでに数日
すうじつ

かかりますので、この間
あいだ

に受診
じゅしん

する場合
ば あ い

や初診
しょしん

の場合
ば あ い

は医療券
いりょうけん

を

窓口
まどぐち

でお渡
わた

しします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

<かぜ等
と う

でかかる場合
ば あ い

> 

 短期間
たんきかん

で治
なお

ると思
おも

われる場合
ば あ い

は、その月
つき

のみの医療券
いりょうけん

を発行
はっこう

します

ので、翌月
よくげつ

もかかる場合
ば あ い

は再度手続
さ い ど て つ づ

きをしてください。 

 

<慢性病等
まんせいびょうとう

でかかる場合
ば あ い

> 

 通院
つういん

が長引
な が び

くと思
おも

われる場合
ば あ い

、翌月
よくげつ

以降
い こ う

の医療券
いりょうけん

は、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

か

ら直接
ちょくせつ

病
びょう

（医
い

）院
いん

へ郵送
ゆうそう

します。 
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なお、通院
つういん

しなくなったときや別
べつ

の病
びょう

（医
い

）院
いん

へかわるときは、必
かなら

ず

担当
たんとう

ケースワーカーに連絡
れんらく

してください。 

 また、２ヶ月以上通院
げついじょうつういん

されてないときは、医療券
いりょうけん

を郵送
ゆうそう

しませんの

で、再度手続
さ い ど て つ づ

きをしてください。 

 

<義務教育
ぎ む き ょ う い く

を受
う

けている子
こ

どもさんの場合
ば あ い

> 

 該当
がいとう

疾患
しっかん

（虫歯
む し ば

・トラコーマ・結膜炎
けつまくえん

（アレルギー性
せい

結膜炎
けつまくえん

は

対象外
たいしょうがい

）・中耳炎
ちゅうじえん

・寄生
き せ い

虫 病
ちゅうびょう

・はくせん・かいせん及
およ

びのうかしん・

慢性
まんせい

副鼻腔
ふくびくう

炎
えん

（アレルギー性
せい

慢性
まんせい

副鼻腔炎
ふくびくうえん

は対象外
たいしょうがい

）・アデノイド)で

通院
つういん

する場合
ば あ い

は、通学
つうがく

している学校
がっこう

で医療券
いりょうけん

（学校
がっこう

保健法
ほけんほう

）を受
う

け取
と

っ

て受
じゅ

診
しん

してください。（保健
ほ け ん

の先生
せんせい

にたずねてください。） 

 

３．急病
きゅうびょう

の場合
ば あ い

 

 ○ 急 病
きゅうびょう

などで先
さき

に病
びょう

（医
い

）院
いん

にかからなければならないときは、

必
かなら

ず担当
たんとう

ケースワーカーに連絡
れんらく

した上
うえ

で受診
じゅしん

し、すみやかに

医療券
いりょうけん

を取
と

りに来
き

てください。 

 ○ 夜間
や か ん

・土曜日
ど よ う び

・日曜日
にちようび

・祝日
しゅくじつ

のときは、先
さき

に 病
びょう

（医
い

）院
いん

へか

かったあと、すみやかに医療券
いりょうけん

を取
と

りに来
き

てください。その際
さい

、

医療
いりょう

扶助
ふ じ ょ

受給者証
じゅきゅうしゃしょう

をお持
も

ちの方
かた

は、病
びょう

（医
い

）院
いん

の窓口
まどぐち

で提示
て い じ

 

してください。 

 

４．入院
にゅういん

する場合
ば あ い

 

 入院
にゅういん

の場合
ば あ い

、書類
しょるい

が変
か

わりますので、 必
かなら

ず担当
たんとう

ケースワーカーに

連絡
れんらく

してください。また、退院
たいいん

したときも連絡
れんらく

してください。 

（退院後外来通院
たいいんごがいらいつういん

するときは、必
かなら

ず医療券
いりょうけん

を申請
しんせい

してください。） 
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<長期
ちょうき

入 院
にゅういん

時
じ

の生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

の変更
へんこう

について> 

入院
にゅういん

期間
き か ん

が１か月
げつ

以
い

上
じょう

見
み

込
こ

ま
ま

れ
れ

る
る

場
ば

合
あい

、または１か月
げつ

を超過
ちょうか

した

場合
ば あ い

、生活
せいかつ

保護
ほ ご

の生活
せいかつ

基準
きじゅん

が変
か

わります。入院
にゅういん

の初日
しょにち

を起算点
きさんてん

とし、

翌月
よくげつ

の１日付
ついたちづけ

で基準
きじゅん

を変更
へんこう

します。（一部
い ち ぶ

例外
れいがい

あり。） 

 

例
れい

）10月
がつ

５日
にち

から１か月以上
げついじょう

入院
にゅういん

していた場合
ば あ い

、11
１１

月
がつ

から生活
せいかつ

基準
きじゅん

を

入院
にゅういん

基準
きじゅん

に変更
へんこう

します。 
 

※退院
たいいん

した場合
ば あ い

は退院
たいいん

した翌日
よくじつ

より生活
せいかつ

基準
きじゅん

を元
もと

の基準
きじゅん

に変更
へんこう

し

ます。（一部
い ち ぶ

例外
れいがい

あり。） 

※例外
れいがい

として１日
ついたち

に入院
にゅういん

した場合
ば あ い

は当月
とうげつ

からの変更
へんこう

となります。 

※見
み

込
こ

みで生活
せいかつ

基準
きじゅん

を変更
へんこう

した場合
ば あ い

で、入院
にゅういん

期間
き か ん

が１か月
げつ

を超
こ

え

なかった場
ば

合
あい

、再
さい

度
ど

の基
き

準
じゅん

変
へん

更
こう

は行
おこな

いません。 
 

原則
げんそく

として保護費
ほ ご ひ

は前渡
まえわた

しをしていますので、基
き

準変更
じゅんへんこう

に伴い
ともない

保護費
ほ ご ひ

が過
か

払
ばら

いとなれば、翌月
よくげつ

以降
い こ う

の保護費
ほ ご ひ

で調整
ちょうせい

します。なお基
き

準変更
じゅんへんこう

に 伴
ともな

い最低
さいてい

生活費
せいかつひ

を 収 入
しゅうにゅう

が超過
ちょうか

した場合
ば あ い

は、その範囲内
はんいない

で

医療費
いりょうひ

などの一部
い ち ぶ

を負担
ふ た ん

していただきます。 
 

●入院基
にゅういんき

準時
じゅんじ

の概算
がいさん

 
最低生活費（月額） 単位（円） 収入（月額） 単位（円）

年齢 加　　算 働
才 い 基礎控除
才 て 各種保険料
才 収 得 交通費

生活 才 た その他
扶助 才 収

才 入
才
才

入

学　用　品 給　食　代 学習支援費
教育 小 中　 年
扶助 小 中　 年

小 中　 年

最低
生活費

第１類

基準額 総　　額

手当収入
仕送り収入

控
除
分

　=　X

差引認定額

医療費の自己負担額

Y

年金収入

住 宅 扶 助
学　　年

合計

小計

介護サービス利用料の
自己負担額

医 療 扶 助 実　　費　　額

そ の 他 の 収 入

総収入認定額

第２類 人
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５．受診
じ ゅ し ん

できる病
びょう

（医
い

）院
い ん

 

 生活保護法
せ い か つ ほ ご ほ う

で指定
し て い

された病院
びょういん

・医院
い い ん

・歯科医院
し か い い ん

に限
かぎ

られていますの

で、あらかじめ担当
たんとう

ケースワーカーに相談
そうだん

してください。 
 

６．後発医
こ う は つ い

薬品
や く ひ ん

（ジェネリック） 

 医師
い し

が後発医
こうはつい

薬品
やくひん

の使用
し よ う

を認
みと

めている場合
ば あ い

は、原則
げんそく

として使用
し よ う

して

ください。 

 

７．オンライン資格
し か く

確認
かくにん

について 
 

(１)オンライン資格
し か く

確認
かくにん

等
とう

を利用
り よ う

するには 

まずは、マイナンバーカードを取得
しゅとく

していただく必要
ひつよう

があります。

郵送
ゆうそう

やスマートフォン等
とう

で申請
しんせい

ができます。 

 

※詳
くわ

しくは枚方市
ひらかたし

マイナンバーカードコールセンターへ。 

電話
で ん わ

  ０５０－８８９０－３４９０ 

ＦＡＸ ０７２－８４１－３０３９（枚方市
ひらかたし

役所
やくしょ

市民課
し み ん か

） 
 

次に、マイナンバーカードを医療券
いりょうけん

・調 剤 券
ちょうざいけん

として利用
りよう

するた

めには申込
もうしこ

みが必要
ひつよう

です。以下
い か

のいずれかで申込
もうしこ

みが可能
か の う

です。 

 

・マイナポータル 

・医療
いりょう

機関
き か ん

・薬局
やっきょく

の窓口
まどぐち

に設置
せ っ ち

している 

顔
かお

認証付
にんしょうつ

きカードリーダー(※) 

・セブン銀行
ぎんこう

ＡＴＭ 

※顔
かお

認証
にんしょう

に対応
たいおう

していない等
とう

、利用
り よ う

の登録
とうろく

ができない医療
いりょう

機関
き か ん

・薬局
やっきょく

があります。 
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(２)オンライン資格
し か く

確認
かくにん

等
とう

を活用
かつよう

するメリット 

マイナポータルで自身
じしん

の診 療
しんりょう

情 報
じょうほう

や薬剤
やくざい

情 報
じょうほう

、健
けん

診
しん

情 報
じょうほう

を閲覧
えつらん

できるようになります。 

 また、本人
ほんにん

の同意
どうい

があれば、初診
しょしん

の医療
いりょう

機関
きかん

・薬 局
やっきょく

でもこれま

での診 療
しんりょう

情 報
じょうほう

や薬剤
やくざい

情 報
じょうほう

、健
けん

診
しん

情 報
じょうほう

を医師
い し

等
とう

と共 有
きょうゆう

でき

るようになります。 

 

(３)利用
り よ う

可能
か の う

な医療
いりょう

機関
き か ん

・薬 局
やっきょく

について 

受診先
じゅしんさき

の医療
いりょう

機関
き か ん

が医療
いりょう

扶助
ふ じ ょ

のオンライン資格
し か く

確認
かくにん

に対応
たいおう

してい

ない場合
ば あ い

は利用
り よ う

できません。受診
じゅしん

する前
まえ

に各自
か く じ

で医療
いりょう

機関
き か ん

にご確
かく

認
にん

ください。 

 

(４)ＤＶや虐 待
ぎゃくたい

等
とう

を受
う

けている方
かた

や受
う

けた方
かた

について 

別途
べ っ と

手続き
て つ づ き

をすることでご自
じ

身
しん

の情報
じょうほう

を医療
いりょう

機関
き か ん

に対
たい

して、

開示
か い じ

・不開示
ふ か い じ

を 行
おこな

うことが可能
か の う

となりますので、その場合
ば あ い

には担当
たんとう

員
いん

にご相
そう

談
だん

ください。 

 

(５)健
けん

診
しん

情 報
じょうほう

の引継
ひ き つ

ぎについて 

転居前
てんきょまえ

の地域
ち い き

で受診
じゅしん

した健
けん

診
しん

の 情報
じょうほう

を転居後
てんきょご

の地域
ち い き

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に引
ひ

き継
つ

ぐことができます。やむを得
え

ない理由
り ゆ う

等
とう

で健
けん

診
しん

情報
じょうほう

の引継
ひ き つ

ぎを希望
き ぼ う

しない場合
ば あ い

は、担当員
たんとういん

にご相
そう

談
だん

ください。 

 

その他
た

ご不
ふ

明
めい

点
てん

等
とう

がございましたら、随時
ず い じ

担当員
たんとういん

まで。 
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介護保険制度
か い ご ほ け ん せ い ど

について 

 65歳
さい

以上
いじょう

で、常
つね

に介護
か い ご

が必要
ひつよう

な寝
ね

たきり、認知症
にんちしょう

などの人
ひと

や、日常
にちじょう

生活
せいかつ

での支援
し え ん

が必要
ひつよう

な人
ひと

は、ホームヘルパー派遣
は け ん

などの介護
か い ご

サービス

が利用
り よ う

できます。（「要介護
ようかいご

認定
にんてい

」の手続
て つ づ

きを介護
か い ご

保険
ほ け ん

担当課
たんとうか

で行
おこな

って

下
くだ

さい。） 

 

 ※40歳
さい

から 64歳
さい

までの人
ひと

が、初老期
しょろうき

における認知症
にんちしょう

や脳
のう

血管
けっかん

疾患
しっかん

な

ど老化
ろ う か

に伴
ともな

う病気
びょうき

（16 の特定
とくてい

疾病
しっぺい

）が原因
げんいん

で、介護
か い ご

などが必要
ひつよう

と認
みと

め

られた場合
ば あ い

にも介護
か い ご

サービスが利用
り よ う

できます。 
 

 

１．介護
か い ご

サービスを受
う

けた場合
ば あ い

の利用料
りようりょう

について 

 介護
か い ご

サービスを受
う

けると、一定
いってい

の率
りつ

で利用料
りようりょう

を支払
し は ら

うことになりま

す。保護
ほ ご

を受
う

けている間
かん

は、福祉事務所
ふ く し じ む し ょ

が負担
ふ た ん

します。（ただし、負担
ふ た ん

できないものもあります。） 

 

２．介護
か い ご

保険料
ほけんりょう

について 

 介護
か い ご

保険料
ほけんりょう

は、保護
ほ ご

を受
う

けている人
ひと

でも、65歳以上
さいいじょう

の人
ひと

全員
ぜんいん

に支払
しはらい

い

義務
ぎ む

があります。（保険料
ほけんりょう

は毎月
まいつき

の生活扶助費
せ い か つ ふ じ ょ ひ

に加算
か さ ん

されています。） 

 

 

※ホームヘルパー派遣
は け ん

や介護施設入所
かいごしせつにゅうしょ

などの介護
か い ご

サービスを新規
し ん き

に受
う

けようとするとき、あるいは現在受
げんざいう

けている介護
か い ご

サービスを変更
へんこう

しよう

とするときなどは、事前
じ ぜ ん

に担当
たんとう

ケースワーカーに相談
そうだん

してください。 
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一時
い ち じ

扶助
ふ じ ょ

について 

保護費
ほ ご ひ

（生活
せいかつ

扶助
ふ じ ょ

・住宅
じゅうたく

扶助
ふ じ ょ

・教育
きょういく

扶助
ふ じ ょ

（高校
こうこう

費用
ひ よ う

含
ふく

む）・医療
いりょう

扶助
ふ じ ょ

・

介護
か い ご

扶助
ふ じ ょ

）とは日常
にちじょう

の生活
せいかつ

を行
おこな

っていく上
うえ

での費用
ひ よ う

を算出
さんしゅつ

したもの

ですが、時
とき

には思
おも

わぬ出費
しゅっぴ

が必要
ひつよう

になることもあります。 

次
つぎ

の場合
ば あ い

には、毎月
まいつき

の保護費
ほ ご ひ

とは別
べつ

に一時扶助
い ち じ ふ じ ょ

が認
みと

められることが

あります。 

なお、これらには基準
きじゅん

・きまりがありますので、必要
ひつよう

なときはあら

かじめ担当
たんとう

ケースワーカーに相談
そうだん

してください。相談
そうだん

のなかった場合
ば あ い

は、扶助
ふ じ ょ

をうけられないこともありますから注意
ちゅうい

してください。 

 

（主
おも

な一時
い ち じ

扶助
ふ じ ょ

） 

 ○契約
けいやく

更新料
こうしんりょう

(火災
か さ い

保険料
ほけんりょう

や保証
ほしょう

委託料
いたくりょう

等
とう

) 

○おむつ代
だい

（常時失禁状態
じょうじしっきんじょうたい

で医者
い し ゃ

の意見書
いけんしょ

がある場合
ば あ い

） 

○移送費
い そ う ひ

 

①引越
ひっこし

費用
ひ よ う

 

②通院
つういん

交通費
こうつうひ

（病 院
びょういん

の 駐 車 場
ちゅうしゃじょう

・ 駐 輪 場
ちゅうりんじょう

料金
りょうきん

含む
ふく

） 

③親族
しんぞく

の危篤
き と く

もしくは葬儀
そ う ぎ

に参加
さ ん か

するための交通費
こうつうひ

等
とう

 

○入居
にゅうきょ

費用
ひ よ う

（敷金
しききん

、礼金
れいきん

、火災
か さ い

保険料
ほけんりょう

、仲介
ちゅうかい

手数料
てすうりょう

、保証
ほしょう

委託料
いたくりょう

等
とう

） 

○入学
にゅうがく

準備
じゅんび

金
きん

・教材費
きょうざいひ

 

○校外
こうがい

活動
かつどう

参加費
さ ん か ひ

（小中学校
しょうちゅうがっこう

）・通
つう

学費
が く ひ

等
とう

(高校
こうこう

) 

○治療
ちりょう

材料費
ざいりょうひ

（メガネ・装具
そ う ぐ

等
とう

医師
い し

から必要
ひつよう

と言
い

われた場合
ば あ い

） 

 

＊このほかにも住宅維持
じゅうたくいじ

に関
かか

わるものや福祉用具購入等
ふくしようぐこうにゅうとう

がありますの

で、担当
たんとう

ケースワーカーに相談
そうだん

してください。 
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中学校
ちゅうがっこう

給 食
きゅうしょく

について 

 事前
じぜん

に支払われた
しはら

中学校
ちゅうがっこう

給食
きゅうしょく

は、生活
せいかつ

保護
ほ ご

（教育
きょういく

扶助
ふ じ ょ

）の対象
たいしょう

です。当月
とうげつ

に利用
り よ う

いただいた実食分
じっしょく

の給
きゅう

食費
しょくひ

が、後日
ご じ つ

、生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

（教育
きょういく

扶助
ふ じ ょ

）から支給
しきゅう

されます。 

詳しく
くわ

は、担当
たんとう

ケースワーカーにご確認
  かくにん

ください。 

（中学校
ちゅうがっこう

給食
きゅうしょく

を利用
りよう

するためには、生活
せいかつ

保護
ほ ご

での特別
とくべつ

な手続
て つ づ

きは

必要
ひつよう

ありませんが、生活
せいかつ

保護
ほご

受給
じゅきゅう

されている方
かた

も、利用
りよう

登録後
とうろくご

、

前払い
まえばら

が必要
ひつよう

です。） 

 

就 労
しゅうろう

支援
し え ん

プログラムについて 

就労
しゅうろう

支援
し え ん

プログラムは、生活
せいかつ

保護
ほ ご

受給者
じゅきゅうしゃ

等
とう

の「就 職
しゅうしょく

」から「仕事場
し ご と ば

への定着
ていちゃく

」までのサポートを目的
もくてき

とした取組
と り く

みです。 

「仕事
し ご と

をしたいのに仕事先
しごとさき

が見
み

つからない」「 就 職
しゅうしょく

活動
かつどう

したいけ

ど、何
なに

をどう始
はじ

めたらいいかわからない」「長
なが

らく仕事
し ご と

をしてないか

ら不安
ふ あ ん

」「小
ちい

さい子
こ

どもがいても働
はたら

けるの？」そんな悩
なや

みにお応
こた

えし

ます。 

 

一人
ひ と り

ひとりに合
あ

わせて 

 みなさんの気持
き も

ちや身体
か ら だ

の具合
ぐ あ い

のことなど、ゆっくりとお話
はなし

をし

ながら、どんな仕事
し ご と

を始
はじ

めたらよいのかを一緒
いっしょ

に考
かんが

えます。一人
ひ と り

ひ

とりに合
あ

わせた「 働
はたら

き方
かた

」をアドバイスするのが、就労
しゅうろう

支援員
しえんいん

の

役割
やくわり

です。 

就労
しゅうろう

支援
し え ん

事業
じぎょう

 

の主
おも

な内容
ないよう

 

・履歴書
り れ き し ょ

 ・職務
しょくむ

経歴書
けいれきしょ

の書
か

き方
かた

  ・面接
めんせつ

の受
う

け方
かた

 

・求人
きゅうじん

の情報
じょうほう

提供
ていきょう

 ・就職後
しゅうしょくご

の定着
ていちゃく

サポート 
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それぞれのペースで 

就労
しゅうろう

支援員
しえんいん

との面談
めんだん

は、一度
い ち ど

だけではありません。だいたい週
しゅう

に

一度
い ち ど

のペースで面談
めんだん

をしながら、みなさんのペースに合
あ

わせて仕事
し ご と

探
さが

しをサポートしていきます。そして、面談
めんだん

を通
つう

じて少
すこ

しずつ、働
はたら

く意欲
い よ く

を取
と

り戻
もど

します。 

 

就 労
しゅうろう

自立
じりつ

給付
きゅうふ

金
きん

について 

安定
あんてい

した 職 業
しょくぎょう

に就
つ

いたことにより、保護
ほ ご

を必要
ひつよう

としなくなった方
かた

が

対象
たいしょう

です。給付
きゅうふ

金
きん

の支給
しきゅう

額
がく

は、保護
ほ ご

脱却前
だっきゃくまえ

の最大
さいだい

6 か月分
げつぶん

の就労
しゅうろう

収 入
しゅうにゅう

認定
にんてい

額
がく

に対
たい

し、その各月
かくつき

に応
おう

じて一
いっ

定率
ていりつ

を乗
じょう

じて算定
さんてい

した金
きん

額
がく

の合計
ごうけい

額
がく

です。(支給
しきゅう

上限
じょうげん

額
がく

：単身
たんしん

世帯
せ た い

10万円
まんえん

、多人数
たにんずう

世帯
せ た い

15万円
まんえん

) 

 

収 入
しゅうにゅう

申告書
しんこくしょ

について 

保護
ほ ご

を受
う

けている間
あいだ

は、あなたの世帯
せ た い

全体
ぜんたい

(世帯員
せたいいん

全員
ぜんいん

)の収 入
しゅうにゅう

について、収 入
しゅうにゅう

申告書
しんこくしょ

を通
つう

じて定期的
ていきてき

に申告
しんこく

する必要
ひつよう

があります。 

就 労 中
しゅうろうしゅう

の方
かた

や 求 職
きゅうしょく

活動中
かつどうちゅう

の方
かた

・高校生
こうこうせい

等
とう

は毎月
まいつき

、病気
びょうき

等
とう

で

就労
しゅうろう

が困難
こんなん

な方
かた

は１年
ねん

に 1回
かい

、それぞれ申告
しんこく

が必要
ひつよう

となります。 

 収 入
しゅうにゅう

申告書
しんこくしょ

の記載
き さ い

方法
ほうほう

は、次
じ

項
ぺーじ

以
い

降
こう

をご覧
らん

下
くだ

さい。 

（※１）収 入
しゅうにゅう

申告書
しんこくしょ

の様式
ようしき

は、毎月
まいつき

、月
げつ

末
まつ

に郵送
ゆうそう

の予定
よ て い

です。 

（※２）収 入
しゅうにゅう

申告書
しんこくしょ

の様式
ようしき

は、毎年
まいとし

、12月
がつ

頃
ごろ

に郵送
ゆうそう

の予定
よ て い

です。 

 

対
たい

 象
しょう

 者
しゃ

 提出
ていしゅつ

時期
じ き

 

就 労 中
しゅうろうちゅう

の方
かた

 毎月
まいつき

 （※１） 

求職
きゅうしょく

活動中
かつどうちゅう

の方
かた

・高校生
こうこうせい

等
とう

 毎月
まいつき

 （※１） 

病気
びょうき

等
とう

で就労
しゅうろう

が困難
こんなん

な方
かた

 １年
ねん

に１回
かい

 （※２） 
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１． 収 入
しゅうにゅう

申告書
しんこくしょ

（毎月
まいつき

提出者用
ていしゅつしゃよう

）の書
か

き方
かた

【表面
おもてめん

】 

（就労
しゅうろう

している方
かた

、求 職
きゅうしょく

活動中
かつどうちゅう

の方
かた

、高校生
こうこうせい

等
とう

が対象
たいしょう

） 

 

○収 入
しゅうにゅう

申告書
しんこくしょ

に表示
ひょうじ

された月
つき

に実際
じっさい

に得
え

た収 入
しゅうにゅう

の種類
しゅるい

、収 入
しゅうにゅう

額
がく

をそのまま記載
き さ い

し

て下
くだ

さい。（※「就 労
しゅうろう

日数
にっすう

」は収 入
しゅうにゅう

額
がく

の対象
たいしょう

となる日数
にっすう

を記載
き さ い

して下
くだ

さい。） 

○収 入
しゅうにゅう

が無
な

い場合
ば あ い

でも、収 入
しゅうにゅう

申告書
しんこくしょ

の提
てい

出
しゅつ

は必要
ひつよう

です。 

○収 入
しゅうにゅう

が無
な

い場合
ば あ い

は、無
なし

を○印
いん

で囲
かこ

んで下
くだ

さい。 

 

 

 

 

住所 枚方市

氏 名

 　　　　  年　　　　月分の私の収入を

次のとおり申告します.

<注意>　１.この面の｢収入申告書｣は、上記の方のみを対象として提出をお願いする書類です。

２.仕事をする能力のある方は、就労中・求職中の方全員毎月この書類で収入を申告してください。

３.仕事をしていない方はﾊﾛｰﾜｰｸ等で求職活動をしていただき、その結果を裏面の｢求職活動状況申告書｣

    で申告してください。

１．働いて得た収入  （　有　・　無　）

○　今月働いたところ（会社名）　→　下の表の会社名欄には、ここの番号を記入のこと。

① ② ③

２．年金・恩給・手当等による収入  （　有　・　無　）

（例：国民年金・厚生年金・恩給・児童手当・児童扶養手当・特別児童扶養手当・雇用保険・傷病手当・その他）

月額 円 月額 円

年額 円 年額 円

月額 円 月額 円

年額 円 年額 円

３．仕送りによる収入  （　有　・　無　）

４．そ の 他 の 収 入  （　有　・　無　）

円

円

※　裏面も合わせてご記入ください。

※ 常勤の方は1日の会社名欄に会社番号「①」を記入し、合計欄にも記入してください。

※ 当月に賞与が支給された場合、賞与・寸志等欄に賞与の総収入額を記入してください。

※ 日雇（日給）の方は働いた日に○印を付け、その右欄に会社番号「①～③」と

    その日の収入を記入してください。

種　　　　類 仕送りした者の氏名内　　　　　　　容

種　　　　類

賞 与 ・ 寸 志 等

円

収　　入　　額種　　　　類

内　　　　　　　容 収　　入　　額

14

15

16

そ の 他

生 命 保 険 等 の 給 付 金

財 産 収 入

仕 送 り に よ る 収 入

種　　　　類

（ 土 地 ・ 家 屋 の 賃 貸 料 ）

17

18

19

20

収　入　額

収 入 額

必 要 経 費

就 労 日 数

31

30

29

25

27

28

26

23

24

収　入　額
働いた

日　に

○　印

会 社 名

(上の番号)

22

21

6

7

8

9

10

11

3

日

4

5

1

2

日

12

13

働いた

日　に 収　入　額

○　印 (上の番号)

会 社 名

収 入 申 告 書 （ 毎 月 提 出 者 用 ）

年 月 日

会 社 名

収　入　額日　に

○　印 (上の番号)

働いた

合
　
計

日

枚方市福祉事務所長様

 

 

日給(日払い）の場合は金
額も記入してください 

収入が無くても記
入してください 

養育費・仕送りなど
の内容を記入してく
ださい 

会社名を記入
してください 

日数・金額を日給・週
給・月給を問わず必ず
記載してください 

支給月のみ記載 
（月額○か月） 
年額・月額は見え消
ししてください 

〇〇〇マート 

①  

9,000 円 

123,40

0 

19 

85500 
8,300 

100,000 

7,500 円 

前夫からの養育費 10,000円 枚方 太郎 

①  

収入があれば、必ず「有」
を○で囲んでください 
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２． 収 入
しゅうにゅう

申告書
しんこくしょ

（毎月
まいつき

提出者用
ていしゅつしゃよう

）の書
か

き方
かた

【裏面
うらめん

】 

（求 職
きゅうしょく

活動中
かつどうちゅう

の方
かた

・高校生
こうこうせい

が対象
たいしょう

） 

 

○求 職
きゅうしょく

活動
かつどう

を行
おこな

っている方
かた

は、毎月
まいつき

の求 職
きゅうしょく

活動
かつどう

状 況
じょうきょう

を申告
しんこく

する必要
ひつよう

があります。 

○収 入
しゅうにゅう

申告書
しんこくしょ

（毎月
まいつき

提出者用
ていしゅつしゃよう

）の裏面
うらめん

が、 求 職
きゅうしょく

活動
かつどう

状 況
じょうきょう

を申告
しんこく

する欄
らん

となって

いますので、活動
かつどう

状 況
じょうきょう

を記載
き さ い

してください。 

○就 労 中
しゅうろうちゅう

・入 院 中
にゅういんちゅう

・全日制
ぜんにちせい

の高校
こうこう

等
とう

に在学中
ざいがくちゅう

のいずれかに該当
がいとう

する方
かた

は該当欄
がいとうらん

に

○印
しるし

をつけてください。 

○「会
かい

社名
しゃめい

」や「仕事
し ご と

の内容
ないよう

」を具体的
ぐ た い て き

に記入
きにゅう

して下
くだ

さい。 

○具体的
ぐ た い て き

な活動
かつどう

内容
ないよう

として、例
たと

えば申込
もうしこみ

をして書類
しょるい

選考中
せんこうちゅう

であるとか、面接
めんせつ

を受
う

けた

事
こと

がわかるように記載
き さ い

して下
くだ

さい。 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

令和 ６ １ 

  

ﾊﾛｰﾜｰｸ求人検索 

情報誌ｱｲﾃﾞﾑ 

知人の紹介 

○○○保障 警備員 書類選考 ６/８不採用（経験者優先） 

△△製作所 工場内ﾗｲﾝ作業 書類審査 ６/１７不採用（詳細不明） 

□□□興業 土木作業員 面 接 

面 接 

６/２５不採用（運転免許の条件） 

◇◇商会 ピッキング作業 結果待ち 7/3 連絡予定 

１２ 

ﾊﾛｰﾜｰｸ窓口相談 

ﾊﾛｰﾜｰｸ求人検索 応募せず(条件に合う情報なし) 

情報誌ﾀｳﾝﾍﾟｰｼﾞ 凸凸倉庫 倉庫内作業 ＴＥＬ連絡 断られた(年齢による理由) 

住所・氏名の記入 
してください 
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３． 収 入
しゅうにゅう

申告書
しんこくしょ

（年
ねん

１回
かい

提出者用
ていしゅつしゃよう

）の書
か

き方
かた

 

（病気
びょうき

等
など

で就労
しゅうろう

が困難
こんなん

の方
かた

が対象
たいしょう

） 

 

○収 入
しゅうにゅう

申告書
しんこくしょ

に表示
ひょうじ

された各月
かくつき

に入
はい

った収 入
しゅうにゅう

の種類
しゅるい

、収 入
しゅうにゅう

額
がく

をそのまま記載
き さ い

して

下
くだ

さい。 

※ 年金
ねんきん

などは、振込
ふ り こ

み口座
こ う ざ

の通帳
つうちょう

を見
み

て書
か

いていただくとわかりやすいです。 

○収 入
しゅうにゅう

が無
な

い場合
ば あ い

でも、収 入
しゅうにゅう

申告書
しんこくしょ

の提
てい

出
しゅつ

は必要
ひつよう

です。 

○収 入
しゅうにゅう

が無
な

い場合
ば あ い

は、無
なし

を○ 印
しるし

で囲
かこ

んで下
くだ

さい。 

 

 

 

 

 

   

 

 

枚方 花子・老齢厚生年金 ５６６１６ ５６３００ 

枚方 一男・仕送り 

枚方 一男・現物支給 

１００００ １００００ １００００ 

 

米、10kg・(４千円相当) 

５６３００ 

５６６１６ ５６６１６ ５６６１６ 

１００００ １００００ １００００ 

１００００ １００００ １００００ １００００ １００００ １００００ 

年金・手当などが支
給された月のみ記
入してください 

仕送りがある場
合の書き方例 

収入が無い場合も、
「無」を○で囲んで
ください 
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◎保護変更決定通知書は、以下の主な事例のような保護費の生活基準・収入などに変更が

あった場合、被保護者の方に対して世帯単位で交付されます。 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎ 保護変更決定通知書は、上記の変更のある月分ごとに一枚交付されます。 

 

 例）前月分の保護費の収入認定を見込額から実額に認定変更した結果、保護費の追給が

ある場合。 

・前月分と当月分の変更決定通知書が各々交付されます。   

 

◎ 保護の種類及び金額（通知書の見方は右頁を参照のこと） 

 

  

  

   

 

 

 

   

   

  

 

 

  

  

  

 

 

 

保護変更決定通知書の説明 

保護変更決定通知書が出力される主な事例と変更の理由（通知書の見方については右頁参照） 

 

  （ 主 な 事 例 ）              （通知書に表示される変更理由） 

○ 生活保護扶助の年齢などの基準改定がある月（4 月）    基準改定 

○ 冬季加算の計上開始月（11 月）             冬季加算計上 

○ 期末一時扶助の計上月（12 月）             期末一時扶助認定 

○ 入院・退院、入所などの生活基準の変更がある場合     入院による基準変更（居宅→入院）など 

○ 加算の金額に変更がある場合                            ○△加算の認定、○△加算の変更など 

○ 就労収入の認定を見込みで行う場合            稼働収入（見込）の認定 

○ 就労収入の認定を実額で行う場合             稼働収入（実額）の認定 

○ 年金の収入に変更がある場合               ○×年金の認定、○×年金の変更など 

○ 児童手当・児童扶養手当等の収入に変更があった場合    ○○手当の認定、○○手当の変更など  

○ 過払金・収入超過分を翌月に繰越する場合         過払金の認定、繰越金の認定など 

○ 一時扶助の支給がある場合                就労促進費計上、入学準備金計上など 

など 

右頁の（A）について 

 

生活扶助：  世帯内の生活扶助Ⅰ類＋Ⅱ類＋各種加算＋入院患者日用品費＋介護施設基準などの計 

住宅扶助：  家賃・間代・地代など 

教育扶助：  小中学校の給食費、小中学校の学級費などの計 

一時扶助：  一時的に支給される扶助費、高校就学などの生業扶助、就労活動促進費などの計 

 

右頁の（B）について 

 

就労収入：  働いて得た収入 

就労控除：  上記就労収入から控除した金額（基礎控除・社会保険料・交通費・所得税など） 

年金・手当： 年金・児童手当・児童扶養手当・特別児童扶養手当・特別障害者手当（給付金）など 

過払金：   前月以前の保護費に過払が生じたため、これを当月分の保護費で収入充当する場合。 

他収入：   前月以前の収入超過分で医療費・介護費の自己負担をしなかったものを、当月分の保護

費で収入充当する場合の繰越金や、仕送り・保険金・敷金戻りなど上記以外の収入。 
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※保護開始決定通知書、または保護廃止決定通知書は様式が異なります。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あなたの世帯
せ た い

の自立
じ り つ

を図
はか

るために 

通 知 書 の 様 式 説 明 

上記の補足説明（“４．保護の種類及び金額”の.詳細については左頁を参照） 

 

① 基準生活費（世帯員全員の保護費算定の基準額であり、実際に支給される金額ではありません） 

   上記①の内訳太枠内の“計”の金額 

② 収入充当額（世帯員全員の収入認定・控除などを行った金額の計） 

   上記②の内訳下線部の“収入認定”の金額 

③ 同月分で既に支払済の保護費 

④ 介護保険料などあなたに代わって当所が直接納付する金額 

⑤ あなたに実際に支払う扶助額 

実際に支払われる金額（①－②－③－④） 

⑥ 返納額 

  当月分以前の保護費に過払が生じたため、これを当月分で戻入して精算する場合の金額 

⑦ 本人負担額 

  収入認定額が最低生活費を上回る場合、医療費または介護費を自己負担する金額 

⑧ 過払繰越金 

  当月分以前の保護費に過払が生じた場合、当月分で引き切れず翌月以降へ繰越を行う金額 

詳細は左頁を参照 

 

① ② 

③ 

④

」 
⑤ 

実際に支払われる保護費 

（A）：① の 内 訳 

（B）：② の 内 訳 

⑥ ⑦ ⑧ 

保護変更決定年月日 

（通常は毎月 1 日） 

※ただし、退院時の生活

基準など、月の途中での

基準変更はその基準日。 

変更・決定の理由 
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あなたの自立
じ り つ

をはかるための窓口
まどぐち

一覧
いちらん

 

 

○仕事
し ご と

を見
み

つけたいとき 

 ・ハローワーク枚方
ひらかた

        枚方市
ひらかたし

岡本
おかほん

町
まち

７－１ 

 （枚方
ひらかた

公共
こうきょう

職 業
しょくぎょう

安定所
あんていじょ

）         ビオルネ・イオン枚方店
ひらかたてん

６階
かい

 

                  電話
で ん わ

 ０７２－８４１－３３６３ 
 

○働
はたら

くため等
と う

で子
こ

どもを預
あ ず

けたいとき 

 ・枚方市
ひらかたし

役所
やくしょ

 保育
ほ い く

幼稚園
ようちえん

入園課
にゅうえんか

  電話
で ん わ

 ０７２－８４１－１４７２ 

 

○出 産
しゅっさん

・子
こ

育
そだ

ての悩
なや

み・乳幼児
にゅうようじ

健康
けんこう

相談
そうだん

・子
こ

どもの予防
よ ぼ う

 

接種
せっしゅ

等
とう

、子
こ

ども関係
かんけい

全般
ぜんぱん

のことに関
かん

しての相談
そうだん

窓口
まどぐち

 

・枚方市
ひらかたし

役所
やくしょ

 まるっとこどもセンター 

枚方市
ひらかたし

岡 東 町
おかひがしちょう

19－１ ＯＦＦＩＣＥ Ａ ６階
かい

 

電話
で ん わ

 ０７２－８４０－７２２１ 

 

○健康上
けんこうじょう

の問題
も ん だ い

で困
こ ま

っているとき（子
こ

ども関係
かんけい

以外
い が い

） 

・枚方市
ひらかたし

保健所
ほけんじょ

  保健
ほ け ん

予防課
よ ぼ う か

     枚方市
ひらかたし

禁
きん

野本
や ほ ん

町
まち

２－１３－１３ 

                  電話
で ん わ

 ０７２－８０７－７６２５ 

◎こころの健康
けんこう

相談
そうだん

・予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

等
とう

・難病
なんびょう

に関
かん

する相談
そうだん

・HIV検査
け ん さ

・結核
けっかく

等
とう

 

についての相談
そうだん

など。 

 

・枚方市
ひらかたし

役所
やくしょ

 健康
けんこう

福祉部
ふ く し ぶ

 健康
けんこう

づくり課
か

 

                            電話
で ん わ

 ０７２－８４１－１４５８ 

◎一般
いっぱん

健康
けんこう

相談
そうだん

、高齢者
こうれいしゃ

の方
かた

への一般
いっぱん

施策
せ さ く

の相談
そうだん

に関
かん

することなど。 
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・ひらかた健康
けんこう

ほっとライン２４  

  電話
で ん わ

 ０１２０－５１３－０８０ 

◎健康
けんこう

・医療
いりょう

・介護
か い ご

・出産
しゅっさん

・育児
い く じ

・メンタルヘルスについて 24時間
じ か ん

、 

年中
ねんじゅう

無休
むきゅう

で医師
い し

や看護師
か ん ご し

等
とう

に相談
そうだん

できます。 
 

○身体
し ん た い

・知的
ち て き

・精神
せ い し ん

障害
しょうがい

の相談
そ う だ ん

など 

 ・枚方市
ひらかたし

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 障害
しょうがい

支援課
し え ん か

    電話
で ん わ

 ０７２－８４１－１４５７ 
 

 

○介護保険に関する相談
そ う だ ん

など 

 ・枚方市
ひらかたし

役所
やくしょ

 健康
けんこう

福祉部
ふ く し ぶ

 介護
か い ご

認定
にんてい

給付課
きゅうふか

 

 電話
で ん わ

 ０７２－８４１－１４６０ 

◎介護保険
か い ご ほ け ん

の要介護
ようかいご

認定
にんてい

の相談
そうだん

 
 

 

○府営住宅
ふ え い じ ゅ う た く

に関
か ん

する問
と

い合
あ

わせ 

 ・大阪府営
おおさかふえい

住宅
じゅうたく

 守口
もりぐち

管理
か ん り

センター 電話
で ん わ

 ０６－６７８０－９１０９ 
 

 

 

 これらのほかにも、いろいろな相談
そうだん

の窓口
まどぐち

がありますので、担当
たんとう

 

ケースワーカーにたずねてください。 

 

 

このしおりは生活保護
せ い か つ ほ ご

の取 扱
とりあつか

いについて、そのすべてを 

漏
も

れなく説明
せつめい

したものではありません。 

  具体的
ぐ た い て き

な問題
もんだい

については担当ケースワーカーに相談
そうだん

して

ください。 

 


