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 6月
がつ

に入りました
は い り ま し た

。5
５

月
がつ

末
まつ

から 

２５～３０℃
ど

の夏日
な つ び

が出始め
で は じ め

、暑い
あ つ い

日
ひ

が 

到来
とうらい

しつつも朝晩
あさばん

は気温
き お ん

が下がり
さ が り

、 

1日
にち

の気温差
き お ん さ

が大きく
お お き く

まだまだ春
はる

の 

様子
よ う す

を感じる
か ん じ る

ことができました。 

そんな春
はる

も6
６

月
がつ

に入る
は い る

といよいよ 

梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

を迎え
む か え

、梅雨
つ ゆ

が明ける
あ け る

と 

湿気
し っ け

の高い
た か い

ジメジメ
じ め じ め

とした夏
なつ

の季節
き せ つ

 

が到
とう

来
らい

します。最近
さいきん

では関西
かんさい

地域
ち い き

を 

はじめ、全国
ぜんこく

各地
か く ち

の小中学校
しょうちゅうがっこう

にて、 

体育
たいいく

時
じ

や学校
がっこう

行事中
ぎょうじちゅう

に多数
た す う

の生徒
せ い と

が 

熱中症
ねっちゅうしょう

によって緊急
きんきゅう

搬送
はんそう

されたニュ 

ースが報道
ほうどう

されています。新型
しんがた

コロナ
こ ろ な

 

ウィルス
う ぃ る す

との生活
せいかつ

も約
やく

３年
３ ね ん

が経
た

ちま 

した。正しく
た だ し く

恐れ
お そ れ

、正しく
た だ し く

対応
たいおう

した生活
せいかつ

 

を一人一人
ひ と り ひ と り

が心
こころ

がけていきましょう。 

さて、本題
ほんだい

ですが、タイトル
た い と る

にもあるようにみなさんは「準備
じゅんび

行動
こうどう

」の重要性
じゅうようせい

について考えた
かんがえた

ことがあ

りますか？何
なに

か運動
うんどう

をするときや楽器
が っ き

を弾
ひ

いたり、絵
え

を描いたり
か い た り

、歌
うた

を歌う
う た う

とき、または定期
て い き

テスト
て す と

を

受ける
う け る

ときには無意識
む い し き

のうちに、当たり前
あ た り ま え

のように「準備
じゅんび

行動
こうどう

」をしていると思
おも

います。ではなぜ、「準備
じゅんび

行動
こうどう

」をするのでしょうか。この質問
しつもん

に対する
た い す る

回答
かいとう

も当たり前
あ た り ま え

なことではありますが、これから行動
こうどう

する

ことが成功
せいこう

する（失敗
しっぱい

しない）ため、成長
せいちょう

する（無意味
む い み

な時間
じ か ん

を過ご
す ご

さない）ためであると思います
お も い ま す

。学者
がくしゃ

や芸術家
げいじゅつか

、スポーツ
す ぽ ー つ

選手
せんしゅ

など過去
か こ

の多く
お お く

の偉人
い じ ん

も「準備
じゅんび

行動
こうどう

」の大切さ
たいせつさ

に関する
か ん す る

名言
めいげん

を残
のこ

しています。 

 ではこの「準備
じゅんび

行動
こうどう

」をみなさんの学校
がっこう

生活
せいかつ

にあてはめて考
かんが

えてみてください。今すぐ
い ま す ぐ

にできる「準備
じゅんび

行動
こうどう

」はありませんか？「準備
じゅんび

行動
こうどう

」を意識
い し き

し、実行
じっこう

することで何事
なにごと

を成せる
な せ る

成功
せいこう

や成長
せいちょう

、またはそれに

近づける
ち か づ け る

結果
け っ か

が得られる
え ら れ る

かもしれません。充実
じゅうじつ

した学校
がっこう

生活
せいかつ

を送る
お く る

ための「準備
じゅんび

行動
こうどう

」を意識
い し き

してみてく

ださい。そして、行動
こうどう

に移して
う つ し て

結果
け っ か

に繋
つな

げましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最後に…とある歌手
か し ゅ

が歌う
う た う

とある歌
うた

の歌詞
か し

の一文
いちぶん

を紹介
しょうかい

します。 

みなさんの心
こころ

に響く
ひ び く

一欠片（ひとかけら）になれば幸い
さいわい

です。 

 

杉中
すぎちゅう

学校
がっこう

 生徒
せ い と

指導
し ど う

通信
つうしん

 

木 進 
第１号 

進木 【すぎ】・・・『
「

杉
すぎ

』
」

の語源
ご げ ん

。ぐんぐんと上
う え

に向かって
む か っ て

、まっすぐに進む
す す む

木
き

の様子
よ う す

。 

第３号 

何事
な に ご と

を成す
な す

には「準備
じ ゅ ん び

行動
こ う ど う

」が大切
た い せ つ

です。 

 

 6
６

月
が つ

15
１ ５

～17
１ ７

日
に ち

にいよいよ期末
き ま つ

テスト
て す と

が実施
じ っ し

されます。1
１

年生
ね ん せ い

は初めて
は じ め て

のテスト
て す と

ですね。

テスト
て す と

初日
し ょ に ち

の一週間前
いっしゅうかんまえ

から部活動
ぶ か つ ど う

が停止
て い し

となります。その時間
じ か ん

を有効
ゆ う こ う

に活用
か つ よ う

できるように

放課後
ほ う か ご

、自習室
じ し ゅ う し つ

を開設
か い せ つ

します。場所
ば し ょ

は管理棟
か ん り と う

４階
４ か い

の数学
す う が く

教室
きょうしつ

です。開室
か い し つ

日
び

を載せて
の せ て

おきますの

で、よかったら参加
さ ん か

してみてください。各学年
か く が く ね ん

での学習会
がくしゅうかい

も開催
か い さ い

予定
よ て い

です。 

【自習
じ し ゅ う

教室
きょうしつ

 開室
か い し つ

日
ひ

】 

６／８（金） ９（木） １４（火）  

※１０（金）・１３（月）は各学年
か く が く ね ん

フロア
ふ ろ あ

で実施
じ っ し

 

朝礼
ちょうれい

での話
はなし

… 

①「公共物
こうきょうぶつ

を大切
たいせつ

にしよう」 

  公共物
こうきょうぶつ

とは学校
が っ こ う

内外
な い が い

問わず
と わ ず

、一人
ひ と り

ではなく、多く
お お く

の人
ひ と

が共同
きょうどう

で使用
し よ う

するものです。学
が っ

校内
こ う な い

で

いうとほとんどのものがそれにあたります。また、学校外
が っ こ う が い

でも同じ
お な じ

です。信号
し ん ご う

やガードレール
が ー ど れ ー る

、

公園
こ う え ん

の遊具
ゆ う ぐ

、公衆
こうしゅう

トイレ
と い れ

など。みんなが気持ち
き も ち

よく使用
し よ う

できるために、一人一人
ひ と り ひ と り

の優しい
や さ し い

心
こころ

が大切
た い せ つ

です。モノ
も の

やヒト
ひ と

を大切
た い せ つ

に思える
お も え る

人
ひ と

でいてください。 

②「登校
とうこう

時間
じ か ん

を考
かんが

えよう」 

  杉中
すぎちゅう

学校
が っ こ う

は8
８

:25
２ ５

の継読
け い ど く

からスタートです。8:30 に着席
ちゃくせき

をしていればいいというものではな

いことをもう一度
も う い ち ど

確認
か く に ん

をしておきます。なぜ、8:30 から遅刻
ち こ く

のチェック
ち ぇ っ く

がつくのに8
８

:25
２ ５

？と

思って
お も っ て

いる人
ひ と

はいませんか。それはチャイム着席
ちゃくせき

（チャイム
ち ゃ い む

がなり始める
な り は じ め る

前
ま え

に授業
じゅぎょう

の準備
じ ゅ ん び

をし

て着席
ちゃくせき

）と同じ
お な じ

考え方
か ん が え か た

です。「準備
じ ゅ ん び

行動
こ う ど う

」が次
つ ぎ

の素晴らしい
す ば ら し い

成功
せ い こ う

や成長
せいちょう

につながります。50
５ ０

分間
ふ ん か ん

の授業
じゅぎょう

を集中
しゅうちゅう

して受けれる
う け れ る

ように、1
１

日
に ち

の学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

が充実
じゅうじつ

したものになるために、「準備
じ ゅ ん び

行動
こ う ど う

」

ができていますか？自分
じ ぶ ん

の行動
こ う ど う

を振り返り
ふ り か え り

ましょう。 

蹴り破る
け り や ぶ る

ことができない壁
か べ

はあっても 

押し倒す
お し た お す

ことができない壁
か べ

はあっても 

見据える
み す え る

ことができない壁
か べ

はあっても 

乗り越える
の り こ え る

ことができない壁
か べ

はなかった 


