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朝
あさ

の健康
けんこう

チェックはできていますか？体温
たいおん

を測
はか

るのを忘
わす

れたり、健康
けんこう

観察
かんさつ

カードを忘
わす

れると、

熱
ねつ

や症 状
しょうじょう

がないことが確認
かくにん

できるまで、授業
じゅぎょう

がスタートできません。大変
たいへん

だと思
おも

いますが、み

んなの協 力
きょうりょく

が必要
ひつよう

です。自分
じ ぶ ん

のためにもみんなのためにも、毎朝
まいあさ

の健康
けんこう

チェックを忘
わす

れないよう

よろしくお願
ねが

いします。 

また、朝
あさ

登校
とうこう

したら、手
て

を洗
あら

ってから、またはアルコール消毒
しょうどく

をしてから、教室
きょうしつ

へ入
はい

るよう、

ひきつづきお願
ねが

いします。 

つづけましょう！朝
あさ

の健康
けんこう

チェック習慣
しゅうかん

 

 

 ５月
がつ

に入
はい

って風
かぜ

もさわやか、気持
き も

ちがいい季節
き せ つ

になりました。とくに、すっ

きり晴
は

れた日
ひ

は外
そと

に出
で

かけたくなりますね。 

 でも、朝
あさ

と夜
よる

はけっこうすずしいのに、昼間
ひ る ま

は日差
ひ ざ

しが強
つよ

くて汗
あせ

ばむくらい

…ということもけっこうあります。このような場合
ば あ い

は、着
き

ている服
ふく

でこまめに

調節
ちょうせつ

すると、かぜをひくなど体調
たいちょう

をくずすことを防
ふせ

げます。持
も

っていても

荷物
に も つ

にならず脱
ぬ

ぎ着
き

しやすい、生地
き じ

がうすめのシャツやカーディガンなどが

おすすめです。また、暑
あつ

くなりそうな日
ひ

や運動
うんどう

する予定
よ て い

があるときは、汗
あせ

をふ

くためのハンカチ・タオルを必
かなら

ず持
も

って出
で

かけましょう。 

★ハンカチ・タオルは手
て

洗
あら

いのあとにも必要
ひつよう

です。ハンカチ・タオルの貸
か

し借
か

りはしていけませんので、必
かなら

ず自分
じ ぶ ん

の分
ぶん

を持
も

ってきましょう。 

【手
て

を洗
あら

ってから教室
きょうしつ

へ】 

【アルコール消毒
しょうどく

してから 

教室
きょうしつ

へ】 

または 

がわきのくぼみの

中央
ちゅうおう

に当
あ

たるよう、

ななめ下
した

から押
お

し上
あ

げるようにしてさす。 

体温計
たいおんけい

の先
さき

 

体温計
たいおんけい

をはさんで、わ

きをしっかりとじ、

反対
はんたい

の手
て

でひじを押
お

さえる。 

 

学校
がっこう

にいる時間
じ か ん

が短
みじか

くても、

こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

が大切
たいせつ

で

す！水
すい

とうを持
も

ってきてね！ 

【健康
けんこう

診断
しんだん

について】 

 4月
がつ

のほけんだよりで健康
けんこう

診断
しんだん

は延期
え ん き

とお知
し

らせしましたが、身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

測定
そくてい

、視力
しりょく

検査
け ん さ

、

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（1・2・3・5年
ねん

）については、感染
かんせん

拡大
かくだい

防止
ぼ う し

対策
たいさく

を講
こう

じたうえで、6月
がつ

以降
い こ う

実施
じ っ し

して

いきます。ソーシャルディスタンスを取
と

って、換気
か ん き

、器具
き ぐ

消毒
しょうどく

の上
うえ

、少人数
しょうにんずう

ずつおこなっていき

ます。まずは二
に

測定
そくてい

から実施
じ っ し

します。視力
しりょく

検査
け ん さ

、聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

はまた決
き

まり次第
し だ い

お知
し

らせします。 

だんだん日差
ひ ざ

しがき

つくなってきます。外
そと

に出
で

るときはぼうし

をかぶろう。 

汗
あせ

をかくと 体
からだ

の水分
すいぶん

が

不足
ふ そ く

します。のどがかわく

前
まえ

の水分
すいぶん

補給
ほきゅう

が大切
たいせつ

です。 たいおん はか 

すいとう 
すいとう も 

すず あつ すず 
じょう    ず ちょう   せつ 

し がい せん たい さく 

ねっちゅうしょうたい さく 

わす 

 ５月
がつ

のとちゅうから分散
ぶんさん

登校
とうこう

が始
はじ

まりました。学校
がっこう

にいる時間
じ か ん

は少
すこ

しでしたが、久
ひさ

し

ぶりの学校
がっこう

はどうでしたか？登校
とうこう

する人数
にんずう

も少
すく

ないのでちょっとさみしいような気
き

もし

ましたが、みんなの顔
かお

が見
み

れて安心
あんしん

しました。6月
がつ

15日
にち

からみんなそろって授業
じゅぎょう

を受
う

け

たり、遊
あそ

んだりできる予定
よ て い

ですが、ひきつづきいろいろな感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を続
つづ

けていかなけ

ればいけません。一人一人
ひ と り ひ と り

が気
き

をつけながら楽
たの

しくすごしましょうね。 

 

二
に

測定
そくてい

日程
にってい

 学年
がくねん

 

６月１日（月） ６年生 

６月２日（火） ２年生 

６月３日（水） 5年生 

６月４日（木） ４年生 

６月５日（金） ３年生 

６月９日（火） １年生 

 

※今回
こんかい

は私服
し ふ く

のまま測
はか

りますので、 

測定前
そくていまえ

はなるべくうすぎになりましょう。 

※かみの毛
け

は測定
そくてい

のじゃまにならないように 

頭
あたま

の横
よこ

でくくりましょう。 

そろそろ熱中症
ねっちゅうしょう

が心配
しんぱい

の季節
き せ つ

です！ 

 


