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タール 

▶多くの発がん性物質を含んでいます。 

ニコチン 

▶血管を収縮させたり、ニコチン依存症を引き起こします。 

一酸化炭素 

▶血液の流れや酸素の運搬を悪くします。 

病院・診療所 

▶健康保険で禁煙治療 

▶禁煙指導 

歯科医院 

▶禁煙指導 

▶禁煙外来の紹介 

薬局 

▶禁煙補助薬の販売 

▶禁煙外来の紹介 

あなた 

▶自力で禁煙 

▶市販薬で禁煙 

▶医療機関で禁煙 

【お問い合わせ】 

枚方市 健康寿命推進室 健康づくり・介護予防課 

枚方市禁野本町２－１３－１３  電話：072-８４１－１４５８   FAX：072-８４０－４４９６ 

※このガイドは、枚方市医師会、枚方市歯科医師会、枚方市薬剤師会、枚方市が共同で作成しています。 

市禁煙推進キャラクター 

「スワン」 

歯周病の治療のためには、禁煙が重要です！ 

【歯科医院】 

 

タバコを吸う人は、 

見た目には歯ぐきからの出血が少なく、歯周病の発見が遅れ、気づかぬ内に重症化します！ 

タバコに含まれる有害物質によって、味覚や嗅覚に異変を感じる事もあります。 

口腔粘膜から吸収される 

血行が悪くなる 

傷の治りが悪くなる 

歯周治療やインプラント 

抜歯等の術後の治りが

悪くなる 

 

免疫機能が低下する 

歯周病が悪化する 

歯の喪失 

 

歯に着色する 

歯石が付きやすくなる 

 

 

歯の着色 

口臭の発生 

たばこを吸う人がいる家庭の子どもの虫歯のリスクは２倍と言われています。 

枚方市では健康保険適用の禁煙治療の自己負担額を最大２万円補助しています。 

令和３年４月作成 

あなたと家族の歯の健康を守りましょう！ 

枚方市歯科医師会ホームページ 医院案内で検索！ 

 

 

 

▶口の中の状況や禁煙の効果を一緒に確認しながら禁煙をサポート！ 

望まない受動喫煙を防ぐため、法律が改正されました。 (2018年７月) 

 

保健医療課 

ホームページ 

枚方市歯科医師会ホームページ 

たばこに含まれる有害物質 

あなたの禁煙をサポートします！ 

厚生労働省ホームページ(http://jyudokitsuen.mhlw.go.jp)を加工 

多くの施設において 

原則屋内禁煙に 

20 歳未満の方は 

喫煙エリアへ 

立入禁止に 

屋内での喫煙は 

喫煙室の設置が 

必要に 

喫煙室には標識 

掲示が義務付けに 

http://jyudokitsuen.mhlw.go.jp/
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たばこがやめられないのは 

“ニコチン依存症”が原因 

たばこによる健康影響 

【病院・診療所】 

 

 

受診できる医療機関は 

枚方市医師会ホームページ 医療機関マップで検索！ 

●大人 

ニコチン依存症 

脳卒中 

歯周病 

慢性閉塞性肺疾患（COPD） 

呼吸機能低下 

結核（死亡） 

虚血性心疾患 

腹部大動脈瘤 

動脈硬化 

２型糖尿病の発症 

 

●妊産婦 

早産 

低出生体重・胎児発育遅延 
国立がん研究センターHPより 

たばこが原因の 

がん 

たばこが原因の 

がん以外の疾患 

一人で禁煙するよりもずっと楽に、そして確実に禁煙する事ができます 

※「禁煙治療のための標準手引書 第６版 2014（日本循環器学会・日本肺癌学会・日本癌学会・日本呼吸器学会）」より自己負担額３割の方で 

支払う場合。使用する薬にもよります。 

【薬局】 

 

薬の正しい選び方・使い方・保管の仕方など薬局で相談できます。 

枚方市薬剤師会のホームページ 薬局薬店リストで検索！ 

 

初回診察の内容 
・喫煙の状況、ニコチン依存症チェック 
・一酸化炭素濃度を測定するなど喫煙状況やニコチン摂取量の客観的評価 
・禁煙開始日の決定、禁煙補助薬の選択と説明 
・禁煙にあたっての問題点の把握とアドバイス 

 

➀医師の処方で出される薬（医療用医薬品） 
脳内のニコチン受容体に作用して、イライラなどニコチン切れの離脱症状が軽減する飲み薬です。 

②ニコチンパッチ（医療用医薬品・一般用医薬品） 
ニコチンを含んだ貼り薬。皮膚からニコチンを吸収します。 

③ニコチンガム（一般用医薬品） 
口の中の粘膜からニコチンを吸収させるガム製剤です。 

たばこをやめた離脱症状や薬の副作用が心配・・・ 

昔、使った禁煙補助薬が辛かった・・・ 

市販薬の使い方ってどうすればいいの・・・ 
処方薬ってどんな薬なんだろう・・・ 

治療に薬を使う事への不安がありませんか？ 

▶ 費用の助成制度があります 

健康保険適用の禁煙治療の５回の通院でかかった医療費（薬剤費）、最大 20,000円助成。 

事前に届出が必要です。詳しくはチラシ・または市ホームページをご覧ください。 市ホームページ 

たばこを吸わない人も 

受動喫煙による健康影響があります 

受動喫煙：たばこを吸わない人がたばこの煙を 

吸い込む事 

●大人…肺がん、虚血性心疾患、脳血管疾患など 

●小児…乳幼児突然死症候群、喘息、中耳炎など 

 

 

枚方市薬剤師会 

ホームページ 

Q加熱式たばこは安全？ 

A紙巻たばことほぼ同レベルのニコチンやタールなど、発がん性物質が含まれています。 

加熱式たばこに変えたからといって、ニコチンとタールの摂取量が減る可能性は極めて低いと言われていま

す。たばこによる健康影響は減らせません。 

 

▶ ニコチン依存症を健康保険で治療できます。 

▶ 12週間で５回の通院が必要（標準的なスケジュールの場合）です。 

健康保険等を使って禁煙治療を受けた場合、費用は約 13,000円～20,000円程度※
です。 

枚方市医師会 

ホームページ 

 

▶ 禁煙補助薬を使用することで、吸いたい気持ちを和らげる事ができます。 

▶ 医薬品の効果とリスクについて教えてもらえます。 

▶ 市販薬についての相談もできます。 

１人１回 

 


