
枚二だより 
 

苦しいことには真っ向から立ち向かう。 
サッカー元日本代表キャプテン、長谷部 誠選手の著書『心を整える。』の中に「苦しい

ことには真っ向から立ち向かう。」という内容のページがありました。  

彼は当時、ドイツサッカー「ブンデスリーガ」の「ヴォルフスブルグ」というチームに

所属していたのですが、そのチームの監督は練習が厳しいことで知られる人で、さすがの

長谷部選手も精神的にも肉体的にも、ギリギリのところで踏みとどまっているような毎日

だったそうです。ただし、この苦しいときこそ、明るさを失ったらダメだとも思い、『これ

だけ苦しい練習を乗り越えることができたら、自分には怖いものがなくなるはずだし、ど

のクラブの練習にもついていける。結果が出ると信じて、頑張り続けよう。』と監督の練習

に必死にくらいついたそうです。その結果、彼の身体はひとまわり大きくなり、屈強なド

イツ人とぶつかっても簡単には当たり負けしないようになった。何より、試合中に苦しい

ときがきても動じないタフさが身についた、とありました。 

子どもたちは、勉強がしんどかったり、友だちとの関係がうまくいかなかったりと、学

校生活の中でもつらいことにたくさん出会うかも知れません。でも、その苦しいことから

逃げ出さず、真っ向から立ち向かって、自分の信じる正しい道に向かって進んでほしいし、

それを助けるのが教師や親の役割だと思っています。でも、大人だってつらいこと、苦し

いこと、たくさんありますよね。みなさん、そんな時こそ、笑顔だけは忘れずにいたいで

すね。 

 

 

 

 

枚方の秋の風物詩である「菊」を本年も地域住民の方が育

ててくださいました。本校からは枚方市が開催する「ひらか

た菊花展」に３鉢、「枚方宿街道菊花祭」に３鉢を出展し、

「ひらかた菊花展」では「枚方市教育長賞」を受賞しました。

本校の職員玄関前や田宮公民館前でも披露させていただき

ました。 
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寒さに負けないで 
 １２月になり、厳しい寒さもいよいよ本格的になってきました。体調を崩しがちになり

ますが、規則正しい生活を過ごして、しっかり乗り切りましょう。８日から個人懇談会を

予定しています。短く限られた時間ですが、学校や家庭での子どもの様子などについて担

任とお話してください。しっかりと一年のまとめをして新しい年への準備にとりかかりま

しょう。 

 

認知症講座を行いました 
 11 月 28 日(土)の土曜授業の日に枚二小校区コミ

ュニティーの方 3 名と地域包括支援センターの方 1

名をお招きして、3年生対象に認知症についてのお話

をしていただきました。 

認知症の原因や、認知症になった人はどういった気

持になっているのかなど説明していただき、認知症

について正しく理解し、「忘れてしまう」ことを分か

って対応して、不安を少しでも減らしていくことが

大切だということをお話しいただきました。 

 また「ばあばは だいじょうぶ」という絵本の読み聞かせもしていただき、認知症にな

ったばあばの気持ち、家族のつながりを考えることができました。 

12月 

1 火 児童集会 諸費① 17 木 6年アウトリーチ 

2 水 モアレ検査 B校時         放 心 18 金              心 

3 木 児童集会予備日 19 土  

4 金 6年修学旅行 20 日  

5 土  21 月              放 

6 日  22 火  

7 月 6年代休 23 水 クラブ③ B校時 

8 火 個人懇談① 24 木 給食終了 大掃除 

9 水 個人懇談② 25 金 終業式 

10 木 個人懇談③  3年消防署見学 諸費② 26 土  

11 金 個人懇談④               心 27 日  

12 土  28 月  

13 日  29 火 年始年末休業 

14 月  30 水 年始年末休業 

15 火  31 木 年始年末休業 

16  水 B校時                 放    

放課後自習教室について                         心…心の教室開室日 

２日(水)、16日(水)、21日(月)                     放…放課後自習教室 

  １コマ目２・３年生、2コマ目４～6年生                                     

校内・運動場 

立入禁止 


