
５月18日（月） ５月19日（火） ５月20日（水） ５月21日（木） ５月22日（金）

早朝学習 英語 朝読書 朝読書 朝読書 朝読書

～８：３０まで

５：３０～ 知りたガールと学ボーイ
(中学校【英語】対応）＜Ｅテレ視聴
＞
「ミキミキワールドワイド運動会」
キーフレーズ：You can't …（～し
てはいけません）
番組を視聴して、ノートに気になっ
たことや気付いたこと、学んだことを
まとめる。

１時間目 社会

８：50～９：４０

① ④ ⑦ ９：２０～ ドスルコスル(中学校【社
会】対応）＜Ｅテレ視聴＞
「エネルギーのこれから」
番組を視聴して、ノートに気になっ
たことや気付いたこと、学んだことを
まとめる。

⑬

２時間目 理科 社会 理科 道徳

９：5０～１０：４０

② ９：５５～ 考えるカラス(中学校【理
科】対応）＜Ｅテレ視聴＞
「紙の輪をひねって切ると？」
番組を視聴して、ノートに気になっ
たことや気付いたこと、学んだことを
まとめる。
また、番組最後の説明の続きを考え
よう。

９：４０～ 社会にドキリ(小学校6年
【社会】対応）＜Ｅテレ視聴＞
「三権の役割」
※対象は小6ですが、内容は本質的
に公民的分野です。復習の意識で視
てみましょう。
番組を視聴して、ノートに気になった
ことや気付いたこと、学んだことをまと
める。

９：４５～ ミクロワールド(中学校
【理科】対応）＜Ｅテレ視聴＞
「煙を吹き出す　ツチグリの秘密」
※鮮明な映像で描き出されたミク
ロの世界の様々な姿に気づきが得
られます。

番組を視聴して、ノートに気になっ
たことや気付いたこと、学んだことを
まとめる。

9:30～ オン・マイ・ウェイ！(中学校
【道徳】対応）＜Ｅテレ視聴＞
「自然愛護」
番組を視聴して、ノートに気になっ
たことや気付いたこと、学んだことを
まとめる。その後、おうちの人と話し
合ってみよう。

３時間目 総合 総合 家庭

１０：５０～１１：４０

１０：０５～ テキシコ－(中学校【総
合的な学習】対応）＜Ｅテレ視聴＞
「あたまの中でうごかしてみよ：の
ぼるビー玉」「ロジックマジック：サ
イコロの目」「こんなところにプログ
ラム：水舟」「プログラム人間：ごみ
捨て」
番組を視聴して、ノートに気になっ
たことや気付いたこと、学んだことを
まとめる。

１０：０５～ 学ぼうBOSAI(中学校
【総合的な学習】対応）＜Ｅテレ視
聴＞
「命を守るチカラ　フライトドクター」
番組を視聴して、ノートに気になっ
たことや気付いたこと、学んだことを
まとめる。

9：50～ カテイカ(小学校【家庭】対
応)＜Eテレ視聴＞
「サラダはゆで野菜でイカが？」
野菜によるゆで方の違いなど、おいし
いゆで野菜をつくるコツ、ゆで方に
よって栄養の量が変わることを学べ
ます。
番組を視聴して、ノートに気になった
ことや気付いたこと、学んだことをまと
める。

⑩ ⑭

４時間目

１１：５０～１２：４０

③ ⑤ ⑧ ⑪ ⑮

昼食

５時間目 数学 国語

１４：００～１４：５０

1４:０0～ ベーシック数学(中・高等
学校【数学】対応）＜Ｅテレ視聴＞
「第6回　１次方程式を知る」
番組を視聴して、ノートに気になっ
たことや気付いたこと、学んだことを
まとめる。

1４:０0～ ベーシック国語(中・高等
学校【国語】対応）＜Ｅテレ視聴＞
「文法　～主語・述語～」
番組を視聴して、ノートに気になっ
たことや気付いたこと、学んだことを
まとめる。

⑨ ⑫ ⑯

６時間目 技術 社会 総合 総合

１５：００～１５：５０

15:30～　Ｗｈｙ⁉ プログラミング(中
学校【技術】対応）＜Ｅテレ視聴＞
「リンゴ犬マックスを応援しろ」
番組を視聴して、ノートに気になっ
たことや気付いたこと、学んだことを
まとめる。

⑥ 15:30～ １０ｍｉｎ.ボックス地理(中
学校【社会：地理的分野】対応）＜Ｅ
テレ視聴＞
「なぜアメリカには人が集まるのだろ
う？　～北アメリカ州～」
番組を視聴して、ノートに気になった
ことや気付いたこと、学んだことをまと
める。

15:30～ アクティブ１０ プロのプロ
セス(中学校【総合・情報活用、問
題解決能力】対応）＜Ｅテレ視聴＞
「企画書の書き方　― アイドル」
番組を視聴して、ノートに気になっ
たことや気付いたこと、学んだことを
まとめる。

15:30～ アクティブ１０ ミライのし
ごとーく (中学校【総合・キャリア教
育】対応）＜Ｅテレ視聴＞
「介護の仕事」
番組を視聴して、ノートに気になっ
たことや気付いたこと、学んだことを
まとめる。

その他 英語

１６：００以降

１９：４０～ 知りたガールと学ボーイ
(中学校【英語】対応）＜Ｅテレ視聴
＞
外国人は How are you? と聞か
れた時、I’m fine, thank you. と
は言わない？！
キーフレーズ：How are you?
番組を視聴して、ノートに気になっ
たことや気付いたこと、学んだことを
まとめる。
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