
1学年 学習課題 （下に注意事項が書いています。最後までご覧ください。） 

 5 月 11 日（月） 5 月 12 日（火） 5 月 13 日（水） 5 月 14 日（木） 5 月 15 日（金） 

（朝の会） 

8:30~8:45 
ストレッチ（5 分）・読書（１０分） 

1 時間目 

8:45~9:30 

こくご 

（NHK for school） 

・おはなしのくに 

「おむすびころりん」 

・自分の名前を紙に書いて

みよう。 

こくご 

（NHK for school） 

・おはなしのくに 

「きたかぜとたいよう」 

・家族の名前を紙に書い

てみよう。 

こくご 

・おけいこ P１・P2 

・えんぴつの持ち方 

せんなぞり① 

・おうちの中でひらがなを１０

こ見つけて読んでみよう。 

さんすう 

・おけいこ 

P３９「３」「４」 

・教科書「かずをかこう」

P９と P１７をもう一

度書こう！ 

どうとく（NHK テレビ） 

・がんこちゃん 

「パンパンのにがてなこと」 

・銀河銭湯パンタくん 

「オバケモールはきけんが

いっぱい」 

2 時間目 

9:35~10:20 

としょ 

・絵本を読もう。 

（すきな本を 1冊読もう） 

せいかつ 

（NHK for school） 

・すたあと 

「右・左であそぼう」 

・小学生になってやってみたい

ことを３つ考えて話をしよう。 

たいいく 

・体操服に着替えよう。

（もくひょう５ふん！！） 

・「めっちゃスマイル体

操」をやってみよう。 

・片足１０秒（右・左） 

おんがく 

教育出版 コード 

「ひらいたひらいた」 

こくご 

・おけいこ P４「し」「へ」 

色塗りもしよう！ 

3 時間目 

10:45~11:30 

たいいく 

・体操服を着てみよう。 

・「めっちゃスマイル体操」をや

ってみよう。 

・片足１０秒（右・左） 

ずこう 

・自分の好きなものを５

つ紙に書いてみよう。 

色鉛筆・クレパスを使

ってもいいよ！ 

さんすう 

・算数プリント① 

・おけいこ P４０「１」

「２」 

こくご（NHK for school） 

・おはなしのくに 

「ぶんぷくちゃがま」 

・えんぴつの持ち方 

せんなぞり② 

たいいく 

・体操服に着替えよう。 

・「めっちゃスマイル体

操」をやってみよう。 

4 時間目 

11:35~12:20 

さんすう 

・教科書「かずをかこう」 

P８～９ 

・おうちの中で数字を見つけよ

う。 

さんすう 

・教科書「かずをかこう」 

P１６～１７ 

こくご 

・おけいこ P３「つ」「く」 

・おうちの中でひらがなを

見つけ、よく見て紙に書

いてみよう。 

ずこう 

・てでちぎってみよう① 

せいかつ 

・生活でビンゴ！ 



（昼の会） 

ふりかえり 
～きょう一日をふりかえりましょう。～ 

 

課題について 

① （昼の会）のふりかえり 

きょうはじめてわかったことや知ったこと、むずかしかったことや時間がかかったこと、べんきょうしていて楽しかったことなどを声に出して話を

するようにしましょう。 

② 算数 

「数を書こう」は 1 回目は鉛筆で、2 回目はその上から赤鉛筆でなぞりましょう。 

③ 国語 

おはなしを聞いたり読んだりした後は、どんな人（動物・もの）が出てきたか、おもしろいな・かなしいな・・・など感じたところはお話のどのあた

りで思ったか・・・などを聞いて、自分なりの言い方で声に出して話をするようにしましょう。 

④ 「紙に書いてみよう」 

おうちにある紙を使ってください。自由帳を使用しても構いません。 

⑤ 体育 

着替え→体操服に着替える→服をたたむ→課題をする→服を着替えるという流れでお願いします。 

⑥ ひらがな・すうじのおけいこ、教科書を書く時には、必ず下じきをしいて書いてください。 

 

課題が終わったら、タブレットドリルもご利用ください。 

・国語・・・タブレットドリル→こくご→1 年→ひらがな→ ００１～００４にもチャレンジしよう。 

・算数・・・タブレットドリル→さんすう→1 年→なかまづくりとかず→００１のきほん・たしかめ・チャレンジをやってみよう。 

 

※ストレッチは、「ひねレッチ」You Tube(江戸川区教育委員会)のまねをしたり、オリジナルでもいいので、軽く体を動かしましょう。 

※NHK for school のアドレス・・・https://www.nhk.or.jp>school 

※めっちゃスマイル体操（大阪府推進子ども体力づくりサポート事業）・・・https://youtu.be/uzWAgB-nx6A 

※NHK テレビ（E テレ 毎週金曜日９：００～がんこちゃん ９：１０～銀河銭湯） 


