
枚方市民の妊婦さんとその家族を対象に

マタニティスクール（ぱぱままクラス）を月に１回程度実施しています。

対面式の教室で参加費は無料です。ぜひご応募ください。

申込方法 予約抽選制。予約期間中に、右記の二次元コード（枚方市
ホームページ）にある予約フォームよりご応募ください。
抽選結果は、予約の締切翌日以降にメールにて通知します。

助産師による沐浴講義と
赤ちゃん人形を用いた
沐浴体験ができます。

沐浴体験 助産師の話

妊娠中に大切にしたい
ことや、赤ちゃんとの
生活についての話などを
聞くことができます。

妊婦ジャケットを着用し、
妊婦さんの生活を体験する
ことができます。
（希望者のみ）

妊婦ジャケット
体験

ぱぱままぱぱままクラス
予約
抽選制

マタニティスクール

のご案内

定　　員 2部制。平日は計15組、土・日曜日は計32組。いずれも1組につき2名まで。

開催場所 枚方市まるっとこどもセンター（岡東町19-1 OFFICE A 6階）

開催日時 裏面の日程表をご参照ください。

平日：【第1部】13:00~14:35  【第2部】13:55~15:30
土・日曜日：【第1部】  9:40~11:15  【第2部】10:35~12:10

時間選択はできませんの
でご了承ください。



開催日 予約期間

令和8年 5月24日（日） 5月1日～5月7日

　　　  6月11日（木） 6月1日～6月7日

　　　  6月29日（月） 6月11日～6月17日

　　　  7月21日（火） 7月1日～7月7日

　　　  8月23日（日） 8月1日～8月6日

　　　  9月26日（土） 9月1日～9月7日

　　　  10月30日（金） 10月1日～10月7日

　　　  11月20日（金） 11月1日～11月8日

　　　  12月13日（日） 12月1日～12月7日

令和9年 1月28日（木） 1月1日～1月7日

　　　   2月25日（木） 2月1日～2月7日

　　　   3月14日（日） 3月1日～3月7日

令和８年度令和８年度
ぱぱままクラス開催日

注意事項

・申し込みは各回１世帯１回に限ります。
・当選者は、抽選結果のメールに記載している指定の時間に来所してください。
・駐車場や駐輪場の割引はありません。できるだけ公共交通機関をご利用ください。
・教室中は録音や録画、写真撮影は禁止とさせていただきます。

問い合わせ先

枚方市まるっとこどもセンター
電話：072-840-7221　FAX：072-846-7952
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