
●予防法
よぼうほう

● 

・屋外
おくがい

活動
かつどう

の時間
じ か ん

を増
ふ

やす。 

・近
ちか

いところを見
み

る作業
さぎょう

は少
すく

なくとも

30cm以上
いじょう

離
はな

して作業
さぎょう

する。また、30分
ふん

に

1度
ど

は遠
とお

くを見
み

て連続
れんぞく

させない。 

 

 

 

 

 

 10月
がつ

に入
はい

りだんだん朝晩
あさばん

が涼
すず

しくなってきました。みなさん、体調
たいちょう

を崩
くず

していませんか？ 

10月
がつ

は運動会
うんどうかい

も予定
よ て い

されています。日中
にっちゅう

はまだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますので、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしな

がら熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけましょう。 

 

 

 

 

9月
がつ

27日
にち

から樟
くず

葉
は

小学校
しょうがっこう

にきました。 

保健室
ほけんしつ

の 前原
まえはら

 利美
さ と み

 です。 

どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

枚方市
ひ ら か た し

立
り つ

樟
く ず

葉
は

小学校
し ょ う が っ こ う

 

保健室
ほ け ん し つ

 

令和
れ い わ

3.10.1発
はっ

行
こう

 

 

はじめまして 

はじめまして 

10月
がつ

25日
にち

（月
げつ

）に 5年生
ねんせい

の希望者
きぼうしゃ

を対象
たいしょう

にモアレ検査
け ん さ

を行
おこな

います。後日
ご じ つ

、希望
き ぼ う

調査
ちょうさ

の用紙
よ う し

を配付
は い ふ

いたしま

すので、ご確認
かくにん

お願
ねが

いします。 

 

みなさん、普段
ふ だ ん

から目
め

を大切
たいせつ

にしていますか？ 

暗
くら

いところでスマートフォンやタブレットを見
み

たり、長時間
ちょうじかん

画面
が め ん

に集 中
しゅうちゅう

すると目
め

は疲
つか

れ

てしまいます。使
つか

うときは時間
じ か ん

をきめて休憩
きゅうけい

するなど、目
め

にやさしい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を心
こころ

がけ

ましょう。 

10月
がつ

20日
にち

（水
すい

）9：00～・・・1、2、3年生 

10月
がつ

21日
にち

（木
もく

）9：00～・・・4、5、6年生 

当日
とうじつ

の朝
あさ

は歯
は

をピカピカに磨
みが

いてきてください。 

 

2学期
が っ き

中
ちゅう

に 4年
ねん

生
せい

の希望者
きぼうしゃ

を対象
たいしょう

に色覚
しきかく

検査
け ん さ

を行
おこな

い

ます。後日
ご じ つ

、希望
き ぼ う

調査
ちょうさ

の用紙
よ う し

を配付
は い ふ

いたしますので、

ご確認
かくにん

お願
ねが

いします。 

 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の

影響
えいきょう

による視力
し り ょ く

低下
て い か

！？ 

近年
きんねん

、学童
がくどう

の視力
しりょく

低下
て い か

、近視
き ん し

の増加
ぞ う か

が

問題
もんだい

になっています。その原因
げんいん

として

屋外
おくがい

活動
かつどう

の減少
げんしょう

や近
ちか

いところを見
み

る

作業
さぎょう

の増加
ぞ う か

があげられています。 

気
き

づかないうちに視力
しりょく

が低
てい

下
か

していた

…なんてことにならないように、日
ひ

ご

ろから意識
い し き

して目
め

を大切
たいせつ

にしましょ

う。 


