
縄文土器

最近の肌寒さに、徐々に季節の変わり目を感じますね。
さて、ひらぽう10月号ですが、引き続きひらぽメンバーが作りました！
楽しんでいただければ嬉しいです！

月日が経つのは早いもので、ひらぽに通い
始めてもうすぐ1年になります。最近気づい
たことは、皆それぞれ特有の波長なような
ものを持っているということです。もちろ
ん自分自身も特有の波長をもっていると思
います。相手と自分の波長がちょうど合う
と、心地よい気分になれていると思います。
それはきっとお互いの距離感やタイミング
が良い感じで交流できた時なのでしょう。
しかし残念ながら僕は昔から時々、他者

との適切な距離感を測り誤るという残念な
性格を持っています。これは人と関わる中
で少しずつ改善できたらなぁと思っていま
す。
そんな僕ですが、ひらぽの仲間たちやス

タッフの方々、これからもよろしくお願い
します。

はじめての縄文土器作り

今回の企画として、縄文土器を作ってみました。
縄文土器といえば、中学校では歴史、高校では日本史な
どの教科書で見るぐらい。
実際作れるのかなと、半信半疑していたわたし。
土で形を整える前の準備として土をこねて空気を抜く作
業したりなど。
陶芸をしつつ、昔の縄文人がどんなの作っていたのかな
～と考えながら、自分のオリジナルの土器を作ってみまし
た。
わたしの他に参加していた人の様々な作品が見られて、
作った人の個性がよく現れるんだなと思いました。

ペンネーム：KK

苦手なものの対処法

私は大きな音が苦手です。中でも、夏によく
やってくる雷に対しては、突然やってくるのも
あって特に苦手です。
小学生までは「耳を塞ぐ」ことしか思いつかず、
泣いていた時もありました。
それからは、あらゆる方法を試行錯誤し、10
年近くかけてついに、楽しみながら音を遮断で
きる「イヤホンゲーム」という最適な方法に出
会いました。
自分が苦手なものも、好きなことを通して乗り
切ることが可能であることを実感した私です
が、スローペース過ぎるのが課題かな…

交流
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私の好きな日本酒紹介

初めまして、ひらぽに参加して数ヶ月の20代の女性です。突然ですが皆さん、お酒は好きですか？
私は好きです。とは言うものの、年単位で飲まなかった時期もあって最近また飲みはじめた、という
感じなので頻度は低いです。
お酒って言ってもいろいろ種類がありますよね、私は特に日本酒が好きです。
さて突然ですが、私の好きな日本酒を紹介しようと思います。（※素人感想なので、温かく見守って
頂けると幸いです。）

越後桜 新潟県
すこし甘みを感じるのですが、すっきりとしていて癖がないので、とにかく飲みやすいです。

久保田『千寿』 新潟県
飲んで最初に浮かんだ言葉が「水」でした。
一度だけ萬寿も飲んだことがあるのですが、とにかく衝撃を受けました。美味しいお酒は水みたいに
飲める、という言葉を聞いたことがあります。サラサラとしていて癖がなく、すいすい飲めてしまう
ので、今でも感動したことを覚えています。

伯楽星 宮城県
口に含んだ時はまろやかで甘みもあるのですが、最後にピリピリとした感覚が舌に残ります。
究極の食中酒というだけあって、単体で飲むよりも食事と一緒に頂くのがお勧めです。

北秋田 秋田県
口に含むと甘い香りが鼻を抜けます。スッキリとした飲み口なのですいすい飲めます。

私は冷酒派なので勧められても絶対に熱燗は飲みません、ごめんなさい。
コスパが良くておいしいお酒が欲しい、という方は北秋田をお勧めします。

ペンネーム：S

子ども・若者相談支援センターからのお知らせ

～ひとりひとりが自分らしく～子ども・若者支援のための市民講座を開催します。

『ひきこもり等の経験者からのメッセージ』

講師：NPO法人クラウドナインのみなさん ※お申込みが必要です。詳細はこちら⇒

インタビュアー：小林將元さん（NPO法人クラウドナイン理事長）

【会場開催】11月2日（月）14時～ ラポールひらかた 定員先着20名

【動画配信】11月13日（金）10時～11月16日（月）17時まで

ひきこもりUX女子会 in OSAKA ６市 （枚方） を開催しました。

8月27日（木）、ひきこもり状態にあったり、対人関係の難しさを感じている

など、さまざまな生きづらさを感じている女性自認の方を対象とした、当事者

会を枚方市にて開催しました。暑い中、ご参加くださった皆さま、ありがとうご

ざいました。ひきつづき、10月、12月、来年１月と、各市で開催予定です。

～発行元・お問い合わせ先～

枚方市ひきこもり等子ども・若者相談支援センター（枚方市子どもの育ち見守りセンター 内）

電話：050-7102-3228 ／相談専用電話：072-843-2255 ／ F A X：072-846-7952

当センターでは、相談・居場所「ひらぽ」・家族の会を行っています。


