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前回号
ぜんかいごう

でお伝
つた

えした通
とお

り、６月
がつ

１５日
にち

から給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まります。これまでとルールが変
か

わるところがあるので、お伝
つた

えします。手洗
て あ ら

いや身支度
み じ た く

に加
くわ

えてこちらもご協
きょう

力
りょく

お願
ねが

い

します。 

 

 

給 食
きゅうしょく

と言
い

えば、机
つくえ

を班
はん

の形
かたち

にして食
た

べるのが醍醐味
だ い ご み

！でしたが、感染
かんせん

防止
ぼ う し

のため

に、机
つくえ

を黒板
こくばん

にむけた形
かたち

で食
た

べます。 

会話
か い わ

を楽
たの

しみたいところですが、 

おしゃべりもなしになります。 

こんな時
とき

だからこそ、食事
しょくじ

の味
あじ

、色
いろ

、 

食感
しょっかん

を楽
たの

しめるといいですね。 

 

 

 

 

今
いま

は普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

でもマスクをしています。そのマスクのまま当番
とうばん

をするのではなく、付
つ

け替
か

えをお願
ねが

いします。エプロンや帽子
ぼ う し

をしたまま勉強
べんきょう

したり、遊
あそ

びに行
い

ったりしない

のと同
おな

じ、と考
かんが

えてください。 

※「当番
とうばん

だから白
しろ

のマスク」といった 

指定
し て い

はありません。 

 

 

学校
がっこう

には来
こ

れるけれど、体調
たいちょう

が万全
ばんぜん

でない場合
ば あ い

は給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

ができません。お腹
なか

が痛
いた

い（下痢気味
げ り ぎ み

など）、咳
せき

がでる、鼻水
はなみず

・くしゃみがよく出
で

るなどの場合
ば あ い

は 

必
かなら

ずお知
し

らせください。連絡帳
れんらくちょう

に添
そ

えていただけると、非常
ひじょう

に助
たす

かります。 

※給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の健康
けんこう

チェックをしています。 

給 食
きゅうしょく

当番用
とうばんよう

のマスクを用意
よ う い

しましょう。 

前
まえ

を向
む

いて食
た

べます。 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

は体調
たいちょう

万全
ばんぜん

でしましょう。 



 

 

 「いただきます」「ごちそうさま」のあいさつがとっても素敵
す て き

な 

長尾
な が お

小学校
しょうがっこう

ですが、当面
とうめん

の間
あいだ

、声
こえ

は出
だ

さずに心の中
なか

で感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを 

唱
とな

えてください。みなさんの元気
げ ん き

な「いただきます！」が聴
き

けることを 

楽
たの

しみに待
ま

ちながら、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

に努
つと

めます。 

 

 

①お減
へ

らしについて 

当面
とうめん

は「器
うつわ

に盛
も

られたものは減
へ

らさず、時間内
じかんない

に食
た

べられなければお残
のこ

しをする」形
かたち

になります。小 食
しょうしょく

等
など

で少
すく

なく盛
も

り付
つ

けてほしい場
ば

合
あい

やお困
こま

りごとは 

ご相
そう

談
だん

ください。 

②お増
ふ

やし（おかわり）について 

 「いただきます」直
ちょく

後
ご

のお増
ふ

やしのみで、食事
しょくじ

途中
とちゅう

でのおかわり 

は原則
げんそく

できません。また、数
かず

もののじゃんけんも自分
じ ぶ ん

の席
せき

から参加
さ ん か

します。 

 

 

 パンを減
へ

らす時
とき

は、持参
じ さ ん

したビニール袋
ぶくろ

に入
い

れて持
も

ち帰
かえ

って 

もらっていましたが、今回
こんかい

から食
た

べきれなかったパンも残
ざん

菜
さい

として返却
へんきゃく

してください。 

 

 

 

枚方市
ひらかたし

は通常
つうじょう

給 食
きゅうしょく

です。お配
くば

りしている献立
こんだて

表
ひょう

通
どお

りの提供
ていきょう

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

パンの持
も

ち帰
かえ

りを中
ちゅう

止
し

します。 

お減
へ

らし、お増
ふ

やし（おかわり）のルールが変
か

わります。 

） 

あいさつは心
こころ

の中
なか

でしっかりと！ 

献立
こんだて

表
ひょう

通
どお

りの給 食
きゅうしょく

です。 

小
しょう

おかず 

１品
ぴん

か２品
ひん

出
で

ます。個
こ

包装
ほうそう

の

ものが出
で

る時
とき

もあります。 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

200ml パックが 

毎日
まいにち

出
で

ます。 

パン 

週
しゅう

２回
かい

。コッペパン

や食
しょく

パン、うずまき

パンなどが出
で

ます。 

 ごはん 

週
しゅう

３回
かい

。白
しろ

ごはんの他
ほか

にわかめご

はんや玄米
げんまい

ごはんなどが出
で

ます。 

 大
だい

おかず 

みそ汁
しる

、肉
にく

じゃが、野菜
や さ い

炒
いた

め、うどんなどが出
で

ます。 


