
 

 

長尾小学校のみなさん、こんにちは。心の教室相談員の今市 美紀です。   

今年の夏休みはいつもとちがって、短い夏休みでした。そして、とても暑い日が続きましたが、 

元気にすごせましたか？ 

２学期が始まりました。まだまだ新型コロナウイルス感染症に気をつけてすごさなければならな

い日々が続きます。思うようにできないことがあったり、心配なことがあったりすると思います。

そのようななかでも、できるだけ好きなことができる時間を作ってみてください。読書の秋、ス

ポーツの秋、食欲の秋。いつもとちがうすごし方になるとしても、どんなことでもいいので一日

のなかでこれいいな、楽しいなと思えることがあるといいなと思います。 

それでも気持ちがしんどいときは、いつでも心の教室にきてくださいね。 

 

２学期もよろしくお願いします。 

 
 
 

 
 

 

2学期前半の予定   
  

 10：40～11：20 11：30～12：10 13：20～14：00 

8月 27日（木）    

9月  3日（木）    

9月 10日（木）    

9月 17日（木）    

9月 24日（木）    

10月 1日 (木)    

10月 8日（木）    

10月 15日（木）    

 

＊保護者の方の相談は上記の時間帯にしています。予約していただく時は電話相談か相談室

での対面相談かを選んでいただき、教頭先生まで（☎050-7102-9164）ご連絡ください。 

対面相談の場合は、マスク・フェイスシールド・消毒液の使用、距離を取る、相談時間の短

縮などの措置を取らせていただきますので、よろしくお願いいたします。 
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