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休校が明けて約 2か月、ひたすらに突っ走ってきました。どっと疲れが出てくる頃でしょう。

明日から夏休みです。この期間にリフレッシュしてくださいね。とは言っても１１日なので、大

型連休のような日数しかありません。「明日から頑張ろうっと！」と先延ばしにしていると、あっ

という間に過ぎてしまいます。時間を有効に使うために 11日間の計画を立てましょう！ 

計画を立てることが苦手な人は、２つのポイントを挙げますので参考にしてみてください。 

１．具体的な目標を立てる。 

「〇日に国語の宿題終了」というように、具体的な目標を立てることでゴールがはっきりします。ゴ

ールや目標がはっきりすれば、逆算もしやすくなり、より計画が立てやすくなります。 

２．短い期間の計画を立てる。 

最初から 11日間の計画を立てようとすると、誰でもしんどくなってしまいます。「１日の計画を立て

てみる」ということから始めましょう。前日に朝起きてからしなければならない行動を全て書き出し、計

画にそって行動してみましょう！必ずしなければならないことを計画します。それができれば今度は、そ

こに自分のやりたいことも入れていきましょう! 
 

☆始業式（８月１９日）の予定☆ 

8：30 登校 （８：３５ 教室で出欠確認） 

８：４０ ～ ８：５５    二学期始業式（放送）       １０：２０ ～ １１：１０   授業（木５） 

８：５５ ～ ９：２５    特活                   １１：２０ ～ １２：１０   授業（金５） 

９：３５ ～１０：１０    大掃除                 １２：１５ ～ １２：２５   終礼 

 

 

 

 

    

 

 

 

★    ・   の行事予定★ 

日 曜 予定 給食 パン 

19 水 始業式（特）・大掃除・木５・金５ × × 

20 木 木１～４・５（１c 美、２c英、３c 数）・総 〇 × 

２1 金 金１～４・５（１c英、２c美、３c技）・６（１c数、２c社、３c英） 〇 × 

２2 土    

２3 日    

２4 月 月１～５・６（１c 社、２c国、３c 理）・道   ワックスがけ 〇 〇 

２5 火 １（１c 数、２c 理、３c 国）・火２～６ 〇 〇 

２6 水 水１～５・特（生徒総会）  定例委員会15：40～ 〇 〇 

２7 木 木１～５・６（１c 社、２c技、３c 数）         検尿 〇 〇 

２8 金 3 年第 1回実力テスト（国・数・英・理・社）   検尿 〇 〇 

29 土    

３0 日    

31 月 月１～５・６（１c 技、２c理、３c 美） 〇 〇 

9 月 

1 火 道・火２～６・総 〇 〇 

2 水 水１～５・総       第１回学園祭係会議 〇 〇 

3 木 木１～５・総      ３年保護者集会15：４０～ 山田ホール 〇 〇 

4 金 金１～５・総 〇 〇 

5 土    

6 日    

７ 月 月１～５・６（１c 国、２c数、３c 社）・総 〇 〇 

8 火 道・火２～６ 〇 〇 

9 水 水４・５・１～３・総                     １年中間テスト 〇 〇 

10 木 木５・２・３・４・１・総                  １，２年中間テスト 〇 〇 

11 金 金５・２・３・４・１・６（１c 理、２c 体、３c 体） １，２年中間テスト 〇 〇 

 

先日はお忙しい中、懇談に来ていただきありがとうございました。休校から始まり、行事が 

ない１学期で保護者の皆様に学校での様子を見ていただけることはできませんでしたが、ご 

家庭での支えもあって夏休みを迎えることができました。懇談では短い時間でのお話でした 

が、お子様のこれからについてお話ができてよかったです。今後も何かあれば担任か学年 

教師の方にご連絡ください。また、９月３日には修学旅行の事前説明会と進路の説明会を 

行う予定です。詳細は２学期に改めて御案内いたしますので、ご確認お願いいたします。 

 

～保護者の皆さまへ～ 

≪ 持ち物 ≫ 

●スリッパ ●授業の用意 ●宿題 
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☆夏休みの宿題☆ 

教科 内容 （終わったら□に✓をつけよう！） 提出日 

国語 

□① 漢字の問題集 P.20～27 

 （休み明け 80 問テストあり） 

□② 3 年間の総まとめ問題集 P.60～77 

  （2 学期中間テスト範囲に入れます。） 

□③ 大阪府版 入試対策冊子 国語 

□④ 入試に出た！活用問題集 国語 

８/19（水）始業式 

①,② → 必ず提出 

③,④ → 実力テスト 

     勉強用 

（提出したい人のみ 

提出） 

英語 

□① Mother’s lullaby の訳プリント(2.5 枚) 

□② 第 4回 100 問テストの練習 

□③ ぎゅぎゅっと総まとめ P.2～73 

（直接ワークに書く） 

① 2 学期 

第 1 回目の授業 

② 不要 

③ 8/２８（実テの日） 

数学 □B4 プリント１枚（丸つけをする） 
８/20（木） 

最初の授業 

理科 
□プリント冊子 

（赤ペンで丸つけをし、正しい答えを書く。） 

８/27（木） 

実テの前日 

社会 
□① これで！完ぺき社会 問題集 P.93 まで 

□② 公民の授業プリント No.１～３（まだの人のみ） 

① 8/28 実テの日 

② 2 学期最初の授業 

美術 
□「リアル」絵日記と「理想の」絵日記 

詳しくはプリント参照。 
８/19（水）始業式 

保健体育 
□規則正しい生活を続けること。 

「早寝・早起き・朝ごはん」 
なし 

 

 

 

 

 

 

 

 
成績を上げるコツは２つです。 

それは、「コツコツ」ですよ！ 

９月の給食のお知らせ 申込み締切り 

インターネット申込み ８月 1日（土）～20 日（木） 

マークシート申込み  ８月 1日（土）～20 日（木） 

＊残高確認のうえ入金を ８月 20 日（木）までにお願いします。 

※パン販売については現在未定です。 


