
 

 

 

 

 

 

 

 

「目」の表情「声」の表情 
 

                                校長 小林 一夫 
 

人間の目には、「黒い部分」と「白い部分」がありますが、他の動物は「白い部分」
というのを持っていません。その理由は、「白」は自然界では目立つため、敵に見つか
りやすくなったり、自分の視線が敵に察知されて、身の危険が及ぶからだそうです。
人間は、この「白い部分」の特性を生かし、お互いの目を見ることによって、いわゆる
「アイコンタクト」というコミュニケーションを可能にしました。集団で「狩り」をす
る場合に敵に悟られないよう、音を発することなく、「アイコンタクト」で互いの意向
を知らせあうことができるようになりました。ずっと昔は「黒い部分」だけだった人
間は、こういう「進化」をして、狩りの技術を手に入れたということです。 

人間は太古の昔から、「目」でのコミュニケーションを大事にしてきたわけですから、

「目」という言葉が使われていることわざや慣用句は、たくさんあり「目は口ほどに
もの言う」「目が点になる」「目くじらを立てる」「目の色を変える」「目は心の鏡」な
ど、ざっと 200 以上もあると言われます。それだけ、「目」は人の心を映すものである
ということが言えるのだと思います。 

心理学者 A・メラビアン氏によると、人間の第一印象を決める
のは、態度や表情などの「視覚情報」が 55％、声のトーンなどの
「聴覚情報」が 38％、を占めると言います。挨拶も、言葉の内容
以上に、笑顔だったり、声の明るい響きが相手との心の距離を縮
めてくれるものです。 

現在、地球規模での感染症流行の中、新しい生活様式の一つに

「マスク着用」があります。日本ではコロナ禍以前より風邪や 
インフルエンザ流行時などにはマスク着用が違和感なくされていましたが、欧米では
マスクをつける習慣・文化がなく、また表現の自由を奪われるという観点からマスク
には良い印象を持っていませんでした。しかし、今は新型コロナウイルス感染拡大防
止のため、マスク着用を厳罰化の対象にするような動きも出てきました。 

今、学校現場では「三密」を回避した上で、子どもたちも教職員
も教室内ではマスク着用を原則とし、体育の時間や外遊びの時は、
マスクを外しても可としています。教職員はマスクの代わりに 
マウスシールドを使用している場面もありますが、基本的には 
皆マスクをしており、子どもたちと教職員ともにお互いの表情が 

見えず、「目」と「声のトーン」でしかコミュニケーションをとる
ことができない現状があります。 
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ここで大事なのが「目は心の鏡」と言われるごとく、このような時だからこそ、子ど
もたちへの言葉がけを能動的に行うべき私たち大人が常に自身の心を整え、心の底か
ら発する子どもたちへの慈愛のメッセージを「目の表情」で表現し、「声の表情」でも

って子どもたちとのコミュニケーションを大切にしなければならないと切に思う次第
です。 

11月の主な行事予定 

 

日 曜 学 校 行 事 等 

１

０ 

日  

2

年 

月                              諸費振替① 

３ 火  

４ 水 6 時間授業③ クラブ① 歯科検診（1・3 年）9:00     心の教室 PM 

５ 木 

 

 

5 年音楽アウトリーチ事業 6H 心臓医師検診（対象者のみ） 

 ６ 金 1 年生校外学習（枚方パーク） 

７ 土  

８ 日  

９ 月  

10 火 お話キューピット（2・4・6 年）歯科検診（2-1・4 年） 

11 水 歯科検診（2-2・5 年）9:00  わらしべ③          心の教室 AM 

12 木 

 

 

6 年生修学旅行①（広島方面） 

 

 

13 金 6 年生修学旅行②（広島方面） 4 年 2・3H パッカー車体験  諸費振替② 

14 土  

15 日  

16 月  

17 火 歯科検診（6 年）9:00  ストーリーテリング（1・2 年） 

18 水                             心の教室 PM 

19 木 

 

 

 

20 金 明善幼稚園児見学 10：40～ 

21 土 留守家庭児童会開室 

22 日  

23 月  

24 火 お話キューピット（1・3・5 年） 居住地交流 9:00 

25 水 6 時間授業④ クラブ②（6 年写真）わらしべ④  諸費現金徴収 心の教室 AM 

26 木 

 

 

4 年生 白杖体験（1～４H）図書室 

27 金 就学時検診 14:00 

28 土 土曜授業② 参観（2H  1・２・3 年生）（3H  4・5・6 年生） 全 11:35 下校 

29 日 

 

 

 

30 月  



 

12月の主な行事予定 

※1 月 6 日（水）始業式 1H（4 時間授業） 全学年 12:15 下校   

※1 月 7 日（木）給食開始 

 ※1 月 23 日（土）土曜授業③ 

日 曜 学 校 行 事 等 

１

０ 

火 諸費振替① 

2

年 

水 6 時間授業⑤ クラブ③                 心の教室 AM 

３ 木 

 

 

 

４ 金  

５ 土  

６ 日  

７ 月  

８ 火 お話キューピット（（2・4.・6 年） 

９ 水 わらしべ⑤                       心の教室 AM 

10 木 

 

 

個人懇談会① 

11 金 個人懇談会②  

12 土  

13 日  

14 月 個人懇談会③                                              諸費振替② 

15 火 個人懇談会④  

16 水 6 時間授業⑥ クラブ④（3 年生クラブ見学）        心の教室 AM 

17 木 

 

 

 

18 金                            

19 土  

20 日  

21 月  

22 火 お話キューピット（1・3・5 年）               

23 水 わらしべ⑥                        

24 木 

 

 

給食終了日                       諸費現金徴収 

25 金 終業式 4H 全学年 12:15 下校 

 26 土 冬季休業日 12/26～1/5  

27 日 

 

 

 

28 月  

29 火  

30 水  

31 木  



 
コロナ禍の中、学校行事は順調に進んでいます‼ 

 

10月 13日、5年生の野外活動学習として、大阪府立青少年海洋センターに行ってき

ました。例年は１泊 2 日の取り組みですが、今年は修学旅行以外の宿泊学習は中止と

の市からの通達があり、日帰りの活動となりました。当日は晴天に恵まれ、いかだ体

験、浜遊び（写真の場面のあと、海水浴状態となっていました。）で子どもたちは一日

ではありましたが、仲間との協力のもと、自然を堪能してきました。 

 
 
  
 
 
 
 
 
 

10月 9日（金）2年 京都水族館、10月 19日（月）3年 箕面公園昆虫館、 

10月 20日（火）4年 神戸どうぶつ王国、無事元気に行ってきました。 

この後、11月 6日（金）1年 枚方パーク、11月 12日（木）・13日（金）6年 

 修学旅行（広島方面）が控えています。 

 
いよいよ今年も 枚方市菊花展が はじまります‼ 

 
・開催期間：１０月 28日（水）～１１月 16日（月） 

・展示場所：枚方市役所別館北側 大ホール前・ふれあい通り・ニッペパーク岡東中央 

・展示時間：午前 9時～午後 4時３０分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月 7日 花芽がふくらんできました‼  10月 22日 花芽が開いてきました‼ 

 


