
 
暑い夏・・熱中症が心配な季節です。 

夏は、熱中症だけでなく、暑さのために体力を消耗しやすく、集中力も切

れやすく、思わぬ大きなけがを起こしやすいときでもあります、熱中症対

策はけが対策でもありますね。病気やケガなく楽しい夏休みを過ごしてく

ださい。 

夏休み中、クラブや学習会などで学校に来ているときに何かあったときは、必ず顧問の先生や職員室にいる先生に連絡してください。 


