
 

 

 

 

  

さあ、いよいよ夏休みが始まります。みなさん夏休みの計画は立てていますか？長い休みになりま

す。普段、学校生活に部活、習い事など忙しい日々をすごしているみなさん。夏休みには、少し時間

の余裕ができるのではないでしょうか？のんびり過ごすもよし、何か打ち込める物をみつけるもよし、

みなさんにとって充実した夏休みになることを願っています。そのためには夏バテしていたらもった

いない。夏休みも健康に！新学期も、みなさんの元気な姿が見られることを楽しみにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

   

 

令和 4 年７月２０日 No.４ 

枚方市立杉中学校 保健室 

 

～夏休み中の部活動のケガも、スポーツ振興センターの対象です～ 

学校管理下で発生した災害について、病院を受診した際に、独立行政法人日本スポーツ振興セン

ターの書類をお渡ししています。申請すると医療費が後日給付されます。 

（※スポーツ振興センターは、受傷より２年間申請可能です。また、 

災害の内容により給付されないこともあります。） 

用紙が必要な方は顧問の先生や、保健室までご連絡ください。 

学校でのけがで、病院を受診する際も保険証や子ども医療証等を持参の上、 

受診をお願いいたします。 

夏休み・・学校生活を送っているときよりも自由な時間が増える

と思います。スマホやパソコン、ケーム機などインターネットに

かかわる時間が増えるのでは？？と心配です。上に書いてあるよ

うなリスクのあることも、皆さんは知っているはず。 

この夏休み、脱インターネットの時間も作ってみませんか？ 


