
長尾
な が お

地区
ち く

 

招提
しょうだい

地区
ち く

 

杉
すぎ

地区
ち く

 

津田
つ だ

地区
ち く

 

磯島
いそしま

地区
ち く

 

山之上
やまのうえ

地区
ち く

    

山之上
やまのうえ

地区
ち く

 

 

枚方市
ひらかたし

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

農産物
のうさんぶつ

マップ 

 

 

枚方産のほうれん草

を使ったサラダ 

 枚方産の小松菜と 

ツナのゆず和え 

  地産
ち さ ん

地消
ち し ょ う

 ～枚方産
ひらかたさん

の野菜
や さ い

を味
あじ

わおう～ 

 

  

 玉
たま

ねぎ・なす・大根
だいこん

・人参
にんじん

 

                                                               

                           船橋
ふなはし

地区
ち く

  

                            

                    牧野
ま き の

地区
ち く

 

                  

                     

 

 

 

 

 

 

 

  

                                         

 

  

 

 

 

 ★学校給食では、年間を通して枚方でとれた野菜や米を使用します。これから冬にかけては、たくさんの 
冬野菜が登場します。これらは、農薬や化学肥料の使用量を半分以下に減らして、栽培されたものです。                                                                                                                   

黒米
くろまい

 

玉
たま

ねぎ 

さつま芋
いも

 

キャベツ・大根
だいこん

・玉
たま

ねぎ 

白
しろ

ねぎ・九条
くじょう

ねぎ・白菜
はくさい

 

じゃが芋
いも

・里芋
さといも

・れんこん 

 

玉
たま

ねぎ・九
く

条
じょう

ねぎ     

じゃが芋
いも

 

チンゲン菜
さい

・小
こ

松
まつ

菜
な

・玉
たま

ねぎ・大根
だいこん

 

ほうれん草
そう

・じゃが芋
いも

・キャベツ 

えんどう豆
まめ

・なす・白菜
はくさい

・冬瓜
とうがん

 

九
く

条
じょう

ねぎ 

かぼちゃ 

金時
きんとき

人参
にんじん

 

なす・玉
たま

ねぎ・じゃが芋
いも

 

えんどう豆
まめ

・大根
だいこん

・白菜
はくさい

 

キャベツ 



人気のかきあげ
に、旬の春菊を
入れました！ 

秋田県
あ き た け ん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

 １１/２1（木） 

【しょっつる汁】【はたはたのからあげ】 

・しょっつるは、秋田県の県魚である「はたはた」を 

塩につけて、発酵させた調味料です。 

・「はたはた」は、日本海でとれる魚です。秋田県では 

雷のなる１１月ごろにとれるので、カミナリウオとも 

よばれています。 

枚方産の 

チンゲン菜 

りんご、みかん、柿 
などの果物からも季節
を感じてほしいです。 

 大根によく味
がしみていて、 
大好評でした。 

＊都道府県
と ど う ふ け ん

名物
め い ぶ つ

めぐり＊ 

    

 
 

 

 

 

 

 

＊＊＊旬
しゅん

を味
あじ

わう献立
こんだて

＊＊＊ 
  ５日【大学芋】         １１日【かきあげ】 
 

    

                  

１５日【白菜と鶏だんごのスープ】【れんこんのからあげ】       1８日【みそおでん】 

                      

                   

                        

 


