
4 年生が、栄養教諭の 
教育実習生と「秋の行事を 
知ろう」で、お月見について 
学習しました。 

 

なすが苦手な
児童も食べやす
い献立です！ 

うさぎの 
かまぼこ入り 

枚方産の
さつま芋 

枚方産の
冬瓜 

ごぼうご飯、ホキの
南蛮漬け、梨ゼリー
との組み合わせは 
好評でした！ 

 ＊旬
しゅん

を味
あ じ

わう献立
こ ん だ て

＊ ～季節
き せ つ

は夏
なつ

から秋
あき

へ～ 

 

  ９月の給食は、夏野菜に加えて秋が旬の食べ物も登場し始めます。子ども達がもりもり給食を食べて、 

 元気に運動会をむかえられるよう調理場スタッフも応援しています。 

 

 

９/１０【なすのベーコン炒め】      ９/１１【かぼちゃスープ】  

 

 

 

 

                                   ９/１３ 行事食【月見汁】 

９/１７【芋おこわ】                      

 

 

 

 

                 

９/１８【冬瓜と豚肉の炒め煮】 

 

 

 

 

 



サワークリームの
酸味で、さっぱり
と仕上がる肉料理
です。子ども達に 
好評でした！ 

対戦国を紹介
した掲示物 

 

★給食
きゅうしょく

でも、ラグビーワールドカップを楽
たの

しもう★  

             ～対
たい

戦国
せんこく

の料理
りょうり

を食
た

べよう①～ 
対戦する４か国の代表的な料理を食べやすくアレンジしました。児童が給食を通して、世界の食文化に 

興味をもってくれるとうれしいです。 

 

９/１９ ロシア【ビーフストロガノフ】 

 

 

 

 

 

 

～４年生と給食から出るごみについて学習した時のふり返りを紹介します～ 

 ・きゅう食を作るときに工夫していることが多くて、おどろきました。これから、 

のこさず、へらさずきゅう食を食べようと思いました。 

 ・きゅう食には、いろんな意味や思いがつまっているんだなと思いました。 

 ・これから、４Ｒを自分でも守って、ごみを一つでもへらしたいと思いました。 

・食べのこしのない学校にしたいと思いました。 

 ・ちょうりじょうの人は、切り方や味つけを考えて、食べやすいようにしてくれている。きょうも給食楽しみです！ 


