
夏休み中に溝や天井などの 

大そうじをして、きれいに

なりました！ 教室にいくと「久しぶりの 

給食おいしい！」とうれし

い声がとどきました。 

「苦手な夏野菜も、

カレーだとおいしく

食べられたよ！」 玄米ご飯 

わかめご飯 

  ★★★２学期
が っ き

の給食
きゅうしょく

が始
は じ

まりました★★★ 
    調理場では、２学期も衛生面に注意して安全でおいしい給食を作ります。 

   友だちや先生といっしょに、楽しい給食時間を過ごしましょう。 

     

                      8/2７【すまし汁・豚スタミナ丼・なすとじゃこの甘辛煮】 

 

              

 

              8/２８【夏野菜のカレーシチュー・コーンソテー・福神漬】 

 

 

      

 8/3０【玉ねぎのおつゆ・揚げかぼちゃのうま煮・切干大根の煮物】 

 

 



非常食について学習中に、

「大阪８８０万人訓練」も行わ

れました。災害時には、まず自

分の命を守ることが大切です。 

災害
さいがい

時
じ

に命
いのち

をつなぐ食
た

べ物
もの

  

 

枚方市「防災教育の日」に、給食で非常食を体験しました。切干大根などの 

乾物や缶詰、レトルトパックの食品は、長く保存できるので非常食に適しています。 

９/５【救給カレー・切干大根のサラダ・りんご缶・ミニうずまきパン・牛乳】 

 

 

 

 

 

 

 

２年生「ひじょう食について知ろう」 ～ふり返りの感想を紹介します～ 

 
  ・いのちをたいせつにすることが、だいじだと思います。ひじょうしょくがないと、なにも食べられないという 

のがわかりました。 

  ・じしんがあったときのために、きゅう水車っていう車がよういされていることをはじめてしった。 

  ・おみせやさんのしょうひんは、すぐなくなるんだなとおもいました。いつもたべるものをよういしてたら、 

だいじょうぶだなと思った。 

  ・わたしは、じしんがすごくこわいので、ひじょうしょくがあればあんしんできそうです。 

  ・ひじょう食のじゅんびをあまりしていないので、おかあさんやおとうさんに言い、じゅんびをすすめてみます。 

  ・じしんがあったとき、たべものとのみものとラジオをもってしゅうごうして、みんなできょうりょくしようかな 

   とおもいました。 



枚方産の冬瓜 

教室に行くと、冬瓜を
みつけて、笑顔で 
「おいしい！」と声を
かけてくれました。 

ズッキーニ 
なす 

ピーマン 

かぼちゃ 
ゴーヤ 
オクラ 

６年生「非常食について考えよう」 ～ふり返りの感想を紹介します～ 

  

 ・準備をするのも大事だし、命を守らなければならない・・・大事なことに気がつくこんな機会があってよかった。 
 ・非常食はおいしかったです。でもあたたかいものではなく、つめたいものも地震などがおきた時、がまんしなけれ 
  ばならないと思いました。 
 ・命をつなぐためには、好ききらい関係なく食べないといけないと思った。 
 ・私の家では、非常用リュックがないので準備したいと思います。 
 ・天災はいつくるかわからないので、いざという時のための準備をおこたらないこと、一番に自分の命を守ることを 
  忘れない。 
 ・非常食のカレーは、水もガスも必要ないので、すぐ食べられるところがよかったです。 
 ・おいしい非常食があると、ひなんした人たちもおいしく食べられていいと思いました。 
 ・非常食のカレーは、賞味期限が長くていいと思いました。 
  

   

＊＊＊旬を味わう献立＊＊＊ 

 

９/３【夏野菜のスパゲティ】          ９/４【夏野菜のかきあげ】  
 
 
                ９/６【冬瓜汁】 
                  
                      

  

 
                        

 


