
 

さぁ夏休み
なつやすみ

がはじまります 

 さあ夏休み
なつやすみ

ですね。夏休み
なつやすみ

にはお
お

家
うち

での学習
がくしゅう

になります。学校
がっこう

には登校
とうこう

しません

が、みなさんが成 長
せいちょう

するために大切
たいせつ

なことをお家
おうち

でやる大事
だいじ

な期間
きかん

です。 
 

１，いつもの生活
せいかつ

をしましょう  

＊朝
あさ

のラジオ
ら じ お

体操
たいそう

を地区
ち く

ごとにやっています。できれば参加
さんか

しましょう。夜
よる

はいつもの

時間
じかん

に寝る
ね る

ようにしましょう。 
 

２，学習
がくしゅう

をがんばりましょう 

＊一
いち

学期
がっき

の学習
がくしゅう

を振り返り
ふりかえり

、復習
ふくしゅう

をして、自分
じぶん

の 力
ちから

としましょう 

＊宿 題
しゅくだい

は計画的
けいかくてき

に済ませましょう
す ま せ ま し ょ う

 

＊自主的
じしゅてき

な学習
がくしゅう

をしましょう（興味
きょうみ

のあることの自由
じ ゆ う

研 究
けんきゅう

をしましょう） 
 

３，体験
たいけん

をしましょう 

＊家庭
かてい

における自分
じぶん

の仕事
し ご と

をしましょう 

＊地域
ちいき

のお祭り
おまつり

や盆踊り
ぼんおどり

などの行事
ぎょうじ

に参加
さんか

しましょう 
 

４，事故
じ こ

にあわないこと 

＊交通
こうつう

ルール
る ー る

を守る
まもる

こと 自転車
じてんしゃ

の運転
うんてん

には注意
ちゅうい

すること 

＊危ない
あぶない

ところには近づかない
ち か づ か な い

こと 

＊知らない
し ら な い

人
ひと

に注意
ちゅうい

すること 

＊川
かわ

や池
いけ

で遊ばない
あそばない

こと 

＊熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけること 

 

わたしはみなさんが夏休み
なつやすみ

にいろいろな体験
たいけん

をしてほしいと思って
おもって

います。知識
ちしき

とし
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て知って
し っ て

いる、写真
しゃしん

で見た
み た

、テレビ
て れ び

で見た
み た

、○○
まるまる

さんが言って
い っ て

いたではなく、実際
じっさい

に見る
み る

こと、触れる
ふ れ る

こと、確かめる
た し か め る

ことがとても大切
たいせつ

だと思って
おもって

います。自分
じぶん

自身
じしん

が見て
み て

、

触って
さわって

、確かめて
た し か めて

、その上
うえ

で自分
じぶん

の確か
たしか

な知識
ちしき

としていってほしいと思います。 

でも、なかなか体験
たいけん

することができないこともあるでしょう。そんなとき実際
じっさい

に体験
たいけん

する

のと同じ
おなじ

ようになれるのは読書
どくしょ

です。本
ほん

を読む
よ む

ことで、いろいろな経験
けいけん

を体験
たいけん

すること

ができますので 私
わたし

のおすすめです。学校
がっこう

で学ぶ
まなぶ

ことだけではなく、お家
おうち

で・地域
ちいき

で学ぶ
まなぶ

こともたくさんあると思います
お もいます

。長期
ちょうき

の休み
やすみ

はこのためにもあるのです。ゲーム
げ ー む

などの時間
じかん

はしっかりと決めて
き め て

遊ぶ
あそぶ

とともに学習
がくしゅう

もがんばってくださいね。 

 

 

考えてほしいこと 

 いじめはいけないことだとみなさんはわかってくれていると思います
お もいます

。でも、いじめはな

かなかなくなりません。そこですこしわたしからみなさんに考えて
かんがえて

ほしいことを書きます
か き ま す

。 

 

「だって あの子
こ

にもこんな悪
わる

いとこがあるんやで」  

 チクチク
ち く ち く

言葉
ことば

（人
ひと

の気持ち
き も ち

を傷つける
きずつける

言葉
ことば

 いやな気持ち
き も ち

にさせる言葉
ことば

）を言った
い っ た

人
ひと

に

注意
ちゅうい

をするとこんな言葉
ことば

が返って
かえって

きました。悪い
わるい

ところがなおるように言って
い っ て

あげればい

いんですけど、そうせずに、チクチク
ち く ち く

言葉
ことば

を言う
い う

というのは、その人
ひと

にチクチク
ち く ち く

言葉
ことば

を

使いたい
つかいたい

から使
つか

かったんです。理由
り ゆ う

を探して
さがして

、自分
じぶん

は正し
ただし

いと言いたいのでしょう。その

人
ひと

の悪い
わるい

ところを探して
さがして

、周り
まわり

の人
ひと

に広げて
ひろげて

、たくさんの人
ひと

からチクチク
ち く ち く

言葉
ことば

を言う
い う

のは、

もうそれはいじめです。いじめられる

人
ひと

にも理由
り ゆ う

があるというのは、全く
まったく

間違って
ま ち が っ て

います。いじめる側
がわ

がいじめ

をする理由
り ゆ う

をつけているだけです。

悪い
わるい

ところがあるのなら、その人
ひと

のた

めに注意
ちゅうい

することができるはずです。人
ひと

は完璧
かんぺき

ではありません。誰
だれ

もが悪い
わるい

ところをもっ

ています。いじめることはどうしても正しい
ただしい

ことにはなりません。また、LINEや SNS・チャット
ち ゃ っ と



などでのトラブル
と ら ぶ る

が絶えません
た え ま せ ん

。正しく
ただしく

利用
り よ う

すれば便利
べんり

なんですが、それを嫌がらせ
いやがらせ

に

使う
つかう

のは許される
ゆる され る

ものではありません。みなさんは、正しい
ただしい

利用
り よ う

をしてくださいね。 

 

「わたしも言われた
い わ れ た

ことがあるけど 気
き

にしないし」 

  「きしょー」と言われて
い わ れ て

、学校
がっこう

へ来にくく
き に く く

なった人
ひと

がいました。そこで、言った
い っ た

人
ひと

に 話
はなし

をしましたが、言った
い っ た

人
ひと

は「わたしもよく言われる
い わ れ る

けど 気
き

にならないし 別
べつ

にわたしがわ

るいわけではない」と言いました
い い ま し た

。そして別
べつ

の言った
い っ た

人
ひと

は「私たち
わたしたち

同
どう

士でよく言う
い う

よなぁ 

別
べつ

に気
き

にしいひんやんなぁ」「うん 気
き

にしいひん」と言いました
い い ま し た

。 

 一人
ひと り

からだけ言われて
い わ れ て

も、気
き

になる「きしょー」というチクチク
ち く ち く

言葉
ことば

。親しい
したしい

あいだがらな

らチクチク
く ち く

言葉
ことば

にならないかもしれません。でも、想像
そうぞう

してください。たくさんの人
ひと

から

次々
つぎつぎ

に「きしょー」というチクチク
ち く ち く

言葉
ことば

をかけられたらどんな気持ち
き も ち

になるのかを。これも

いじめです。そして、いじめた側
がわ

はそんなにたいして悪い
わるい

ことをしているという気持ち
き も ち

には

なりにくいんです。チクチク
ち く ち く

言葉
ことば

を多く
おおく

の人
ひと

がかけているので、自分
じぶん

のせいで学校
がっこう

へ

来にくく
き に く く

なったと想像
そうぞう

できないのです。これもいじめ

の大変
たいへん

おそろしいところなのです。みんなといっしょ

にするので、自分
じぶん

の悪い
わるい

ところをほんの少し
すこし

しかかん

じられないのです。 

 

勇気
ゆうき

をもってほしい 

 わたしはみなさんが正しい
ただしい

心
こころ

を持って
も っ て

ほしい、育てて
そだてて

ほしいと願って
ねがって

います。そして、

みなさんのまわりで、チクチク
ち く ち く

言葉
ことば

を使って
つかって

いる人
ひと

がいたら、「そんな言葉
ことば

をつかったらあ

かん」と言って
い っ て

ほしいんです。そして、気持
き も

ちが傷ついて
きずついて

いる人
ひと

がいたら、「わたしがいる

から大丈夫
だいじょうぶ

」と言って
い っ て

ほしいんです。言えなくて
い え な く て

もいいから、傷ついて
きずついて

いる人
ひと

がいたら

一緒
いっしょ

にいてほしいんです。そして、「○○さんって、あんなんするから悪い
わるい

やんなぁ？」と

言われたら
い わ れ た ら

、「そう思わない
お もわ ない

」と正しい
ただしい

ことを言って
い っ て

ほしいんです。それにはとても勇気
ゆ う き

がい



るとおもいます。でも、その勇気
ゆ う き

は絶対
ぜったい

必要
ひつよう

なんです。わたしはみなさんが勇気
ゆ う き

をもっ

てほしいと思って
おもって

います。 

 

 

保護者
ほ ご し ゃ

のみなさま 

みなさまのご協力
ごきょうりょく

のおかげをもちまして、無事
ぶ じ

終業式
しゅうぎょうしき

を迎える
むかえる

ことが出来ました
で き ま し た

。誠
まこと

にありがとうござ

いました。 

上記
じ ょ う き

のなかで書きました
か き ま し た

通り
とおり

、LINE や SNS・チャット
ち ゃ っ と

・YouTube などを通じまして
つ う じ ま し て

、友人
ゆうじん

関係
かんけい

のトラ
と ら

ブル
ぶ る

が起こる
お こ る

というのが子ども
こ ど も

達
たち

が置かれて
お か れ て

おります現在
げんざい

の状況
じょうきょう

です。特
と く

に、高学年
こうがくねん

になりますと

非常
ひじょう

に多く
おおく

なります。さらには中学校
ちゅうがっこう

でも大きな
おおきな

課題
か だ い

となっております。ネット
ね っ と

には匿名性
とくめいせい

があり、非常
ひじょう

に大胆
だいたん

な意見
い け ん

を述べる
の べ る

方
かた

もおられます。さらには、ネット
ね っ と

に書き込まれた
か き こ ま れ た

文章
ぶんしょう

、掲載
けいさい

された写真
しゃしん

は

次々
つぎつぎ

と誰
だれ

かがコピー
こ ぴ ー

する可能性
かの うせい

があり、ほぼ永遠
えいえん

に消える
き え る

ことはありません。そのようなことを是非
ぜ ひ

お子
お こ

様
さま

にお話し
おはな し

いただき、健全
けんぜん

なネット
ね っ と

の使用
し よ う

をしていただくようお願い
おねがい

致します
い た し ま す

。 

 さて、普段
ふ だ ん

からご家庭
ご か て い

でお子
お こ

様
さま

に家庭
か て い

生活
せいかつ

での役割
や くわ り

を配分
はいぶん

されておられるかとは存じます
ぞん じ ま す

が、

夏休み
なつやすみ

は良い
よ い

機会
き か い

ですので、ぜひ、家族
か ぞ く

の一員
いちいん

として生活
せいかつ

を送って
お く っ て

いるという実感
じっかん

を得られる
え ら れ る

工夫
く ふ う

をよろしくお願い
おねがい

いたします。家庭
か て い

での役割
や くわ り

分担
ぶんたん

をぜひお願い
ねがい

致します
い た し ま す

。 

 長期
ちょうき

の休み中
やすみちゅう

には痛ましい
い た ま し い

事故
じ こ

が発生
はっせい

する場合
ば あ い

がございます。特
と く

にお子
お こ

様
さ ま

には  

 

１，交
こ う

通
つ う

ルール
る ー る

を守る
まもる

（特
と く

に自転車
じ て ん し ゃ

の運転
うんてん

）  

２，水難
すいなん

事故
じ こ

防止
ぼ う し

（水辺
み ず べ

に近づかない
ち か づ か な い

）  

３，知らない
し ら な い

人
ひと

には注意
ちゅうい

をする  

 

をぜひご家庭
ご か て い

におかれましてもご注意
ごちゅうい

いただきますようお願い
おねがい

致します
い た し ま す

。 
 

 


