
 調理場への質問
や感想もたくさん 
とどきました！ 

6/17～6/21 まで 

 ★６月は 『食育
し ょ く い く

月間
げ っ か ん

』 ～毎月１９日は 『食育の日』～  

 

「食べる」ことは、生きていくためにとても大切なことです。私たちの体は、私たちが食べたもので、 
できていくのです。食べ物からいただいた命を大切にし、食べ物がとどくまでにかかわった、たくさん 
の方々に感謝しましょう。 

 

     

 
 

 

 

 

 

 

【ホキのカラフルソース】           【トマトスープ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

宮崎県産の 
枝豆は大好評！ 

【パプリカ】は、 
給食クイズ王にも 
出題されました。 

給食委員会で、 
からっぽ賞のメダル
を作成しているとこ
ろです。 

からっぽ賞と給食クイズ王
の取り組みについて、発表
する委員長と副委員長 



給食で平和を考える 
～６月２３日は『沖縄慰霊の日』～ 

 

ゴーヤは、ていねいに 

わたをとり、うすく切って 

下ゆでしてから使いま

す。 

                ★枚方市では、毎年「沖縄慰霊の日」に合わせて、 

沖縄の郷土料理や食材を献立にとり入れています。 

  6/21（金） 

【沖縄そば ゴーヤチャンプルー パインゼリー 黒糖パン 牛乳】 

 

                            

                           

                      

 

 

 

 

＊都道府県
と ど う ふ け ん

名物
めいぶつ

めぐり＊ 6/6（木） 

    

 

 

兵庫県の郷土料理【そうめんのばち汁】 

・兵庫県播州地方では、昔からそうめん作りが盛んで、

手延べそうめんのふしを「ばち」といいます。 

・ふしは、そうめんをのばす時にできる曲がった部分

です。形が三味線のばちに似ていることから「ばち」

とよばれているそうです。 

おいしい出汁の沖縄そばは、
どのクラスもからっぽでした！ 

1 年に 1回登場する 
ゴーヤチャンプルーは、 
食べやすくて大好評！ 

 


