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１ 第２期計画の特徴 

 
 基本施策とは、地域で自殺対策を推進する上で欠かすことのできない基盤的な取り組み

を指します。本市においては、「地域におけるネットワークの強化」、「自殺対策を支える人

材の育成」「生きることの促進要因への支援」「住民への啓発と周知」、そして第２期計画に

おいて新設した「女性への支援」の５つの施策について、それぞれを連動させて総合的に推

進します。 

今回新設した「女性への支援」については、枚方市における女性の自殺死亡率は低いもの

の、新型コロナウイルス感染症拡大により顕在化した課題を把握し、妊産婦や困難な問題を

抱える女性への適切な支援を行うことにより、自殺防止に繋がることを目標としています。 

 また、重点施策とは、本市が抱える特有の課題に対応するために必要な施策を指します。

本市の自殺死亡率を年代別にみると、男性は 80 歳以上、女性は 70 歳代がもっとも高く、

次いで男性は 20 歳代、女性は 50 歳代となっています。特に 30 歳代女性と 70 歳代女性

は全国の自殺死亡率より高くなっています。 

 市民意識調査では「自ら命を絶ちたい」と考えたことのある人のうち、1 年以内に考えた

人は、年代別では 80 歳以上、70 歳代、50 歳代が多く、職業別では「無職（仕事をしたい

が、現在は求職していない）」、「勤めている（派遣・パート・アルバイト）」、「学生」、「勤め

ている（常勤：管理職・会社団体等の役員）」となっています。 

また、「地域自殺実態プロファイル（いのち支える自殺対策推進センター作成）」の結果に

おいて、「高齢者」「生活困窮者」「勤務・経営」に関わる自殺に対する取り組みが推奨され

ていることから、「中高年者への支援」「子ども・若者への支援」「経済問題に関わる取り組

み」「勤務問題に関わる取り組み」を本市における重点施策として位置づけ、対策を推進し

ていきます。 

 

 

１．地域におけるネットワークの強化 

２．自殺対策を支える人材の育成 

３．生きることの促進要因への支援 

４．住民への啓発と周知 

５．女性への支援 ※自殺総合対策大綱より 

 

 

１．中高年者への支援 

２．子ども・若者への支援 

３．経済問題に関わる取り組み 

４．勤務問題に関わる取り組み 
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