
〇学校の運動部や地域のスポーツクラブ
にはいっていますか

〇あなたにとって運動やスポーツは大切
なものですか

〇体育の授業は楽しいですか

〇体育の授業では、たくさん動きますか。
〇体育の授業では、授業の目標がしめさ
れていますか

〇２０ｍ走行の折り返し回数（回） 〇５０ｍの疾走時間（秒） 〇両脚で前方へ跳躍した直線距離（ｃｍ）

〇ソフトボールを遠投した距離（ｍ）
〇8種目の体力テスト成績を10点満点の
得点化して総和した合計得点

〇運動やスポーツをすることは好きですか。

令和元年度　全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果（男子）

〇左右握力の平均値（ｋｇ）

〇30秒間に上体を起こした回数（回）
〇長座位で前屈した時の両手の前方への
移動距離（ｃｍ）

〇20秒間に両足で左右側面に反復跳躍し
た回数（回）
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上体起こし（男子）
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運動部所属（男子）
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運動は大切（男子）
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体育では目当てが示され
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