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ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。気持
き も

ちも新
あら

たに１年間
ねんかん

を元気
げ ん き

にすごしてく

ださい。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は子
こ

どもたちが栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

をクラスの仲間
な か ま

や先生
せんせい

と

一緒
いっしょ

に食
た

べ、そのふれあいの中
なか

で心
こころ

を豊
ゆた

かにし、体
からだ

の健康
けんこう

を育
はぐく

んでいきます。さらに

給 食
きゅうしょく

を「生
い

きた教材
きょうざい

」として、健康的
けんこうてき

に過
す

ごすためのよい食
た

べ方
かた

やマナー、協 力
きょうりょく

の

大切さ
たいせつさ

や感謝
かんしゃ

の心
こころ

を育
はぐく

む食育
しょくいく

が進
すす

められています。今年度
こんねんど

も楽
たの

しく、安全
あんぜん

でおいしい

給 食
きゅうしょく

を目指
め ざ

していきますので、ご理
り

解
かい

とご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いいたします。 

 

 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

は、みんなに給 食
きゅうしょく

をくばる責任
せきにん

のある仕事
し ご と

です。清潔
せいけつ

なエプロン・ぼう

し・マスクを忘
わす

れずに用意
よ う い

しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

    

 

 

手
て

を洗
あら

った後
あと

は、清潔
せいけつ

なハンカチでふきまし

ょう。 

ころばないように、かかとをふ
まず、きちんとはきましょう。 

くつ 

※体調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

は、先生
せんせい

に伝
つた

えて当番
とうばん

を代
か

わってもらいましょう。 

お家
うち

の方
かた

へ 

ハンカチの携帯
けいたい

、つめの手入
て い

れ、マス

クなど衛生
えいせい

管理
か ん り

にご協 力
きょうりょく

ください。 

また 給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の 週
しゅう

が終
お

わると、

白衣
は く い

などの洗濯
せんたく

、アイロンをお願
ねが

いいた

します。高学年
こうがくねん

の皆
みな

さんは、自分
じ ぶ ん

でアイ

ロンできるかな？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎月
まいつき

の献立表
こんだてひょう

やおたより

に目
め

を通
とお

してください 

積極的
せっきょくてき

にお手伝
て つ だ

いさせて

ください 

ご家庭
か て い

を食育
しょくいく

の実践
じっせん

の場
ば

にしてください 

冷蔵庫
れいぞうこ

など目
め

にしやすい所
ところ

に

はってください。給 食
きゅうしょく

を糸口
いとぐち

に、学校
がっこう

での様子
よ う す

を聞
き

くことも

できます。 

はしの持
も

ち方
かた

、配
はい

膳
ぜん

、食
た

べ方
かた

、

献立
こんだて

の考
かんが

え方
かた

など、学校
がっこう

で食育
しょくいく

として伝
つた

えています。 

子
こ

どもたちが学
まな

んだことをご

家庭
か て い

でもぜひ継続
けいぞく

して実践
じっせん

させ

てください。 

給 食
きゅうしょく

では全員
ぜんいん

で準備
じゅんび

、後片付
あとかたづ

けをします。ご家庭
か て い

でもぜひ行
おこな

わせてください。買
か

い物
もの

や料
りょう

理
り

もできる範囲
は ん い

で積極的
せっきょくてき

にお手伝
て つ だ

いをさせてあげてください。 

８人
にん

の調理員
ちょうりいん

と栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

で、長尾
な が お

小学校
しょうがっこう

と殿山
とのやま

第二
だ い に

小学校
しょうがっこう

の合計
ごうけい

約
やく

８８０食分
しょくぶん

を作
つく

ります。安心
あんしん

・安全
あんぜん

でお

いしい給 食
きゅうしょく

づくりに邁進
まいしん

していきます。 

また、食物
しょくもつ

アレルギー対応
たいおう

などお子
こ

様
さま

の食
しょく

についての

ご相談
そうだん

や 給 食
きゅうしょく

に関
かん

する質問
しつもん

・ご意見
い け ん

などは、栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

 

久野
く の

までご遠慮
えんりょ

なくお寄
よ

せください。 

ひらかたの給 食
きゅうしょく

 
調理場
ちょうりじょう

では、おかずを作
つく

っています。ごはん、 

パン、牛 乳
ぎゅうにゅう

は業者
ぎょうしゃ

から学校
がっこう

へ届
とど

きます。 

小
しょう

おかず 

焼
や

き魚
ざかな

、煮
に

びたし、かきあげ、

煮豆
に ま め

、サラダ、果物
くだもの

など、旬
しゅん

の

食材
しょくざい

をできるだけ使
つか

います。 

大
だい

おかず 

みそ汁
しる

、肉
にく

じゃが、 

うどん、野菜
や さ い

炒
いた

めなど、 

季節
き せ つ

にあわせて郷土
きょうど

料理
りょうり

も出
で

ます。 

パン 

週
しゅう

２回
かい

。コッペパン

の他
ほか

に、食
しょく

パンやうず

まきパン、アップルパ

ンなども出
で

ます。 

ごはん 

週
しゅう

３回
かい

。白
しろ

ごはんの他
ほか

にわかめ

ごはん、玄米
げんまい

ごはんなども出
で

ます。 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

毎日
まいにち

出
で

ます。今年度
こんねんど

から、 

紙
かみ

パックに変
か

わります。 

はしかスプーン

がつきます。 


