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節分
せつぶん

は立春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

、冬
ふゆ

が終
お

わって春
はる

に移
うつ

るという季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

を意味
い み

します。寺社
じ し ゃ

や家々
いえいえ

で行
おこな

われる豆
まめ

まきは、災
わざわ

いを追
お

い払
はら

い、福
ふく

を呼
よ

び込
こ

むという願
ねが

いを込
こ

めて行
おこな

わ

れてきた風習
ふうしゅう

です。立春
りっしゅん

を過
す

ぎると暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

ですが、まだまだ寒
さむ

さの厳
きび

しい日
ひ

が

続
つづ

きます。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

とバランスのよい食生活
しょくせいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

 

 

節分
せつぶん

といえば「豆
まめ

まき」。豆
まめ

まきといえば「大豆
だ い ず

」です。大豆
だ い ず

は栄養
えいよう

たっぷりの豆
まめ

で、

日本
に ほ ん

では昔
むかし

からいろいろな食
た

べ物
もの

に加工
か こ う

しておいしく食
た

べられてきました。 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

せつぶん だいず 

私
わたし

の名前
な ま え

は「大豆
だ い ず

」

です。体
からだ

は小
ちい

さいけ

れど、「畑
はたけ

の肉
にく

」とい

われるくらいたくさ

んの栄養
えいよう

があります。 

体
からだ

をつくるもとになるたんぱ

く質
しつ

、丈夫
じょうぶ

な骨
ほね

をつくるカルシウ

ム、貧血
ひんけつ

を予防
よ ぼ う

する鉄
てつ

、体
からだ

の発育
はついく

に欠
か

かせないビタミンＢ群
ぐん

、

食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

もたっぷりです。 



 

 

 

 

 

 

 

風邪
か ぜ

やインフルエンザ、ノロの原因
げんいん

となるウイルスは手
て

などを介
かい

して、口
くち

や鼻
はな

から体内
たいない

に入
はい

りこみます。そして、人間
にんげん

の細胞
さいぼう

を使
つか

ってウイルスは自分
じ ぶ ん

のコピーを作
つく

り出
だ

します。

ですので、一番
いちばん

の予防
よ ぼ う

は石
せっ

けんでよく手
て

洗
あら

いをしてウイルスを体内
たいない

に入
い

れないことです。

また、せきやくしゃみのしぶきにはウイルスが入
はい

っている場合
ば あ い

があります。きちんとマ

スクをつけて、周
まわ

りに広
ひろ

がらないように気
き

をつけることも大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※給 食
きゅうしょく

の量
りょう

を基準
きじゅん

にしていますので、 

家庭
か て い

で調理
ちょうり

する時
とき

は調整
ちょうせい

してください。 

いかと冬
ふゆ

野菜
や さ い

の中華
ちゅうか

炒
いた

め（２月７日（金）） 

材料
ざいりょう

（5人分
に ん ぶ ん

） 

いか        100g 小口
こ ぐ ち

切
ぎ

り 

酒
さけ

        適量
てきりょう

 

大根
だいこん

          150g いちょう 

人参
にんじん

          30g いちょう 

しいたけ       10g 細
ほそ

切
ぎ

り 

ねぎ            15g  小口
こ ぐ ち

 

とりがらスープ 5g(小
こ

さじ 2 弱
じゃく

) 

しょうゆ        5g(小
こ

さじ 1 弱
じゃく

) 

みりん       5g(小
こ

さじ 1 弱
じゃく

) 

ごま油
あぶら

       適量
てきりょう

 

水
みず

            50cc 

《作
つく

り方
かた

》 

①大根
だいこん

・人参
にんじん

はゆでておく。 

②沸騰
ふっとう

した湯
ゆ

に酒
さけ

を入
い

れ、いかをゆでる。 

③フライパンにごま油
あぶら

を入
い

れ、土
つち

生姜
しょうが

を焦
こ

がさない

ようにゆっくり炒
いた

め、香
かお

りを出
だ

す。 

④大根
だいこん

・人参
にんじん

・しいたけを炒
いた

め、水
みず

を入
い

れる。 

⑤ゆでたいか、調味料
ちょうみりょう

を入
い

れる。 

⑥ねぎ、ごま油
あぶら

を少 量
しょうりょう

入
い

れ、仕上
し あ

げる。 

 ※おねがい※ 

先月
せんげつ

の「もりもり食
た

べよう週間
しゅうかん

」と同時
ど う じ

に「エプロンチェック週間
しゅうかん

」を実施
じ っ し

しました。その際
さい

、 

①エプロンが小
ちい

さくて服
ふく

の袖
そで

が出
で

ている、ボタンが留
と

められない。 

②帽子
ぼ う し

に前髪
まえがみ

を納
おさ

めきれない。 

③マスクで鼻
はな

まで覆
おお

えない。 

等
など

の児童
じ ど う

が数名
すうめい

いました。体
からだ

に合
あ

わないサイズの場
ば

合
あい

には買
か

い替
か

えも 

ご検討
けんとう

下
くだ

さい。衛生的
えいせいてき

な格好
かっこう

で配膳
はいぜん

できるよう、今
いま

一
いち

度
ど

ご確
かく

認
にん

をお願
ねが

いします。 

枚方市
ひらかたし

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

 

コンテスト入 賞
にゅうしょう

献立
こんだて

 


