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新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

えました。１月
がつ

は年
とし

の初
はじ

めです。お正
しょう

月
がつ

に始
はじ

まり、七草
ななくさ

、鏡開
かがみびら

き、小正月
こしょうがつ

など、１年間
ねんかん

を健康
けんこう

に暮
く

らせるようにとの願
ねが

いを込
こ

めた行事
ぎょうじ

がたくさん行
おこな

われます。ご

家庭
か て い

でも行事
ぎょうじ

や行事食
ぎょうじしょく

について、話
はなし

をしてみてください。 

 

 

 

 

 

 

２４日
にち

から３１日
にち

は「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」（枚方市
ひらかたし

では１７日
にち

から２７日
にち

実施
じ っ し

）で

す。この期間
き か ん

を通
とお

し、あらためて食
た

べ物
もの

の大
たい

切
せつ

さや作
つく

る人
ひと

の思
おも

いを知
し

り、感謝
かんしゃ

の気持
き も

ち

をもって食事
しょくじ

をすることができると良
よ

いですね。今年
こ と し

のテーマは“「国語
こ く ご

の教科書
きょうかしょ

」を

給 食
きゅうしょく

で味
あじ

わおう”です。教科書
きょうかしょ

に出
で

てくる食
た

べものをイメージして給 食
きゅうしょく

に出
だ

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

六
年 

「カ
レ
ー
ラ
イ
ス
」  

お
父
さ
ん
特
製

と
く
せ
い

の
カ
レ
ー
ラ

イ
ス
が
出で

て
き
ま
す
。
給

食

き
ゅ
う
し
ょ
く

の
特
製

と
く
せ
い

カ
レ
ー
は
ル
ウ
か
ら
手て

作づ
く

り
し
て
煮
込

に

こ

ん
で
い
ま
す
。 

【ビ
ー
フ
カ
レ
ー 

二
一
日
】 

四
年 

「白 し
ろ

い
ぼ
う
し
」  

ぼ
う
し
の
中な

か

に
い
た
ち
ょ
う

ち
ょ
が
夏な

つ

み
か
ん
に
変
身

へ
ん
し
ん

し
ま

す
。
甘あ

ま

夏な
つ

は
夏な

つ

み
か
ん
の
仲
間

な

か

ま

で
す
。 

【甘 あ
ま

夏 な
つ

缶 か
ん 

二
四
日
】 

五
年 

「
大
造

だ
い
ぞ
う

じ
い
さ
ん
と
ガ
ン
」  

舞
台

ぶ

た

い

と
な
る
鹿
児
島
県

か

ご

し

ま

け

ん

の

郷
土

き
ょ
う
ど

料
理

り
ょ
う
り

で
す
。
と
り
肉に

く

が

入は
い

った
み
そ
汁し

る

で
す
。 

【さ
つ
ま
汁 じ

る 

二
三
日
】 

三
年 

「す
が
た
を
か
え
る
大
豆

だ

い
ず

」  

大
豆

だ

い
ず

を
す
り
つ
ぶ
し
た
「
ご
」

と
大
豆

だ

い
ず

が
変
身

へ
ん
し
ん

し
て
で
き
た

う
す
あ
げ
、
み
そ
、
し
ょ
う
ゆ

が
入は

い

って
い
ま
す
。 

【呉 ご

汁 じ
る 

二
〇
日
】 

一
年 

「だ
って
だ
って
の
お
ば
あ
さ
ん
」  

五ご

さ
い
の
お
ば
あ
さ
ん
が
川か

わ

で
つ
か
ま
え
た

魚
さ
か
な

で
作つ

く

っ
た

料
理

り
ょ
う
り

を
イ
メ
ー
ジ
し
ま
し
た
。 

【わ
か
さ
ぎ
の
南
蛮

な
ん
ば
ん

漬 づ

け 

 

二
七
日
】 

二
年 

「ス
イ
ミ
ー
」  

ス
イ
ミ
ー
の
兄
弟

き
ょ
う
だ
い

は
ま
ぐ
ろ

に
食た

べ
ら
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

あ
げ
た
ま
ぐ
ろ
を
、
ケ
チ
ャ
ッ

プ
味あ

じ

の
た
れ
に
か
ら
め
ま
す
。 

【ま
ぐ
ろ
の
ノ
ル
ウ
ェ
ー
風 ふ

う 

 

二
二
日
】 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※給 食
きゅうしょく

の量
りょう

を基準
きじゅん

にしていますので、 

家庭
か て い

で調理
ちょうり

する時
とき

は調整
ちょうせい

してください。 

さつま汁
じる

（1 月 23 日（木）） 

材料
ざいりょう

（5人分
に ん ぶ ん

） 

鶏肉
とりにく

     75g 一口
ひとくち

大
だい

 

うすあげ   25g  たんざく 

ごぼう    25g ささがき 

人参
にんじん

       50g いちょう 

大根
だいこん

      100g いちょう 

こんにゃく   25g たんざく 

さといも   75g いちょう 

ねぎ         25g  小口
こ ぐ ち

 

みそ     大
おお

さじ 2 と 1/2 

削
けず

り節
ぶし

    13g 

水
みず

         500cc 

《作
つく

り方
かた

》 

①削
けず

り節
ぶし

でだしをとる。 

②こんにゃくは塩
しお

もみしてゆがいておく。 

③だし汁
じる

をわかし、とり肉
にく

を入
い

れる。 

④ねぎ以外
い が い

の材料
ざいりょう

を加
くわ

えて煮
に

る。 

⑤野菜
や さ い

がやわらかくなったらみそで味
あじ

を整
ととの

え、ねぎ

を入
い

れて仕上
し あ

げる。 

せり、なずな、ごぎょう、

はこべら、ほとけのざ、すず

な（かぶ）、すずしろ（だい

こん）の「春
はる

の七草
ななくさ

」を刻
きざ

ん

だおかゆを食
た

べて１年間
ねんかん

の

無病
むびょう

息災
そくさい

をお祈
いの

りします。 

神様
かみさま

にお供
そな

えしたもちを

下
さ

げ、木
き

づちや手
て

で割
わ

りほぐ

し、お汁粉
し る こ

や雑煮
ぞ う に

にします。

とくに鏡
かがみ

もちを食
た

べること

を「歯固
は が た

め」といい、葉
は

が丈夫
じょうぶ

で長
なが

生
い

きできるようにお祈
いの

りします。 

昔
むかし

の暦
こよみ

で、１年
ねん

で最初
さいしょ

の

満月
まんげつ

の日
ひ

で、小豆
あ ず き

がゆや小豆
あ ず き

飯
めし

を食
た

べます。その年
とし

の豊作
ほうさく

を祈
いの

る行事
ぎょうじ

や、お正月
しょうがつ

の飾
かざ

りや書
か

き初
ぞ

めを焼
や

く、どんど

焼
や

きなどがよく 行
おこな

われま

す。 

１月
がつ

は「睦月
む つ き

」ともいいます。親戚
しんせき

や知人
ち じ ん

が互
たが

いに行
い

き交
か

って「仲睦
なかむつ

まじく」する月
つき

から名
な

づ

けられたそうです。１年
ねん

の初
はじ

めの月
つき

であり、その年
とし

を健康
けんこう

に過
す

ごすための願
ねが

いが込
こ

められたい

ろいろな行事
ぎょうじ

が行
おこな

われます。 

 七草
ななくさ

 鏡開
かがみびら

き 小正月
こしょうがつ

 


