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秋
あき

も深
ふか

まり、木々
き ぎ

も華
はな

やかに色
いろ

づいてきました。朝夕
あさゆう

の温度差
お ん ど さ

が大
おお

きく、かぜをひき

やすい季節
き せ つ

です。だんだんときびしくなる寒
さむ

さに備
そな

えて体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月２４日は和食
わしょく

の日
ひ

です。 

海
うみ

、山
やま

、里
さと

と豊
ゆた

かな 表 情
ひょうじょう

をもつ国土
こくど

に 育
はぐく

まれ    

てきた日本
にほん

の 食
しょく

文化
ぶんか

は、栄養
えいよう

バランスに優
すぐ

れた健康的
けんこうてき

な食事
しょくじ

として、世界
せかい

から注 目
ちゅうもく

を集
あつ

めています。さらに

「自然
しぜん

の尊 重
そんちょう

」という大
おお

きな 考
かんが

え方
かた

で 貫
つらぬ

かれている

ことも和食
わしょく

の特 徴
とくちょう

となっています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※給 食
きゅうしょく

の量
りょう

を基準
きじゅん

にしていますので、 

家庭
か て い

で調理
ちょうり

する時
とき

は調整
ちょうせい

してください。 

小松菜
こ ま つ な

とツナのゆず和
あ

え（11 月 18 日（月）） 

材料
ざいりょう

（5人分
に ん ぶ ん

） 

ツナ     35g  

小松菜
こ ま つ な

   75g  1cm 

人参
にんじん

     75g せん切
ぎ

り 

塩昆布
しおこんぶ

         大
おお

さじ 1/2 

ゆず果汁
かじゅう

       小
こ

さじ 1/2 

うす口
くち

しょうゆ   小
こ

さじ 1/2  

こしょう         少 々
しょうしょう

 

食事
しょくじ

のあいさつ「いただきます」「ごちそうさま」に

は、食
た

べ物
もの

への感謝
かんしゃ

と、食事
しょくじ

に関
かか

わるさまざまな人々
ひとびと

へ

の感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちが、込
こ

められています。ただ何気
な に げ

なくあ

いさつするのではなく、心
こころ

を込
こ

めてきちんとあいさつ

することが、食
た

べ物
もの

や食
しょく

事
じ

に関
かか

わる人々
ひとびと

のお礼
れい

であり

マナーです。残念
ざんねん

ですが、とりあえず形
かたち

だけのあいさ

つのクラスもあります。この機会
き か い

に食事
しょくじ

のあいさつ 

について改
あらた

めて考
かんが

えて 

みてください。 

また、あいさつだけでなく、食事中
しょくじちゅう

も感謝
かんしゃ

の心
こころ

をもって

いただきましょう。好
す

き嫌
きら

いをなるべくしないことや、 

よく味
あじ

わって食
た

べること、食器
しょっき

を丁寧
ていねい

に扱
あつか

うこと（悲
かな

しい

ことに、食
しょっ

器
き

を放
ほう

り投
な

げて重
かさ

ねる人
ひと

、スプーンを曲
ま

げる人
ひと

、

おはしで食器
しょっき

をたたく人
ひと

、まだまだいます…。）などを通
とお

し

て、食
た

べ物
もの

となった動植物
どうしょくぶつ

の命
いのち

や食事
しょくじ

に関
かか

わる人々
ひとびと

へ、

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを伝
つた

えましょう。 

１１月２３日は勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

です。 

《作
つく

り方
かた

》 

①小松菜
こ ま つ な

、人参
にんじん

をゆがく。 

②①とツナ、塩昆布
しおこんぶ

、調味料
ちょうみりょう

を和
あ

えて味
あじ

を整
ととの

える。 

つた 
かんしゃ 

きも 

 給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

のちょっと気
き

になること 

先月
せんげつ

の食育
しょくいく

だよりで、「おはしの持
も

ち方
かた

」についてお知
し

らせしました。給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の教室
きょうしつ

を覗
のぞ

く

と、おはしの持
も

ち方
かた

もですが、肘
ひじ

をついて食
た

べている人
ひと

、姿
し

勢
せい

が悪
わる

い人
ひと

、机
つくえ

に対
たい

して真
ま

っすぐ座
すわ

らない人
ひと

など、一
いっ

定数
ていすう

います。マナーもですが、消化
しょうか

にもよくありません。お家
うち

での食事
しょくじ

の様子
よ う す

も気
き

にしてみてください。 


