
 

 

平成３１年度 渚西中学校部活動運営方針 

 

 

 

１．部活動でつけたい力 

部活動は、学習意欲の向上や責任感、連帯感の涵養等に資するものであり、単に、知識・技

術・競技力を向上させるだけでなく、多様な活動・経験を通して、豊かな心の育成・体力の向

上など心身のバランスのとれた人間的な成長をめざすことを目的とする。 

 

 

２．指導方針 

（１）週当たり平日は少なくとも１日、土曜日及び日曜日のうち少なくとも１日を休養日とする

ことを基本とするが、練習試合や大会等で困難な場合は休養日を別日に振り替える。 

（２）１日の活動時間は、平日では２時間程度、学校の休業日は３時間程度とし、できるだけ短

時間に、合理的でかつ効率的な活動を行う。 

（３）学校の休業日に練習試合や大会等で４時間以上の活動となる場合は、生徒の健康管理に十

分配慮して、休憩時間を適切に設定し、無理のないよう活動する。 

（４）運動系クラブの公式戦及び文科系クラブの発表会の２週間前から時間延長を可能とする。 

（５）適切な指導方法、コミュニケーションの充実等により、生徒の意欲や自主的、自発的な活

動を促す。 

 

 

３．活動時間 

時

期 

期間 活動時間 最終下校時間 

春

季 

３月～１学期中間テ

スト１週間前まで 

終礼終了～16：45 

終礼終了～17：30（延

長） 

17：00 

17：45（延長） 

夏

季 

１学期中間テスト後

～文化祭まで 

終礼終了～16：45 

終礼終了～17：45（延

長） 

17：00 

16：00（延長） 

秋

季

冬

季 

２２学期中間テスト

後～２月末 

終礼終了～16：45 

延長なし 

17：00 

延長なし 

 

 



４．部活動一覧 

部活動名 顧問名 

陸上 槇 将太郎 天野 須美子 

サッカー 小西  卓 片岡  温 

野球 北河 祐介 奥田 征平 

女子ソフトテニス 髙野  祥  

女子バドミントン 吉川 晴美 皆吉 尚子 

女子バレーボール 赤木 雅幸 長船 ゆかり 

男子バスケットボール 柴谷 公平 松村 望美 

卓球 村田 尊彦 北村 麗子 

美術 大野 元美 村上 靖子 

吹奏楽 豊田 佳子 鎌田 奈歩美   

 


