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運動会まであとわずか 

１０月４日（日）【予備日１０月７日（水）】第４１回運動会が予定されています。 

本年度は新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防ぐために例年とは異なる形態で実施させて 

いただきます。長い期間の準備や練習の成果が十分に発揮されて２０９名の全校児童一人一人が

精一杯表現して、本年度の運動会の目標である『全力をつくして協力し合い、くいのない運動会

にしよう。』が達成できるように願っています。 

 

巨大地震に備えて  
９月４日（金）午前９：３０から大阪８８０万人訓練が実施されました。児童は巨大地震が 

発生したことを想定して危険回避行動の訓練を行いました。今後も災害に備える学習を継続して

まいります。東海地震・東南海地震・南海地震という巨大地震が同時に連動して発生する『南海

トラフ巨大地震』が心配されています。 

【いざというとき あわてないために】 

災害がいつ起こってもあわてず行動が出来るよう、普段から備えておくことが大切です。 

備えのポイント 

・家の中で一番安全な場所を確認する。 ・停電に備えてラジオや懐中電灯の準備をする。 

・救急医療品や消火器の準備をする。 ・家具の転倒や落下の防止措置をする。 

・家族が離れた状態の連絡方法と、会う場所の確認をする。 

・避難場所、避難経路の確認をする。 

【地震発生時の心得】 

まず我が身の安全を図る 

・揺れたらまず丈夫な机の下に身をかくす。 

すばやく火の始末 

・ガス器具の火を消し、元栓を閉める。 

火が出たらまず消火 

・消火器等ですばやく消火に努める。 ・隣近所にも声をかけ協力を求める。 

避難は徒歩で、持ち物は最低限に 

・乳幼児やお年寄り、障害のある方の避難のお手伝いをする。 

狭い路地、へいぎわ、かべや川べりに近寄らない 

・津波、山崩れ、がけ崩れに注意する。 

みんなが協力しあって応急救護を行う 

・隣近所で声をかけあい、安全を確認する。 

正しい情報を入手する 

 ・ラジオ、テレビの報道に注意して、不確実な情報にまどわされないようにする 

  

 



令和２年度 第 74 回読書週間標語 「ラストページまで駆け抜けて」 
 終戦まもない昭和２２（１９４７）年、まだ戦火の傷痕が至るところに 

残っているなかで「読書の力によって、平和な文化国家を作ろう」という 

決意のもと、１１月１７日から、第１回『読書週間』が開催されました。  

そのときの反響はすばらしく、翌年の第２回からは期間も１０月２７日～ 

１１月９日（文化の日を中心にした２週間）と定められ、この運動は全国に 

拡がっていきました。そして『読書週間』は日本の国民的行事として定着し 

日本は世界有数の「本を読む国民の国」になりました。『読書週間』が始まる 

１０月２７日は、「文字・活字文化の日」に制定されています。より一層、 

みなさんが読書に親しむように、期待します。  

  

スポーツの日について 
 今から５６年前の昭和３９（１９６４）年１０月１０日に、 

第１８回夏季オリンピック東京大会の開会式が行われたことを 

記念して、昭和４１（１９６６）年から１０月１０日は「体育の日」 

として祝日に制定されました。その後、平成１２（２０００）年 

からはハッピーマンデー制度の適用により、１０月の第２月曜日が 

「体育の日」とされました。「体育の日」はスポーツに親しみ、 

健康な心身を培うことを趣旨としています。 

そして、令和２（２０２０）年から「体育の日」は「スポーツの日」 

に名称が変更されました。 

 新型コロナウイルス感染症の世界的な感染拡大の影響で１年間の 

延期となりましたが、東京オリンピック競技大会組織委員会から 

令和３（２０２１）年７月２３日（金）第３２回夏季オリンピック 

東京大会の開会式が行われる予定が示されています。 

 

十五夜について 

十五夜は、一年のなかで一番きれいなまん丸の満月が見える日 

のことです。毎年、日にちが変わります。今年の十五夜は、 

１０月１日（木）です。日本ではお団子やお餅、ススキや里芋などを 

おそなえして、お月様をながめることを「お月見」といいます。 

「おそなえ」というのは神様にささげることです。月は１５日かけて 

まん丸になります。一年の内で一番、月がきれいなのが今の時期です。 

昔の人はそんな月を見ながらお米や作物がたくさん採れたことを喜んでお祝いしたのが 

「お月見」です。その時に、月と同じまん丸のお団子をお米で作って月に感謝の気持ちを伝え

ました。また、悪いものを追い払う力のあるススキを一緒に飾ることにしました。月で、 

ウサギがお餅をついているように見えることもあります。これは月の山や谷の形が黒い模様を

作って、そのように見えることです。外国ではワニやライオンに見える国もあるそうです。 

 

＊小学校のホームページには、カラー版の『中宮北小だより』を掲載しています。 
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