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運動会まであとわずか 

９月２９日（日）【予備日１０月２日（水）】第４０回運動会が予定されています。 

長い期間の準備や練習の成果が十分に発揮されて、２１６名の全校児童一人一人が精一杯表現 

して、本年度の運動会の児童会目標である『みんなが全力でがんばって くいのない運動会に

しよう』が達成できるように願っています。 

 

巨大地震に備えて  
９月５日（木）午前１１：００から大阪８８０万人訓練が実施されました。児童は巨大地震

が発生したことを想定して危険回避行動の訓練を行いました。今後も災害に備える学習を継続

してまいります。 

東海地震・東南海地震・南海地震という巨大地震が同時に連動して発生する『南海トラフ巨大

地震』が心配されています。 

【いざというとき あわてないために】 

災害がいつ起こってもあわてず行動が出来るよう、普段から備えておくことが大切です。 

備えのポイント 

・家の中で一番安全な場所を確認する。 ・停電に備えてラジオや懐中電灯の準備をする。 

・救急医療品や消火器の準備をする。 ・家具の転倒や落下の防止措置をする。 

・家族が離れた状態の連絡方法と、会う場所の確認をする。 

・避難場所、避難経路の確認をする。 

【地震発生時の心得】 

まず我が身の安全を図れ 

・揺れたらまず丈夫な机の下に身をかくす。 

すばやく火の始末 

・ガス器具の火を消し、元栓を閉める。 

火が出たらまず消火 

・消火器等ですばやく消火に努める。 ・隣近所にも声をかけ協力を求める。 

避難は徒歩で、持ち物は最低限に 

・乳幼児やお年寄り、障害のある方の避難のお手伝いをする。 

狭い路地、へいぎわ、かべや川べりに近寄らない 

・津波、山崩れ、がけ崩れに注意する。 

みんなが協力しあって応急救護を行う 

・隣近所で声をかけあい、安全を確認する。 

正しい情報を入手する 

 ・ラジオ、テレビの報道に注意して、不確実な情報にまどわされないようにする。 
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なりたい人になる 
自分が「大人になってこういう人になりたい」と思うことで 

やる気がでてきます。自分が「何かになろう」と思うことが 

大切です。 

学校の正門を入ると、本校の「目指す子ども像」の文字を 

刻んだ石碑があります。自分の希望の実現に向かって 

「考える子」「思いやりのある子」「たくましい子」 

を目標として、これからも成長してください。 

 

体育の日について 
 今から５５年前の昭和３９（１９６４）年１０月１０日に、 

第１８回夏季オリンピック東京大会の開会式が行われたことを 

記念して、昭和４１（１９６６）年から１０月１０日は「体育の日」 

として祝日に制定されました。その後、平成１２（２０００）年 

からはハッピーマンデー制度の適用により、１０月の第２月曜日が 

「体育の日」とされました。「体育の日」はスポーツに親しみ、 

健康な心身を培うことを趣旨としています。 

 そして、来年、令和２（２０２０）年７月２４日（金）午後８時から 

第３２回夏季オリンピック東京大会の開会式が行われます。 

尚、第３２回夏季オリンピック東京大会の開催に伴い、次の祝日が令和２年に限定して移動

になる予定です。海の日は７月２３日（木）。スポーツの日【体育の日から名称変更】は 

７月２４日（金）。山の日は８月１０日（月）。 

 

次期学習指導要領について 

令和２年度から全面実施される次期学習指導要領では、これからの変化が激しい社会におい

て、新しい未知の課題に対応する力を育てることが求められています。３・４ 年生では外国

語活動を年間３５時間、５・６ 年生では「教科」としての外国語が年間７０時間、指導され

ます。外国語教育と国語教育が連携し、言語能力を効果的に育成することが求められます。 

次期学習指導要領では、育みたい資質・能力が、次の３つの柱で構造的に示されています。 

「知識・技能」何を理解しているか何ができるか。 

「思考力・判断力・表現力等」理解していること・できることをどう使うか。 

「学びに向かう力・人間性等」どのように社会・世界と関わり、よりよい人生を送るか。 

 児童に、この３つの資質・能力を育むために、次の主体的・対話的で深い学びの視点から授業

改善に取り組んでいきます。 

「主体的な学び」は、児童が学びに興味や関心を持って向かい、次の学びにつなげることです。 

「対話的な学び」は、他者の考えと交流しながら自身の考えを広げ、深める学びです。 

「深い学び」は、各教科等の特質に応じた「見方・考え方」を働かせる学びです。 

 

＊小学校のホームページには、カラー版の『中宮北小だより』を掲載しています。 

 

 


