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大阪北部地震について 

１年前の６月１８日（火）に大阪北部地震が発生しました。今年は、この日の午前１０時に、

緊急地震速報が発表されたことを想定して児童が教室の机の下に回避行動をとる避難訓練を実施

しました。児童は真剣に取り組みました。今後も本校では多様な事象を想定し児童の安全を確保

するための取り組みを継続してまいります。 

緊急地震速報とは 

地震の規模を直ちに推定して、まだ強い揺れが到達していない地域の震度などを知らせるもの

です。予測震度が震度５弱以上の時に震度４以上の揺れとなる地域に発表されます。 

緊急地震速報から強い揺れがくるまでの時間は数秒から数十秒しかありません。その短い間に 

あわてずに身を守る適切な行動をとる必要があります。 

緊急地震速報を聞いたら 

（１）学校では、＊机の下などにかくれて、机の脚を持ち自分の体を守る。  

＊揺れがおさまったら、先生の指示にしたがって避難する。 

（２）人が大勢いる施設では、＊係員の指示に従う。 ＊あわてて出口に走りださない。 

（３）屋外では、＊ブロック塀の倒壊に注意する。 ＊看板や割れたガラスの落下に注意する。 

（４）鉄道・バスに乗っている時は、＊つり革や手すりにしっかりとつかまる。 

（５）エレベーターでは、＊最寄の階に停止させてすぐに降りる。 

 

第一中学校ブロック合同音楽会について 
６月１４日（金）に殿山第一小学校を会場として、第一中学校ブロック 

合同音楽会が行われました。本校からは、２年生と３年生の児童が、出場 

しました。一生懸命練習を重ねてきた児童の歌声は体育館に響き渡り、 

聞いている人々が感動していました。この素晴らしい歌声をこれからも 

ずっと続けていってください。 

 

オープンスクールが行われました 

６月２２日（土）はオープンスクールを実施しました。保護者の皆さまには、ご来校いただき

ありがとうございました。３限目は児童が体育館に集まり、学校の歴史についての話を聞いたり

昔の学校の写真を見たりしました。 

これからも、授業中の児童の頑張りの様子をご覧いただく機会を設けていきたいと考えており

ます。 

 



 

 

東京オリンピックまで あと１年間 

これは「オリンピックのシンボルマーク」です。 

このオリンピックのマークには、５つの輪が描かれています。 

この５つの輪は、世界にある５つの大陸「アジア、ヨーロッパ、 

アフリカ、南北アメリカ、オセアニア」を表しています。それが 

つながって世界が一つになっているということを示しています。 

このオリンピックというものは、いつどこで始まったかというと、 

今から２８００年くらい前にギリシアという国で始まったと言われています。 

大昔のギリシアでは、オリンピックのある年は戦争をしていても、戦争をするのをやめて 

オリンピックに参加しなければならなかったそうです。オリンピックが「スポーツのお祭り」 

だけではなく、「平和のお祭り」でもあるのは、こんなところに理由があります。 

令和２年（２０２０年）７月２４日（金）午後８時から第３２回夏季オリンピック東京大会の

開会式が行われることが決定しています。夏季オリンピック東京大会は、ちょうど夏休み中です

から、みなさんも見て応援することでしょう。みなさんも日本のチームや選手を応援すると思い

ますが、オリンピックは「平和のお祭り」でもありますから一生懸命がんばっている外国の選手

も応援してもらえたらと思います。 

 

災害への備え         

 台風や大雨の発生しやすい時期になります。台風や大雨によって各地で大きな災害がもたらさ

れます。しかし警報などの防災気象情報を利用して、被害を未然に防いだり軽減することが可能

です。テレビやラジオなどの気象情報に十分注意してください。台風や大雨の危険が近づいてい

るというニュースや気象情報を見たり聞いたりしたら災害への備えをもう一度確認してください。 

家の外の備え 

大雨が降る前、風が強くなる前に行ってください。 

・窓や雨戸はしっかりとカギをかけ、必要に応じて補強する。 

・側溝や排水口は掃除して水はけを良くしておく。 

・風で飛ばされそうな物は飛ばないよう固定したり、家の中へ格納する。 

家の中の備え 

・非常用品の確認 

 懐中電灯、携帯用ラジオ、救急薬品、衣類、非常用食品、携帯ボンベ式コンロ、貴重品など 

・室内からの安全対策 

 飛散防止フィルムなどを窓ガラスに貼ったり、万一の飛来物の飛び込みに備えてカーテンや    

ブブラインドをおろしておく。 

・水の確保 

 断水に備えて飲料水を確保するほか、浴槽に水を張るなどして生活用水を確保する。 

＊小学校のホームページには、カラー版の『中宮北小だより』を掲載しています。 

円陣を組んで 棒引き 騎馬戦 
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