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一人ひとりが、ありのままに自分らしく住める枚方に。

LGBTを含む多様な人々がありのままで過ごせる社会づくり、

一人ひとりが様々な色で「虹色に輝くまち」を目指して

できることから取り組んでいきましょう。

あなたの相手を想いやる心が大切です。

情報取集

LGBTに関連する本や映画を見たり、
イベント／講演会へ参加してみる。
自分が学び感じたことを
「肯定的なメッセージ」で
周囲の人に発信してみましょう。

雷動を意識

・キズつく言葉に気をつける
・「ホモ、オネェ、そっち系」

などの言葉で笑いをとらない。
・「男女」「異性愛」を前提にしない。
・「00なんだから」という

固定観念の押しつけをしない。

アウティングに注意

カミングアウト
自身が当事者であることを

自ら打ち明けること
アウティング

本人の許可なくその人の
秘密を他の人に話すこと

カミングアウトは勇気がいることで
相手を信頼している証です。
当事者からカミングアウトがあれば
他の誰かに話しているかを
確認しましょう。

発行元：枚方市市長公室人権政策室

〒573-8666 枚方市大垣内町２丁目１-20 

TEL:072-841-1424 FAX:072-841-1700 

令和元年(2019年)９月発行

令和３年(2021年)４月改訂第２版発行
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これまで普通や当たり前、自然とされてきた性に関する場面で

少数派にあたる人々を「性的マイノリティ」といいます。

性的マイノリティの中から、右の4つの頭文字をまとめたものがLGBTです。

L G  B T は、レズビアン ・ ゲイ ・ バイセクシュアル ・ トランスジェンダ ー

の頭文字をまとめた総称語です。

4つのカテゴリーに限定しない、多様な性のあり方を表すために

性的指向（性的魅力を感じる性別）と性自認（自身の性別に対する認識）

を用いた考えもあります。

性的指向と性自認は、本人の意志や努力によって変えることはできません。

この冊子ではLGBTを「LGBTを含む性的マイノリティ」とします
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L レズビアン(Lesbian)

同性を好きになる女性
" -- - - - - - - - - - - - - - - - 1- - -

G ゲイ(Gay)

同性を好きになる男性
- - - - - - - - - - - - - - - -r--.:,.. -

B
バイセクシュアル(Bisexuap

異性も同性も好きになる人
_ _______________ ...,l、- -

T トランスジェンダ ー (Transgender)

I心と体の性に不 一 致を感じる人

LGBTの人たちは、全国で人口の約8.9%いるといわれています。

これは単純計算すると約11人に1人いることになリ、AB型／左利き

の人たちとほぼ同じ割合ともいえます。

メディアに登場する、LGBTの人たちはほんの一握リで、本当はとても

身近な存在。でも、今の社会では周囲の無理解や偏見を恐れ

誰にも伝えない人がたくさんいます。

気がついていないだけで「あなたのそばにも」LGBTの人はいます。

2018年電通ダイバーシティ ・ ラボ調べ




