
小学１・２年

20分・30分

小学３・４年

40分・50分

小学５・６年

60分・70分

中学１年

90分

中学２年

120分

中学３年

180分

①学習する時間を決めよう ②机の上は片づけよう ③ながら勉強はやめよう（テレビやスマートフォンなど）

１．家庭学習の３つの約束

２．宿題をする（姿勢良く字をていねいに書く）

・読書をしよう ・作文や日記を書こう ・授業の予習、復習をしよう ・何度も繰り返して問題に取り組もう
・調べ学習をしよう ・新聞やニュースに関心を持とう ・学習したことが身についているか確認してみよう

３．自主学習をする

・時間割をしっかり確認しよう ・各教科の提出物等を確認しよう
・持ち物を確認しよう（筆箱の中身も確認を）

４．明日の用意をする

１・２年生
•教科書を読もう
•文字（ひらがな、カタ
カナ、漢字）の練習を
しよう
•算数の問題をしよう

３・４年生
•教科書を正しく読もう

•漢字練習をしよう

•算数の問題をしよう
（答えを見直そう）

５・６年生
•教科書を正しくすらす
ら読もう
•漢字練習をしよう（熟
語や四文字熟語など）
•算数の問題をしよう
（応用問題にもチャレン
ジ）

Step1 まず宿題を Step2 自主学習にチャレンジ Step3 自ら目標を立て達成を目指す

一緒に学習して

やる気を起こす時期

認めてほめて

自信をつける時期

見守って伸ばす

時期

計画的に学習し、卒業後の進路を切り拓くため

自立を促す時期

中学生
• 各教科の宿題や課題、予習に取り組もう

• 計画的にテスト勉強に取り組もう

 問題集や授業で使用したプリントに何度も取り組もう

 授業で学習した範囲の教科書を読んで整理しよう

 漢字、熟語、重要語句、英単語などを覚えよう

保護者の方の関わり

家庭
学習
時間


