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買い物リストを作るなど、
いるものだけ見極めて！

捨てすぎ タイプ

まだ捨てるには早い食材が
たくさんあるかも？

食べ残し タイプ

食べ切れる量を把握して
残った料理もリメイクしよう！

はあく

冷蔵庫の中身が
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特売をしていると
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買ってしまう

冷蔵庫の中は

いつも物が多く

捨てることが多い

冷蔵庫のすみで

ひからびた野菜を

発見したことがある

賞味期限が

少しでも過ぎたら

食べないことが多い

いつも同じ

ようなメニューに

なってしまう

料理を作り過ぎて

余ることが多い

野菜の茎、葉、皮は

できるだけ料理にしている

くき

食品ロス削減の取り組み

が十分意識できています！

あなたの普段の行動から食品ロスのタイプをかんたん診断。日々の暮らしの中で、

あなたにできる食品ロス対策を一緒に考えてみませんか？
たいさく いっしょ
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出典：消費者庁ホームページ
「食品ロスって何？」

食べ残し
105万トン
42.5%

発生量合計

直接廃棄
109万トン
44.1%

全国

247 万トン

過剰除去
じょきょ

33万トン
13.4%

食品ロスを減らすには家庭での対策が重要
たいさく

野菜の皮の

むきすぎなど

作りすぎによる

食べ残しなど

賞味期限切れの

食品など

出典：日本の食品ロスの状況
（令和２年度 農林水産省）より

1 日ひとり当たりの

食品ロス量は茶わん

一杯分（約 130g）だそう
いっぱい

じょうきょう

手つかず食品とは…購入時の原形が半分以上そのままの状態で捨てられている食品のこと。

枚方市で捨てられている一般ごみのうち、

「手つかず食品」は、
１日あたり２トントラック約４台分も！

いっぱん

- もったいない手つかず食品

枚方市ではどんな野菜がとれるの？

枚方市
地産地消
マップ 牧野地区

まきのちく

船橋地区
ふなはしちく

磯島地区
いそしまちく

招提地区
しょうだいちく

長尾地区
ながおちく

山之上地区
やまのうえちく

津田地区
つだちく

氷室地区
（杉・尊延寺・穂谷）

ひむろちく

そんえんじ ほたに

葉玉ねぎは
全地区で生産されています。

はたま

ぜんちく せいさん

たまねぎだいこん

たまねぎ 九条ねぎ じゃがいも

黒米

白ねぎはくさいだいこん

たまねぎれんこん 黒えだまめ

さつまいもじゃがいも いちご

里いも

すもも九条ねぎトウモロコシ

たまねぎキャベツ 九条ねぎ白ねぎだいこん

れんこん里いもじゃがいもはくさい

かぼちゃ きんとき
にんじん

だいこん キャベツなす たまねぎ じゃがいも はくさい トマト

えんどう豆キャベツ なす

じゃがいもこまつな たまねぎ だいこん ほうれん
そう

チンゲン
サイ

はくさい とうがん 九条ねぎ

枚方市の地産地消の

取り組みは

下記コードより

※市内の学校給食等で使用している農産物の分布図をもとに作成したものです。

地元農産物を
活用した加工品
地元農産物を
活用した加工品

枚方で暮らすわたしたち
く

地元の生産者さん

農業ふれあいツアー
（収穫体験）
しゅうかく

貸農園

朝市・直売所

食農体験学習

枚方市内産野菜を
食べられる飲食店
枚方市内産野菜を
食べられる飲食店
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地域の方とともに
土とふれあう体験
地域の方とともに
土とふれあう体験

新鮮な旬の野菜
を味わう

新鮮な旬の野菜
を味わう

しゅん

枚方市でつくってたべる

家庭由来の食品ロスの内訳
うちわけ
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さつまいも
たい焼き

農薬と化学肥料の使用量を通常の半分以下で栽培された農産物。

より安心で、環境にも配慮した農産物を届けるために様々な工夫をしながら手間をかけて栽培されています。

おおさか
ECO 大阪エコ農産物とは…

さいばい

かんきょう はいりょ とど

地産地消とは？
　その地域で生産されたものを

その地域で消費することを

「地産地消」といいます。

　できるだけ近くでとれたもの

を選ぶことが、日本の農水産

業を守り地球環境を守ること

につながります。

ちいき

ちいき

食品ロスとは？
　本来食べられるのに捨てら

れてしまう食品のことを、

「食品ロス」といいます。

　削減できれば、食べ物の廃棄

量を減らすという環境面だけ

でなく、家計にも優しいという

メリットがあります。

す

さくげん はいき

やさ

A
約 18 種類の野菜のうち、７種類の枚方産
野菜を使用しました。
（小松菜、白菜、ほうれん草、大根、れんこんなど）

地産地消 クイズのこたえ

③７種類

A
１日当たり 7.6 トンもの手つかず食品が
廃棄されています。
（枚方市一般廃棄物処理基本計画より）

食品ロス クイズのこたえ

② 約４台分

いっぱん しょり




