
平成 30 年 4 月９日 

保護者の皆様へ 

枚方市立長尾中学校 

校 長 栗山 貴志 

 

 

長尾中学校部活動休養日のお知らせ 
 

 春陽の候、皆様におかれましては益々ご健勝のこととお慶び申し上げます。 

平素は本校教育の推進にご支援ご協力賜わり、誠にありがとうございます。 

 さて、昨年度末に枚方市教育委員会からだされた「中学校部活動についてのおしらせ」

において、生徒の十分な休養の確保と、教員の「働き方改革」を推進する観点から、市

内中学校の平日及び週休日の部活動には、それぞれ１日の休養日（部活動なしの日）を

設けることが示されました。 

そこで、長尾中学校では、運動系、文科系を含む全ての部活動について、下記の通り

休養日を設定したいと考えますのでよろしくお願いします。 

 

記 

 

１．休養日 

平 日：毎週水曜日 

終礼が終わると部活動なしで生徒は全員下校します。 

  週休日：土曜または日曜のどちらか 

      ただし、日曜または両日が公式戦等にあたる場合は、他の日に休養日 

を振り替えることで両日部活動可とします。 

２．開始日 

   4 月 11 日（水）より 

３．その他 

   ・家庭訪問期間中及び懇談期間中については、休養日は設けません。 

   ・朝練についても休養日は設けません。ただし、顧問が必ずつくことを条件と

します。 

   ・「働き方改革」推進の観点から、水曜日の放課後は会議等を設定します。 


