
資料２

スポーツ施策一覧

完了 継続 見直し 廃止

①市民のスポーツ活動の促進 42(1) 0 40 0 2

②勤労世代や子育て世代の身近なところでのスポーツ実践への支援 7 0 7 0 0

③若年層の自由な身体活動の促進 9(6) 0 9 0 0

④スポーツに関する情報発信 5(3) 0 5 0 0

①スポーツを通じた成人の健康増進の推進 51(32) 0 47 1 3

②スポーツを通じた介護予防活動の推進 18(17) 0 15 0 3

③地域でのスポーツ・レクリエーション活動の充実 3(1) 1 1 1 0

①家族等で楽しむスポーツ活動の充実 22(18) 1 20 0 1

②子どもを対象としたスポーツ活動の充実 21(16) 0 20 0 1

③幼稚園・保育所（園）、認定こども園、小・中学校等における体力向
上の取組の推進

1 0 1 0 0

④野外活動センターにおける青少年の健全育成 4(2) 0 4 0 0

⑤学校部活動の充実 2(2) 0 2 0 0

（４）地域スポーツの充実
地域住民が主体的に参加・参画するスポーツイベントの機会を充実し、
地域の自発的な活動の促進や地域の一体感や活力の醸成を促す

8(4) 0 8 0 0

①障害者スポーツ活動への支援の充実 6 0 6 0 0

②障害者のスポーツ・レクリエーション活動の充実 16(14) 1 15 0 0

①スポーツ施設の整備・充実 10(10) 0 10 0 0

②効率的なスポーツ施設の運営と利便性の向上 15(6) 0 14 1 0

③学校体育施設の開放 2 0 2 0 0

④公園緑地の利活用の促進 1(1) 0 1 0 0

①ジュニア期からの育成支援 13(9) 0 13 0 0

②指導者の確保・育成及び活動支援 5(4) 0 5 0 0

③スポーツボランティアの育成と活用 1(1) 0 1 0 0

④総合型地域スポーツクラブへの支援 3(3) 0 3 0 0

（８）プロスポーツとの交流促進
トップレベルの選手のプレーを間近に見たり、選手との交流を促進した
りする機会の提供

6(6) 1 5 0 0

計 271(156) 4 254 3 10

（７）各種競技スポーツのレベルアップ

取組課題 施策の方向 具体的施策
平成28年度末

施策数
（再掲）

平成29年度の進行状況

１．健康増進・健康寿命の延伸をめざす生涯スポーツの推進

（１）スポーツに気軽に親しめる環境づくり

（２）スポーツを通じた健康づくり

「完了」　…目的を達成したため、平成28年度で終了

「継続」　…引き続き同様の仕様で実施

「見直し」…内容を見直し、引き続き実施

「廃止」　…目的は達成しないまま、なんらかの理由により終了

２．子どものスポーツ活動の充実 （３）子どもがスポーツを楽しむための条件整備

３．多様なニーズに対応したスポーツ環境の充実

（５）障害者スポーツの促進

（６）スポーツ資源の充実と活用

４．スポーツ関係団体や企業と行政が協働したスポーツ推進体制の強化
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取組課題１．健康増進・健康寿命の延伸をめざす生涯スポーツの推進

施策の方向（１）スポーツに気軽に親しめる環境づくり

施策の基本目標．①市民のスポーツ活動の促進

実施回数
参加者数

（延べ数）

当該事業を実施する
上での課題や要望な
ど

実施回数
参加者数

（延べ数）
評価

取組の方向．関係団体と連携したスポーツイベントやスポーツ教室の開催

文化生涯学習室

1－(1)－①

※再掲
1－(2)－①
1－(2)－②

1 太極拳講習会

太極拳は、気血の流れをよく
し、五臓六腑全体の機能を高
めます。
体内バランスを理想的な状態
に保ち、肩こり・腰痛・スト
レス解消・集中力アップなど
に大きな力を発揮します。ま
た全身にあるツボを適度に刺
激し、気の通路である経路の
循環を良くするので、特に循
環呼吸器系、消化器系、自律
神経系に効果を発揮します。
この講習会は、健康増進を目
的とします。

太極拳（簡化二十四式）
市内在住在職の

５０歳以上
南部生涯学習市
民センター

10回/1期×３期
480人

（16人/10回×３期）

抽選で決定している。落
選された方から、次回の
開催についての問い合わ
せがある。また、継続参
加の希望者も多い。

10回/期×2期（前期・
後期）

320人
（16人×10回×2期）

抽選で決定している。受
講者からは満足の声が寄
せられ、また、今後の開
催継続を希望する声も多
く、非常に人気のある事
業である。今年度は2期
の実施であったが、次年
度は3期の実施を予定し
ている。

継続

文化生涯学習室

1－(1)－①

※再掲
1－(2)－①
2－(3)－①

2
健康スポーツ吹き矢体験

講習会

吹き矢は、健康を目的とした
新しいスポーツです。呼吸を
意識して練習することで自然
と腹式呼吸が身につきますの
で「心肺機能の向上」や「口
腔ケア」など、楽しみながら
「健康増進」に繋がります。

健康スポーツ吹き矢体験 小学生以上
南部生涯学習市
民センター

前期５回＋後期６回

156人
（前期18人×５回＝９
０人＋後期11人×6回

＝66人）

継続参加の希望者が多
い。

前期6回＋後期6回

150人
（前期15人×6回＝90
人＋後期10人×6回＝

60）

参加者からは満足した声
が聞かれ、また今後も継
続して参加したいとの観
想が多く見られた。

継続

文化生涯学習室

1－(1)－①

※再掲
1－(2)－①
1－(2)－②

3 健康講座

作業療法士・保健師を招い
て、自宅でも簡単にできる体
操等体験して、自宅で実践し
ていただく。

活動委員会事業の１つ。
ストレッチ/ロコモ予防体操

市民
菅原生涯学習市

民センター
２回 51人 2回 52人

参加者からは概ね満足し
た声が聞かれ、私生活の
中でも自主的に行ってい
きたいとの感想もあっ
た。予防体操について
は、無断欠席も見られた
ため、次回の実施におい
ては対策を考えたい。

継続

保健センター 1－(1)－① 4 健康講座

生活習慣病予防および健康増
進を図るため、生活習慣病の
行動改善への動機づけを目的
に、各種運動教室を実施す
る。

お手軽ストレッチ
40歳からのロコモ体操
女性のためのぷよぷよ引き締
め教室

市民 保健センター等 26回 630人 26回 668人 継続

長寿社会総務課

1－(1)－①

※再掲
1－(2)－②

5 ラジオ体操
高齢者の健康と福祉増進を図
るため

１階ロビーにおいて、ひらか
た体操・ラジオ体操。

市民 枚方市総合福祉
センター

308回 5,741人 307回 5,874人 継続

長寿社会総務課

1－(1)－①

※再掲
1－(2)－①
1－(2)－②

6
「市民講座」

　ガンバルーン体操
高齢者の健康と福祉増進を図
るため

講師指導の下、ガンバルーン
体操

市民 枚方市総合福祉
センター

10回 249人 ８回 112人 継続

長寿社会総務課

1－(1)－①

※再掲
1－(2)－①
1－(2)－②

7
「市民講座」

ハワイアンフラ
高齢者の健康と福祉増進を図
るため

講師指導の下、ハワイアンフ
ラ

市民
枚方市総合福祉
センター

１０回 206人 １０回 230人 継続

長寿社会総務課

1－(1)－①

※再掲
1－(2)－①
1－(2)－②

8
「趣味の講座」

　やさしいヨガ体操
高齢者の健康と福祉増進を図
るため

講師指導の下、ヨガ体操 ６０歳以上
枚方市総合福祉
センター、老人
作業所

10回 249人 18回 341人 継続

長寿社会総務課

1－(1)－①

※再掲
1－(2)－①
1－(2)－②

9 「趣味の講座」　自彊術
高齢者の健康と福祉増進を図
るため

講師指導の下、自彊術 ６０歳以上 老人作業所 ８回 109人 ー ー
講師が確保できなくなっ
たため。

廃止

長寿社会総務課

1－(1)－①

※再掲
1－(2)－①
1－(2)－②

10
「趣味の講座」

すっきりストレッチ＆
健康講座

高齢者の健康と福祉増進を図
るため

講師指導の下、ストレッチ体
操等

６０歳以上
枚方市総合福祉
センター、老人
作業所

１０回 231人 18回 380人 継続

長寿社会総務課

1－(1)－①

※再掲
1－(2)－②

11 介護・福祉・健康講座
高齢者の健康と福祉増進を図
るため

からだほぐし体操、歌体操等
の健康体操。（高齢者サポー
トセンター）

６０歳以上
枚方市総合福祉
センター

２回 95人 １回 41人 継続

担当課 施策名 目的体系番号 番号 平成29年度の進行状況
取組内容

（連携団体等）
対象者 開催場所

平成27年度取組実績 平成28年度取組実績
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実施回数
参加者数

（延べ数）

当該事業を実施する
上での課題や要望な
ど

実施回数
参加者数

（延べ数）
評価

担当課 施策名 目的体系番号 番号 平成29年度の進行状況
取組内容

（連携団体等）
対象者 開催場所

平成27年度取組実績 平成28年度取組実績

地域包括ケア推進課

1－(1)－①

※再掲
1－(2)－①
1－(2)－②

12
介護予防普及啓発事業
【枚方体育協会委託事

業】

運動機能の向上等に関する講
座を身近な地域で開催するこ
とにより、介護予防・健康の
普及啓発を図り、運動の実施
に向けた支援を行う。

単発：10回
（水中エクササイズ、スポー
ツ吹矢、ノルディックウォー
キング、バランスボール運
動、ソフトエアロビクス）

市民
６５歳以上

市内生涯学習市
民センター等

10回 196人 10回 194人 継続

福祉総務課

1－(1)－①

※再掲
1－(2)－①
1－(2)－②

13 ヨガ教室
初心者を対象に、ヨガを通し
て健康促進への意識を高めて
もらうため。

NPO法人　日本YOGA連盟 18歳以上の市民
ラポールひらか

た
 和　　室

15回 265人 8回 156人
継続で参加希望される方
が多い

継続

福祉総務課

1－(1)－①

※再掲
1－(2)－①
1－(2)－②

14 太極拳教室
初心者を対象に、太極拳を通
して健康促進への意識を高め
てもらうため。

大阪武術太極拳連盟
1８歳以上の市

民

ラポールひらか
た

　大研修室
８回 96人 8回 149人

継続で参加希望される方
が多い

継続

福祉総務課

1－(1)－①

※再掲
1－(2)－①
2－(3)－①

15
水泳教室
小学生

水泳の苦手な小学生を対象
に、水泳に親しんでもらいな
がら、技術の向上を図るた
め。

ラポールひらかた温水プール
　　管理運営委託業者

小学生
ラポールひらか

た
温水プール

６回 75人 6回 81人
継続で参加希望される方
が多い

継続

福祉総務課

1－(1)－①

※再掲
1－(2)－①

16
水泳教室

一般
体力の向上、健康増進のた
め。

ラポールひらかた温水プール
　　管理運営委託業者

15歳以上
ラポールひらか

た
温水プール

73回 1,656人 72回 1,744人
継続で参加希望される方
が多い

継続

福祉総務課

1－(1)－①

※再掲
1－(2)－①

17
水泳教室

中・高齢者
体力の向上、健康増進のた
め。

ラポールひらかた温水プール
　　管理運営委託業者 ４５歳以上

ラポールひらか
た

温水プール
63回 1,928人 63回 1,620人

継続で参加希望される方
が多い

継続

福祉総務課

1－(1)－①

※再掲
1－(2)－①

18
水泳教室
高齢者

体力の向上、健康増進のた
め。

ラポールひらかた温水プール
　　管理運営委託業者 ６５歳以上

ラポールひらか
た

温水プール
21回 302人 21回 327人

継続で参加希望される方
が多い

継続

福祉総務課 1－(1)－① 19 歌体操教室
高齢者の健康増進や介護予防
への意識を高めてもらう。

ボランティアグループ「いき
いき歌体操HANDひらかた｝

60歳以上の市民
ラポールひらか
た大研修室

3回 66人 3回 52人
継続で参加希望される方
が多い

継続

障害福祉室

1－(1)－①

※再掲
1－(2)－①
3－(5)－②

20 障害者スポーツ講習会

障害児・障害者のスポーツ振
興とスポーツを通じた交流を
目的に障害者スポーツの普及

を図ります。

卓球、フライングディスク、
ボッチャ等を実施
（枚方障害者スポーツ連絡
会）

障害児・障害者
と家族

市総合体育館
伊加賀、渚、サ
プリ村野体育館
等

123回 2,111人 バリアフリー会場の確保 120 1899人 継続

スポーツ振興課

1－(1)－①

※再掲
1－(1)－④
2－(3)－①
2－(3)－②

21 市民スポーツカーニバル

市民の体力向上及び健康増進
を図り、生涯スポーツの普
及・振興及び市民相互の交流
と親睦を促進するため。

体力測定、ニュースポーツ体
験コーナー等
（枚方体育協会、枚方市ス
ポーツ推進委員協議会等）

市民

総合スポーツセ
ンター、渚市民
体育館、伊加賀
スポーツセン
ター

1回 2,226人 1回 2,723人

参加者からは満足した声
が聞かれ、ニュースポー
ツ体験コーナーが好評で
あった。

継続

スポーツ振興課

1－(1)－①

※再掲
2－(3)－①
2－(3)－②

4－(8)

22
ひらかたラグビーカーニ

バル

市民スポーツの振興を図り、
健康維持・体力増進を図るた
め。

スポーツ教室、交流試合等
（枚方体育協会）

市民 陸上競技場 1回 462人 1回 164人 継続

スポーツ振興課

1－(1)－①

※再掲
2－(3)－①
2－(3)－②

4－(8)

23
トップアスリートとのふ

れあい事業

トップアスリートとふれあう
ことにより、青少年の健全な
育成、子どもたちのスポーツ
に対する関心を高め、夢を育
む機会をつくる。

スポーツ教室、講演会等
（枚方体育協会）

市民
総合スポーツセ
ンター等

２回 628人 2回 449人 継続

スポーツ振興課

1－(1)－①

※再掲
1－(1)－③
4－(7)－①

24
総合体育大会等の運営及

び選手派遣
市民が様々なスポーツ活動に
取り組むことを促すため。

大会の開催
（枚方体育協会）

市民

総合スポーツセ
ンター
伊加賀スポーツ
センター、渚市
民体育館等

2回 19,718人 2回 20,136人 継続
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実施回数
参加者数

（延べ数）

当該事業を実施する
上での課題や要望な
ど

実施回数
参加者数

（延べ数）
評価

担当課 施策名 目的体系番号 番号 平成29年度の進行状況
取組内容

（連携団体等）
対象者 開催場所

平成27年度取組実績 平成28年度取組実績

スポーツ振興課

1－(1)－①

※再掲
1－(1)－③
4－(7)－①

25 北河内地区駅伝競走大会
市民が様々なスポーツ活動に
取り組むことを促すため。

大会の開催
（枚方体育協会）

市民
淀川河川公園枚
方地区

1回 83人 雨天中止 雨天中止 継続

スポーツ振興課

1－(1)－①

※再掲
1－(1)－③
4－(7)－①

26
大阪府市町村対抗駅伝競

走大会
市民が様々なスポーツ活動に
取り組むことを促すため。

大会の開催
（枚方体育協会）

市民
服部緑地公園陸
上競技場

1回 48人 1回 48人 継続

スポーツ振興課

1－(1)－①

※再掲
1－(1)－③
4－(7)－①

27
枚方市長杯争奪軟式野球

大会
市民が様々なスポーツ活動に
取り組むことを促すため。

大会の開催
（枚方体育協会）

市民 市内グラウンド 1回 1,862人 1回 1,876人 継続

スポーツ振興課

1－(1)－①

※再掲
1－(1)－③
4－(7)－①

28
三島・北河内地区対抗柔

道大会
市民が様々なスポーツ活動に
取り組むことを促すため。

大会の開催
（枚方体育協会）

市民 吹田市立武道館 1回 17人 1回 23人 継続

スポーツ振興課

1－(1)－①

※再掲
1－(1)－③
4－(7)－①

29 枚方市駅伝競走大会
市民が様々なスポーツ活動に
取り組むことを促すため。

大会の開催
（枚方体育協会）

市民
淀川河川公園枚
方地区

1回 403人 1回 514人 継続

スポーツ振興課

1－(1)－①

※再掲
2－(3)－①

30
新春走ろうかい　ひらか

たハーフマラソン

「気軽に走ろうかい」を合言
葉に、様々な種別を用意し、
気軽に参加できるマラソン大
会を開催することで、市民の
健康増進やスポーツの推進、
生涯の生きがいづくり等に貢
献することを目指しています

大会の開催
（枚方体育協会）

市民
淀川河川公園枚
方地区

1回 5,293人 1回 5,136人 継続

スポーツ振興課 1－(1)－① 31
ひらかた市民オリンピッ

ク

2020東京オリンピック・パ
ラリンピックの啓発、継続的
な市民参加型競技性スポーツ
イベントの創出

スポーツイベントの開催 市民
枚方市立総合体
育館

１回 339人 1回 165人 継続

スポーツ振興課 1－(1)－① 32 友好都市交流事業
スポーツ交流事業を通じてス
ポーツの普及、振興を図る

友好都市のスポーツ組織
協会及び加盟団

体
枚方市及び友好
都市

1回 15人
別海町交流
枚方市バレーボール連盟

1回 15人
別海町交流
枚方市バドミントン連盟

継続

スポーツ振興課

1－(1)－①

※再掲
1－(2)－①
2－(3)－①
2－(3)－②

33
スポーツ教室

（体育協会主催）

子どもから高齢者まで、ス
ポーツに関するあらゆる目的
の人が、スポーツ・運動を楽
しめる場を提供し、地域振興
とスポーツの普及・振興及
び、市民の健康増進等、社会
全体の利益の増進に寄与する
ことを目的とする。

クラブ活動・スポーツ大会や
教室、講習会の実施

市民
市内スポーツ施
設

①3回
②1回
③1回

④36回

①33人
②120人
③207人
④216人

①スポーツチャンバラ体
験会
②中高生卓球講習会
③中学生ソフトボール講
習会
④車いすテニス教室

①1回
②1回
③1回
④4回

①116人
②34人
③62人

④118人

①ジュニア陸上競技クリ
ニック
②少林寺拳法教室
③バドミントンスポーツ
教室
④グラウンドゴルフ初心
者講習会
を開催

継続

スポーツ振興課

1－(1)－①

※再掲
1－(2)－①
1－(2)－②

34 朝活ストレッチ

ストレッチや軽い筋力トレー
ニング等、朝一番にリフレッ
シュできる運動を継続して実
施し市民(高齢者）の健康増進
を図り、介護予防と健康寿命
の延伸を目的とする。

教室の実施
概ね65歳以上の

方
スタジオAYA 7クール　全40回 527人 4クール　全40回 622人 継続

スポーツ振興課

1－(1)－①

※再掲
1－(2)－①
1－(2)－②

35
楽10体操

指導者講習会
指導者派遣事業

「一人でも、誰とでも。かん
たんに10回で痛み改善」をコ
ンセプトにした楽10体操を実
施。体操によって血流アップ
を促し、からだの痛み（肩こ
りや腰痛等）改善・市民の健
康増進を図る。体操の指導者
を育成し、指導者が各地域で
出向くことで広く体操を普及
することを目指す。

楽10体操インストラクター養
成講座の実施・指導者派遣事
業の実施

概ね65歳以上の
方

総合体育館、市
内の集会所や生
涯学習センター
等

指導者講習会：1回
指導者派遣事業：12団

体（回）

指導者講習会　7人
指導者派遣事業：325

人

指導者講習：1回
指導者派遣事業：10団

体（回）

指導者講習会：2人
指導者派遣事業：274

人
継続
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実施回数
参加者数

（延べ数）

当該事業を実施する
上での課題や要望な
ど

実施回数
参加者数

（延べ数）
評価

担当課 施策名 目的体系番号 番号 平成29年度の進行状況
取組内容

（連携団体等）
対象者 開催場所

平成27年度取組実績 平成28年度取組実績

スポーツ振興課 1－(1)－① 36
シニアのための身体のゆ
がみ改善エクササイズ

動作分析システムで筋肉のバ
ランスや、身体のゆがみを測
定し、教室を通じて改善する
ことを目的とする。

ストレッチやトレーニング等
のエクササイズの実施

市民
伊加賀スポーツ
センター

４回 95人 ４回 86人 継続

スポーツ振興課

1－(1)－①

※再掲
1－(2)－①
2－(3)－①
2－(3)－②
4－(7)－①

4－(8)

37

パナソニック・パンサー
ズ

ジュニア＆親子バレー
ボール体験教室

バレーボールの普及並びに
トップアスリートとふれあう
ことにより、青少年の健全な
育成、子どもたちのスポーツ
に対する関心を高め、夢を育
む機会をつくる。

バレーボール教室の開催 市内親子
パナソニックア
リーナ

1回 108人 1回 140人 継続

スポーツ振興課

1－(1)－①

※再掲
2－(3)－①
2－(3)－②
4－(7)－①
4－(7)－②

4－(8)

38
FCティアモによるサッ

カー教室

サッカーを通じた、市民のス
ポーツ振興と青少年の健全育
成のため。

関西リーグの公式戦観戦や
サッカー教室の開催。

幼児、小学生
陸上競技場、伊
加賀スポーツセ

ンター
実施なし 実施なし 1回 219人 継続

スポーツ振興課

1－(1)－①

※再掲
1－(２)－①
2－(3)－①
2－(3)－②

39
大阪国際大学枚方キャン
パス子どもスポーツス

クール

子どもから高齢者まで、ス
ポーツに関するあらゆる目的
の人が、スポーツ・運動を楽
しめる場を提供し、地域振興
とスポーツの普及・振興及
び、市民の健康増進等、社会
全体の利益の増進に寄与する
ことを目的とする。

クラブ活動・スポーツ大会や
教室、講習会の実施

市民
大阪国際大学
枚方キャンパス

30回 1,110人 30回 1,020人
大学から施設の提供が中
止されたため。

廃止

スポーツ振興課

1－(1)－①

※再掲
1－(2)－①
2－(3)－②

40
幼児げんき（3Ｂ）体操教

室

子どもから高齢者まで、ス
ポーツに関するあらゆる目的
の人が、スポーツ・運動を楽
しめる場を提供し、地域振興
とスポーツの普及・振興及
び、市民の健康増進等、社会
全体の利益の増進に寄与する
ことを目的とする。

クラブ活動・スポーツ大会や
教室、講習会の実施

市民
渚市民体育館
会議室

60回 450人 40回 300人 継続

取組の方向．競技大会代表選手との交流

スポーツ振興課

1－(1)－①

※再掲
2－(3)－①
2－(3)－②

4－(8)

41
ひらかたラグビーカーニ

バル
≪再掲≫

市民スポーツの振興を図り、
健康維持・体力増進を図るた
め。

スポーツ教室、交流試合等
（枚方体育協会）

市民 陸上競技場 1回 462人 1回 164人 継続

スポーツ振興課

1－(1)－①

※再掲
2－(3)－①
2－(3)－②

4－(8)

42
トップアスリートとのふ

れあい事業
≪再掲≫

トップアスリートとふれあう
ことにより、青少年の健全な
育成、子どもたちのスポーツ
に対する関心を高め、夢を育
む機会をつくる。

スポーツ教室、講演会等
（枚方体育協会）

市民
総合スポーツセ
ンター等

２回 628人 2回 449人 継続
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取組課題１．健康増進・健康寿命の延伸をめざす生涯スポーツの推進

施策の方向（１）スポーツに気軽に親しめる環境づくり

施策の基本目標．②勤労世代や子育て世代の身近なところでのスポーツ実践への支援

実施回数
参加者数

（延べ数）

当該事業を実施する
上での課題や要望な
ど

実施回数
参加者数

（延べ数）
評価

取組の方向．階段の昇り降りや自宅から駅までの徒歩での通勤、自宅で取り組める運動など、日常生活で手軽に行なえるスポーツに関する情報提供の実施

スポーツ振興課 1－(1)－② 43
スポーツ図書・ビデオの

購入及び貸出事業
スポーツ情報の提供

スポーツ図書・ビデオの購入
および貸し出し

市民
渚市民体育館、
総合体育館他

統計無し

渚市民体育館　図書24
冊ビデオ50本貸出

総合体育館　ビデオ46
本貸出

陸上競技場　ビデオ16
本貸出

購入　図書5冊　DVD4
本

統計無し

渚市民体育館　ビデオ
35本貸出

総合体育館　ビデオ54
本貸出

陸上競技場　ビデオ42
本貸出

購入　DVD1本

継続

スポーツ振興課

1－(1)－②

※再掲
1－(1)－④
1－(2)－①
4－(7)－④

4－(8)

44
広報媒体を通じた情報発

信
スポーツの普及・啓発のた
め。

広報ひらかた、ホームペー
ジ、学校園へのチラシ配布

市民 － 統計無し 統計無し 統計無し 統計無し 継続

スポーツ振興課

1－(1)－②

※再掲
1－(1)－④
1－(2)－①

45
ボディバランスチェック

体験

体のゆがみを知り自身で積極
的に健康づくりに取り組んで
いただく

ボディバランスチェック機器
による測定と運動アドバイス

市民 市内体育館 通年 179人 通年 157人 継続

取組の方向．夜間・休日のスポーツ教室の充実や公共スポーツ施設への保育機能の提供

スポーツ振興課

1－(1)－②

※再掲
2－(3)－②

46

体育館における保育室の
提供

（プレイルーム、キッズ
ルーム等）

子どものいる人でもスポーツ
を楽しめる機会の提供

メンバー内で保護者をつけて
いただくと、保育室の使用を
許可

体育館使用者
渚市民体育館、
総合体育館

通年 統計無し 通年 統計無し 継続

スポーツ振興課

1－(1)－②

※再掲
2－(3)－②

47
総合型地域スポーツクラ
ブによるスポーツ教室の

開催

子どもから高齢者まで、ス
ポーツに関するあらゆる目的
の人が、スポーツ・運動を楽
しめる場を提供し、地域振興
とスポーツの普及・振興及
び、市民の健康増進等、社会
全体の利益の増進に寄与する
ことを目的とする。

クラブ活動・スポーツ大会や
教室、講習会の実施

市民他
市内スポーツ施

設
定期活動11種目

スクール活動10種目
HKSC　37,950人

定期活動11種目
スクール活動10種目

HKSC　38,145人 継続

スポーツ振興課

1－(1)－②

※再掲
2－(3)－②

48
枚方体育協会加盟団体等
によるスポーツ教室の開

催

子どもから高齢者まで、ス
ポーツに関するあらゆる目的
の人が、スポーツ・運動を楽
しめる場を提供し、地域振興
とスポーツの普及・振興及
び、市民の健康増進等、社会
全体の利益の増進に寄与する
ことを目的とする。

クラブ活動・スポーツ大会や
教室、講習会の実施

市民他
市内スポーツ施

設

加盟団体　23団体
（スポーツ振興特別事業

のみ）
加盟団体　2,073人

加盟団体　23団体
（スポーツ振興特別事業

のみ）
加盟団体　2,624人 継続

取組の方向．妊娠・出産・子育て期へのスポーツ機会の提供

スポーツ振興課 1－(1)－② 49
体育施設指定管理者によ
る保育サービスの実施

就学前の子供を持つ親にス
ポーツをする機会の提供

保育サービス付きの教室を開
催

教室参加者
渚市民体育館
総合体育館

総合体育館１８０日 625人
①渚市民体育館41日
②総合体育館１８０日

①56人
②460人

継続

担当課 施策名体系番号 番号 目的
取組内容

（連携団体等）
対象者 開催場所 平成29年度の進行状況

平成27年度取組実績 平成28年度取組実績
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取組課題１．健康増進・健康寿命の延伸をめざす生涯スポーツの推進

施策の方向（１）スポーツに気軽に親しめる環境づくり

施策の基本目標．③若年層の自由な身体活動の促進

実施回数
参加者数

（延べ数）

当該事業を実施する
上での課題や要望な
ど

実施回数
参加者数

（延べ数）
評価

取組の方向．若者の自由な身体活動を行える場の創出と練習の成果を発表できる機会の提供

スポーツ振興課

1－(1)－③

※再掲
1－(1)－①
4－(7)－①

50
総合体育大会等の運営及

び選手派遣
≪再掲≫

市民が様々なスポーツ活動に
取り組むことを促すため。

大会の開催
（枚方体育協会）

市民

総合スポーツセ
ンター
伊加賀スポーツ
センター、渚市
民体育館等

2回 19,718人 2回 20,136人 継続

スポーツ振興課

1－(1)－③

※再掲
1－(1)－①
4－(7)－①

51
北河内地区駅伝競走大会

≪再掲≫
市民が様々なスポーツ活動に
取り組むことを促すため。

大会の開催
（枚方体育協会）

市民
淀川河川公園枚
方地区

1回 83人 雨天中止 雨天中止 継続

スポーツ振興課

1－(1)－③

※再掲
1－(1)－①
4－(7)－①

52
大阪府市町村対抗駅伝競

走大会
≪再掲≫

市民が様々なスポーツ活動に
取り組むことを促すため。

大会の開催
（枚方体育協会）

市民
服部緑地公園陸
上競技場

1回 48人 1回 48人 継続

スポーツ振興課

1－(1)－③

※再掲
1－(1)－①
4－(7)－①

53
枚方市長杯争奪軟式野球

大会
≪再掲≫

市民が様々なスポーツ活動に
取り組むことを促すため。

大会の開催
（枚方体育協会）

市民 市内グラウンド 1回 1,862人 1回 1,876人 継続

スポーツ振興課

1－(1)－③

※再掲
1－(1)－①
4－(7)－①

54
三島・北河内地区対抗柔

道大会
≪再掲≫

市民が様々なスポーツ活動に
取り組むことを促すため。

大会の開催
（枚方体育協会）

市民 吹田市立武道館 1回 17人 1回 23人 継続

スポーツ振興課

1－(1)－③

※再掲
1－(1)－①
4－(7)－①

55
枚方市駅伝競走大会

≪再掲≫
市民が様々なスポーツ活動に
取り組むことを促すため。

大会の開催
（枚方体育協会）

市民
淀川河川公園枚
方地区

1回 403人 1回 514人 継続

取組の方向．若者のスポーツや身体活動を通じた地域活動への支援、活性化

教育指導課

1－(1)－③

※再掲
2－(3)－⑤
4－(7)－②

56
枚方市立中学校部活動指

導協力者派遣事業

部活動の活性化と充実を図る
とともに、顧問教員の時間的
余裕を生み生徒指導や授業研
究の時間を確保するため、各
中学校に専門的な知識や技能
を有する部活動指導協力者を
派遣する。

部活動の活性化と充実のた
め、各中学校の実態やニーズ
に合わせて、効果的に部活動
指導協力者の活用を図る。

市立中学校 市立中学校
指導者の派遣回数

4,898回
派遣者数

98人
指導者の派遣回数

5,677回
派遣者数
105人

継続

スポーツ振興課

1－(1)－③

※再掲
2－(3)－⑤
4－(7)－②
4－(7)－③
4－(7)－④

57
インストラクター・ボラ
ンティア基礎養成講座
フォローアップ研修

スポーツ指導やスポーツボラ
ンティアを行う上で知ってお
きたい基礎知識（コーチング
論・ボランティア論・スポー
ツ栄養など）を提供し、新し
い指導者の育成と既存指導者
に対するスキルアップを目指
す。

講習会の実施 市民 渚市民体育館 2回 22人 3回 37人 継続

スポーツ振興課

1－(1)－③

※再掲
1－(2)－③

3－(4)

58
スポーツ推進委員関係事

務

市内45小学校区にスポーツ推
進委員を委嘱し、社会体育の
普及・振興を図り、地域社会
の充実と発展を期すること。

スポーツ基本法に基づき委嘱
されたスポーツ推進委員が地
域住民のスポーツに関して指
導助言を行い、生涯スポーツ
の普及振興を図っていく。

市民 市内各校区 通年 統計無し 通年 統計無し 継続

平成28年度取組実績

担当課 施策名 平成29年度の進行状況目的体系番号 番号
取組内容

（連携団体等）
対象者 開催場所

平成27年度取組実績
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取組課題１．健康増進・健康寿命の延伸をめざす生涯スポーツの推進

施策の方向（１）スポーツに気軽に親しめる環境づくり

施策の基本目標．④スポーツに関する情報発信

実施回数
参加者数

（延べ数）

当該事業を実施する
上での課題や要望な
ど

実施回数
参加者数

（延べ数）
評価

取組の方向．市広報誌・ホームページ等を活用したスポーツ関連記事の定期的な情報発信

スポーツ振興課

1－(1)－④

※再掲
1－(1)－②
1－(2)－①
4－(7)－④

4－(8)

59
広報媒体を通じた情報発

信
≪再掲≫

スポーツの普及・啓発のた
め。

広報ひらかた、ホームペー
ジ、学校園へのチラシ配布

市民 － 統計無し 統計無し 統計無し 統計無し 継続

取組の方向．スポーツ推進期間の設定

スポーツ振興課

1－(1)－④

※再掲
1－(1)－①
2－(3)－①
2－(3)－②

60
市民スポーツカーニバル

≪再掲≫

市民の体力向上及び健康増進
を図り、生涯スポーツの普
及・振興及び市民相互の交流
と親睦を促進するため。

体力測定、ニュースポーツ体
験コーナー等
（枚方体育協会、枚方市ス
ポーツ推進委員協議会等）

市民

総合スポーツセ
ンター、渚市民
体育館、伊加賀
スポーツセン
ター

1回 2,226人 1回 2,723人

参加者からは満足した声
が聞かれ、ニュースポー
ツ体験コーナーが好評で
あった。

継続

取組の方向．スポーツに関する相談支援・情報提供体制の充実

スポーツ振興課

1－(1)－④

※再掲
1－(1)－②
1－(2)－①

61
ボディバランスチェック

体験
≪再掲≫

体のゆがみを知り自身で積極
的に健康づくりに取り組んで
いただく

ボディバランスチェック機器
による測定と運動アドバイス

市民 市内体育館 通年 179人 通年 157人 継続

スポーツ振興課 1－(1)－④ 62
体育施設における相談窓

口の設置

市民が気軽にスポーツに親し
むことができる環境づくりの
ため。

各体育施設窓口において、相
談体制を充実させる。

市民 市内体育館 統計無し 統計無し 統計無し 統計無し 継続

取組の方向．健康づくりに役立てる公園緑地の利活用の促進・情報提供の充実

公園みどり推進室

1－(1)－④

※再掲
1－(2)－①
2－(3)－④

63 里山ウォーキング

　おおさか環状自然歩道で里
山ウォーキングを開催し、子
どもを含めた多くの世代の市
民に身近に存在する里山のみ
どりを感じてもらうことで、
東部地域の豊かな自然を守
り、里山保全の意識を向上す
ることを目指す。

「津田国見山おおさか環状自
然歩道」を野外活動センター
まで歩く。野外活動センター
では、まきで作るカレーライ
スと焼き板づくりを体験。
(津田里山保全倶楽部）

枚方市民（小学
生以下は保護者
同伴）

津田駅前東公園
→　津田国見山
おおさか環状自
然歩道　→　野
外活動センター

1回 31人 1回 30人

平成27年度、28年度と
初秋（９月）の開催で企
画したが、運動会や各種
行事との兼ね合い、熱中
症の問題もあり、応募が
思うように伸びなかっ
た。そのため、平成29
年度は春休みに実施する
予定。

継続

担当課 施策名 目的 平成29年度の進行状況体系番号 番号
取組内容

（連携団体等）
対象者 開催場所

平成27年度取組実績 平成28年度取組実績
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取組課題１．健康増進・健康寿命の延伸をめざす生涯スポーツの推進

施策の方向（２）スポーツを通じた健康づくり

施策の基本目標．①スポーツを通じた成人の健康増進の推進

実施回数
参加者数

（延べ数）

当該事業を実施する
上での課題や要望な
ど

実施回数
参加者数

（延べ数）
評価

取組の方向．健康やスポーツに関する情報発信と市民意識の高揚

文化生涯学習室

1－(2)－①

※再掲
1－(1)－①
1－(2)－②

64
健康講座
≪再掲≫

作業療法士・保健師を招い
て、自宅でも簡単にできる体
操等体験して、自宅で実践し
ていただく。

活動委員会事業の１つ。
ストレッチ/ロコモ予防体操

市民
菅原生涯学習市

民センター
２回 51人 2回 52人

参加者からは概ね満足し
た声が聞かれ、私生活の
中でも自主的に行ってい
きたいとの感想もあっ
た。予防体操について
は、無断欠席も見られた
ため、次回の実施におい
ては対策を考えたい。

継続

文化生涯学習室 1－(2)－① 65 楽しく体操・脳トレ

高齢者やその家族を対象に身
近な場所で楽しく運動できる
方法を紹介し、健康について
広く市民に有益な情報提供を
行うことを目的に実施。

活動委員会事業の1つ。
体操・脳トレ

市民
御殿山生涯学習
美術センター

実施無し 実施無し 1回 18人

高齢者の参加が予想され
たため、水分補給の準備
を行い実施した。参加者
からは今後の実施を希望
する声も聞かれ、概ね満
足の声が聞かれたが、参
加者数が予定より少な
かったため、今後の実施
にあたり、広報や時期等
については検討したい。

継続

文化生涯学習室

1－(2)－①

※再掲
3－(6)－②

66
元気くらわんか講座　体

操のススメ！

健康で生き生きとした毎日に
するために、楽しみながら運
動習慣を身に付けることを目
的に実施。介護予防や健康維
持を目指し、『ひらかた元気
くらわんか体操』を楽しく実
践。

活動委員会事業の1つ。
元気くらわんか講座　体操の
ススメ！

市民
さだ生涯学習市
民センター

実施無し 実施無し 1回 20人

楽しく体を動かせたと
いった感想が聞かれ、概
ね好評であった。あわせ
て今後も継続した実施を
望む声も聞かれた。今回
は前半に介護予防に関す
るレクチャーを行った
が、座学より体操に時間
を割くことを希望する意
見もあったので、今後の
実施の際には検討した
い。

見直し

長寿社会総務課

1－(2)－①

※再掲
1－(1)－①
1－(2)－②

67
「市民講座」

　ガンバルーン体操
≪再掲≫

高齢者の健康と福祉増進を図
るため

講師指導の下、ガンバルーン
体操

市民 枚方市総合福祉
センター

10回 249人 ８回 112人 継続

長寿社会総務課

1－(2)－①

※再掲
1－(1)－①
1－(2)－②

68
「市民講座」

ハワイアンフラ
≪再掲≫

高齢者の健康と福祉増進を図
るため

講師指導の下、ハワイアンフ
ラ

市民
枚方市総合福祉
センター

１０回 206人 １０回 230人 継続

長寿社会総務課

1－(2)－①

※再掲
1－(1)－①
1－(2)－②

69
「趣味の講座」

　やさしいヨガ体操
≪再掲≫

高齢者の健康と福祉増進を図
るため

講師指導の下、ヨガ体操 ６０歳以上
枚方市総合福祉
センター、老人
作業所

10回 249人 18回 341人 継続

長寿社会総務課

1－(2)－①

※再掲
1－(1)－①
1－(2)－②

70
「趣味の講座」　自彊術

≪再掲≫
高齢者の健康と福祉増進を図
るため

講師指導の下、自彊術 ６０歳以上 老人作業所 ８回 109人 ー ー
講師が確保できなくなっ
たため。

廃止

長寿社会総務課

1－(2)－①

※再掲
1－(1)－①
1－(2)－②

71

「趣味の講座」
すっきりストレッチ＆

健康講座
≪再掲≫

高齢者の健康と福祉増進を図
るため

講師指導の下、ストレッチ体
操等

６０歳以上
枚方市総合福祉
センター、老人
作業所

１０回 231人 18回 380人 継続

地域包括ケア推進課

1－(2)－①

※再掲
1－(1)－①
1－(2)－②

72

介護予防普及啓発事業
【枚方体育協会委託事

業】
≪再掲≫

運動機能の向上等に関する講
座を身近な地域で開催するこ
とにより、介護予防・健康の
普及啓発を図り、運動の実施
に向けた支援を行う。

単発：10回
（水中エクササイズ、スポー
ツ吹矢、ノルディックウォー
キング、バランスボール運
動、ソフトエアロビクス）

市民
６５歳以上

市内生涯学習市
民センター等

10回 196人 10回 194人 継続

福祉総務課

1－(2)－①

※再掲
1－(1)－①

73
水泳教室

一般
≪再掲≫

体力の向上、健康増進のた
め。

ラポールひらかた温水プール
　　管理運営委託業者

15歳以上
ラポールひらか

た
温水プール

73回 1,656人 72回 1,744人
継続で参加希望される方
が多い

継続

スポーツ振興課

1－(2)－①

※再掲
1－(1)－②
1－(1)－④
4－(7)－④

4－(8)

74
広報媒体を通じた情報発

信
≪再掲≫

スポーツの普及・啓発のた
め。

広報ひらかた、ホームペー
ジ、学校園へのチラシ配布

市民 － 統計無し 統計無し 統計無し 統計無し 継続

目的
取組内容

（連携団体等）
対象者 平成29年度の進行状況

平成27年度取組実績 平成28年度取組実績

担当課 開催場所施策名体系番号 番号
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実施回数
参加者数

（延べ数）

当該事業を実施する
上での課題や要望な
ど

実施回数
参加者数

（延べ数）
評価

目的
取組内容

（連携団体等）
対象者 平成29年度の進行状況

平成27年度取組実績 平成28年度取組実績

担当課 開催場所施策名体系番号 番号

取組の方向．ウォーキングなど手軽なスポーツを楽しみながら継続できるように、マップなどのツールやインセンティブの付与

文化生涯学習室 1－(2)－① 75 歩いて知る講座
枚方の歴史を講師の解説を聞
きながら、実際に歩いて学
ぶ。

活動委員会事業の１つ。講師
は元文化財課の職員。枚方の
歴史を歩きながら学ぶ。

市民 市内 ３回 62人

専門知識のある者がいな
いと開催ができない。担
当職員が異動したので、
２８年の５月で終了。

1回 27人

継続を望む声も聞かれた
が、専門知識のある担当
職員が異動したことに伴
い、２８年の５月実施分
で事業終了。

廃止

文化生涯学習室

1－(2)－①

※再掲
2－(3)－①
2－(3)－④

76 里山散策
里山の現状を認識・理解し、
自然環境問題・歴史文化の意
識を高め、郷土愛を育む。

津田生涯学習市民センタ－活
動委員会事業として、活動委
員がボランティアで里山を歩
き参加者を引率。

市　民 枚方東部地域他 7回 178人

高齢の参加者が多く、体
力等の有無を把握しきれ
ない。また、初心者と歩
き慣れた者のペース等が
違うため、真逆の要望が
出ることもある。

6回 149人

全9回中3回が雨天によ
る中止となった。また、
高齢者の参加が非常に多
いため、参加者の年齢、
体力等に配慮しながら
ペース配分などを工夫す
るなどの対応を行った。

継続

保健センター 1－(2)－① 77

ひらかたカラダづくり
トライアル

（エンジョイトライ）
健康ウォーキングマップ
健康ウォーキングイベン

ト

市民が身近な方法で健康づく
りに取り組むことができるよ
うに、ウォーキングマップの
作成およびウォーキングイベ
ントを実施することで、市民
の健康づくりの促進を図る。

モデルコースにあるポイント
をまわりながら、全コースの
踏破を目指す。（京阪電気鉄
道株式会社、関西医科大学附
属病院、関西医科大学、枚方
体育協会）

枚方市民および
市内在学、在勤

者

京阪中之島駅か
ら出町柳駅など

ウォーキングイベントは
全7回

ウォーキングイベント参
加延べ1,304人
達成者　172人

イベント実施にあたって
のスタッフの確保

1回
ウォーキングイベント参
加者　236人
達成者　68人

イベントの参加者の大半
が６５歳以上の者であっ
たため、６４歳以下の者
や子どもも含めた家族も
参加し、楽しめるよう内
容を工夫する。

継続

文化財課 1－(2)－① 78
ふみんネット

北河内ブロック

北河内７市の歴史文化財を北
河内市域の市民に広く啓発・
普及するため。

北河内7市の文化財を歩きな
がら見て回る。

大阪府民

平成27年度は、
御殿山駅～樟葉
駅。平成28年度
は、枚方市での

実施なし。

１回（全４回中3回は他
市で実施。枚方で実施は

１回のみ）
68人 　

全３回中３回とも他市で
実施（そのうち１回は、
文化財を見て歩く）。

46人

文化財を巡るだけでな
く、座学も取り入れた。
課題としては、歩く場合
の参加者の安全確保に注
意を要す。

継続

取組の方向．ウォーキングなど公園を活用した健康増進イベントの開催

文化生涯学習室

1－(2)－①

※再掲
2－(3)－①
2－(3)－④

79
里山散策
≪再掲≫

里山の現状を認識・理解し、
自然環境問題・歴史文化の意
識を高め、郷土愛を育む。

津田生涯学習市民センタ－活
動委員会事業として、活動委
員がボランティアで里山を歩
き参加者を引率。

市　民 枚方東部地域他 7回 178人

高齢の参加者が多く、体
力等の有無を把握しきれ
ない。また、初心者と歩
き慣れた者のペース等が
違うため、真逆の要望が
出ることもある。

6回 149人

全9回中3回が雨天によ
る中止となった。また、
高齢者の参加が非常に多
いため、参加者の年齢、
体力等に配慮しながら
ペース配分などを工夫す
るなどの対応を行った。

継続

取組の方向．健康づくり講座や運動・スポーツ教室への参加機会の充実

文化生涯学習室

1－(2)－①

※再掲
1－(1)－①
1－(2)－②

80
太極拳講習会

≪再掲≫

太極拳は、気血の流れをよく
し、五臓六腑全体の機能を高
めます。
体内バランスを理想的な状態
に保ち、肩こり・腰痛・スト
レス解消・集中力アップなど
に大きな力を発揮します。ま
た全身にあるツボを適度に刺
激し、気の通路である経路の
循環を良くするので、特に循
環呼吸器系、消化器系、自律
神経系に効果を発揮します。
この講習会は、健康増進を目
的とします。

太極拳（簡化二十四式）
市内在住在職の

５０歳以上
南部生涯学習市
民センター

10回/1期×３期
480人

（16人/10回×３期）

抽選で決定している。落
選された方から、次回の
開催についての問い合わ
せがある。また、継続参
加の希望者も多い。

10回/期×2期（前期・
後期）

320人
（16人×10回×2期）

抽選で決定している。受
講者からは満足の声が寄
せられ、また、今後の開
催継続を希望する声も多
く、非常に人気のある事
業である。今年度は2期
の実施であったが、次年
度は3期の実施を予定し
ている。

継続

文化生涯学習室

1－(2)－①

※再掲
1－(1)－①
2－(3)－①

81
健康スポーツ吹き矢体験

講習会
≪再掲≫

吹き矢は、健康を目的とした
新しいスポーツです。呼吸を
意識して練習することで自然
と腹式呼吸が身につきますの
で「心肺機能の向上」や「口
腔ケア」など、楽しみながら
「健康増進」に繋がります。

健康スポーツ吹き矢体験 小学生以上
南部生涯学習市
民センター

前期５回＋後期６回

156人
（前期18人×５回＝90
人＋後期11人×6回＝

66人）

継続参加の希望者が多
い。

前期6回＋後期6回

150人
（前期15人×6回＝90
人＋後期10人×6回＝

60）

参加者からは満足した声
が聞かれ、また今後も継
続して参加したいとの観
想が多く見られた。

継続

文化生涯学習室

1－(2)－①

※再掲
1－(1)－①
1－(2)－②

82
健康講座
≪再掲≫

作業療法士・保健師を招い
て、自宅でも簡単にできる体
操等体験して、自宅で実践し
ていただく。

活動委員会事業の１つ。
ストレッチ/ロコモ予防体操

市民
菅原生涯学習市

民センター
２回 51人 2回 52人

参加者からは概ね満足し
た声が聞かれ、私生活の
中でも自主的に行ってい
きたいとの感想もあっ
た。予防体操について
は、無断欠席も見られた
ため、次回の実施におい
ては対策を考えたい。

継続

文化生涯学習室

1－(2)－①

※再掲
2－(3)－①
2－(3)－④

83
里山散策
≪再掲≫

里山の現状を認識・理解し、
自然環境問題・歴史文化の意
識を高め、郷土愛を育む。

津田生涯学習市民センタ－活
動委員会事業として、活動委
員がボランティアで里山を歩
き参加者を引率。

市　民 枚方東部地域他 7回 178人

高齢の参加者が多く、体
力等の有無を把握しきれ
ない。また、初心者と歩
き慣れた者のペース等が
違うため、真逆の要望が
出ることもある。

6回 149人

全9回中3回が雨天によ
る中止となった。また、
高齢者の参加が非常に多
いため、参加者の年齢、
体力等に配慮しながら
ペース配分などを工夫す
るなどの対応を行った。

継続
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実施回数
参加者数

（延べ数）

当該事業を実施する
上での課題や要望な
ど

実施回数
参加者数

（延べ数）
評価

目的
取組内容

（連携団体等）
対象者 平成29年度の進行状況

平成27年度取組実績 平成28年度取組実績

担当課 開催場所施策名体系番号 番号

保健センター 1－(2)－① 84

ひらかたカラダづくり
トライアル

（エンジョイトライ）
健康ウォーキングマップ
健康ウォーキングイベン

ト
≪再掲≫

市民が身近な方法で健康づく
りに取り組むことができるよ
うに、ウォーキングマップの
作成およびウォーキングイベ
ントを実施することで、市民
の健康づくりの促進を図る。

モデルコースにあるポイント
をまわりながら、全コースの
踏破を目指す。（京阪電気鉄
道株式会社、関西医科大学附
属病院、関西医科大学、枚方
体育協会）

枚方市民および
市内在学、在勤

者

京阪中之島駅か
ら出町柳駅

ウォーキングイベントは
全7回

ウォーキングイベント参
加延べ1304人
達成者　172人

イベント実施にあたって
のスタッフの確保

1回
ウォーキングイベント参
加者　236人
達成者　68人

イベントの参加者の大半
が６５歳以上の者であっ
たため、６４歳以下の者
や子どもも含めた家族も
参加し、楽しめるよう内
容を工夫する。

継続

保健センター

1－(2)－①

※再掲
2－(3)－①

85
元気はつらつ
ひらかたCity

市民が主体となった健康づく
りの推進をはかるため、市民
自身が多様な運動・体操など
の活動を行うことを目的とす
る

健康リーダーが主体となり、
誰もが取り組める運動とし
て、ウォーキングイベントを
実施。

枚方市民

枚方市を出発も
しくは終点とし
たコースを選定
し開催

8回 参加延べ462名 コース選定について 9回 479人

健康ボランティアである
健康リーダーを中心に企
画・運営し、イベント参
加機会の提供が図られ
た。

継続

長寿社会総務課

1－(2)－①

※再掲
1－(1)－①
1－(2)－②

86
「市民講座」

ハワイアンフラ
≪再掲≫

高齢者の健康と福祉増進を図
るため

講師指導の下、ハワイアンフ
ラ

市民
枚方市総合福祉
センター

１０回 206人 １０回 ２３０人 継続

長寿社会総務課

1－(2)－①

※再掲
1－(1)－①
1－(2)－②

87

「趣味の講座」
すっきりストレッチ＆

健康講座
≪再掲≫

高齢者の健康と福祉増進を図
るため

講師指導の下、ストレッチ体
操等

６０歳以上
枚方市総合福祉
センター、老人
作業所

１０回 231人 18回 380人 継続

長寿社会総務課 1－(2)－① 88 グラウンドゴルフ
高齢者の健康と福祉増進を図
るため

グラウンドゴルフの個人利用 ６０歳以上
枚方市総合福祉
センター

実施無し 実施無し 257回 6,384人
平成28年度から個人利
用開始

継続

長寿社会総務課 1－(2)－① 89 世代間交流
高齢者の健康と福祉増進、及
び世代間の交流を図る

高齢者からグラウンドゴルフ
の指導を受け、若年層と交流
する。

市民
６０歳以上

枚方市総合福祉
センター

１回 26人 1回 ２６人 継続

地域包括ケア推進
課

1－(2)－①

※再掲
1－(2)－②

90
ひらかた元気くらわんか

体操

地域における自主的な介護予
防に資する活動の育成・支援
を行う。

出前講座の実施、体力測定に
よる評価、普及員講習会の実
施、お試し講座、継続支援講
座の開催、実践グループ交流
会、スタート支援講座

市民、介護事業
所

体育館、生涯学
習市民セン

ター、ラポール
等

18回 86人 35回 299人 継続

福祉総務課

1－(2)－①

※再掲
1－(1)－①
1－(2)－②

91
ヨガ教室
≪再掲≫

初心者を対象に、ヨガを通し
て健康促進への意識を高めて
もらうため。

NPO法人　日本YOGA連盟 18歳以上の市民
ラポールひらか

た
 和　　室

15回 265人 8回 156人
継続で参加希望される方
が多い

継続

福祉総務課

1－(2)－①

※再掲
1－(1)－①
1－(2)－②

92
太極拳教室
≪再掲≫

初心者を対象に、太極拳を通
して健康促進への意識を高め
てもらうため。

大阪武術太極拳連盟
1８歳以上の市

民

ラポールひらか
た

　大研修室
８回 96人 8回 149人

継続で参加希望される方
が多い

継続

福祉総務課

1－(2)－①

※再掲
1－(1)－①
2－(3)－①

93
水泳教室
小学生

≪再掲≫

水泳の苦手な小学生を対象
に、水泳に親しんでもらいな
がら、技術の向上を図るた
め。

ラポールひらかた温水プール
　　管理運営委託業者

小学生
ラポールひらか

た
温水プール

６回 75人 6回 81人
継続で参加希望される方
が多い

継続

福祉総務課

1－(2)－①

※再掲
1－(1)－①

94
水泳教室

一般
≪再掲≫

体力の向上、健康増進のた
め。

ラポールひらかた温水プール
　　管理運営委託業者

15歳以上
ラポールひらか

た
温水プール

73回 1,656人 72回 1,744人
継続で参加希望される方
が多い

継続

福祉総務課

1－(2)－①

※再掲
1－(1)－①

95
水泳教室

中・高齢者
≪再掲≫

体力の向上、健康増進のた
め。

ラポールひらかた温水プール
　　管理運営委託業者 ４５歳以上

ラポールひらか
た

温水プール
63回 1,928人 63回 1,620人

継続で参加希望される方
が多い

継続
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福祉総務課

1－(2)－①

※再掲
1－(1)－①

96
水泳教室
高齢者

≪再掲≫

体力の向上、健康増進のた
め。

ラポールひらかた温水プール
　　管理運営委託業者 ６５歳以上

ラポールひらか
た

温水プール
21回 302人 21回 327人

継続で参加希望される方
が多い

継続

福祉総務課

1－(2)－①

※再掲
3－(5)－②

97
水泳教室

障害者（幼児）
社会性の向上や、社会的自立
を目指すため。

ラポールひらかた温水プール
　　管理運営委託業者

幼児
ラポールひらか

た
温水プール

28回 191人 21回 194人
継続で参加希望される方
が多い

継続

福祉総務課

1－(2)－①

※再掲
3－(5)－②

98
水泳教室

障害者（小・中・高校
生）

社会性の向上や、社会的自立
を目指すため。

ラポールひらかた温水プール
　　管理運営委託業者

小・中・高校生
ラポールひらか

た
温水プール

70回 882人 63回 765人
継続で参加希望される方
が多い

継続

福祉総務課

1－(2)－①

※再掲
3－(5)－②

99
水泳教室

障害者（18歳以上）
社会性の向上や、社会的自立
を目指すため。

ラポールひらかた温水プール
　　管理運営委託業者

1８歳以上
ラポールひらか

た
温水プール

56回 746人 49回 767人
継続で参加希望される方
が多い

継続

障害福祉室

1－(2)－①

※再掲
1－(1)－①
3－(5)－②

100
障害者スポーツ講習会

≪再掲≫

障害児・障害者のスポーツ振
興とスポーツを通じた交流を
目的に障害者スポーツの普及

を図ります。

卓球、フライングディスク、
ボッチャ等を実施
（枚方障害者スポーツ連絡
会）

障害児・障害者
と家族

市総合体育館
伊加賀、渚、サ
プリ村野体育館
等

123回 2,111人 バリアフリー会場の確保 120 1,899人 継続

障害福祉室

1－(2)－①

※再掲
3－(5)－②

101 ふれあいスポーツ交流会
知的障害者の社会参加や
交流する機会として開催

障害者当事者による実行
委員会形式でスポーツイベン
トを実施
（枚方市社会福祉協議会）

障害者
市総合体育館

１回 373人 1回 365人 継続

公園みどり推進室

1－(2)－①

※再掲
1－(1)－④
2－(3)－④

102
里山ウォーキング

≪再掲≫

　おおさか環状自然歩道で里
山ウォーキングを開催し、子
どもを含めた多くの世代の市
民に身近に存在する里山のみ
どりを感じてもらうことで、
東部地域の豊かな自然を守
り、里山保全の意識を向上す
ることを目指す。

「津田国見山おおさか環状自
然歩道」を野外活動センター
まで歩く。野外活動センター
では、まきで作るカレーライ
スと焼き板づくりを体験。
(津田里山保全倶楽部）

枚方市民（小学
生以下は保護者
同伴）

津田駅前東公園
→　津田国見山
おおさか環状自
然歩道　→　野
外活動センター

1回 31人 1回 30人

平成27年度、28年度と
初秋（９月）の開催で企
画したが、運動会や各種
行事との兼ね合い、熱中
症の問題もあり、応募が
思うように伸びなかっ
た。そのため、平成29
年度は春休みに実施する
予定。

継続

文化財課 1－(2)－① 103
ふみんネット

北河内ブロック
≪再掲≫

北河内７市の歴史文化財を北
河内市域の市民に広く啓発・
普及するため。

北河内7市の文化財を歩きな
がら見て回る。

大阪府民

平成27年度は、
御殿山駅～樟葉
駅。平成28年度
は、枚方市での

実施なし。

１回（全４回中3回は他
市で実施。枚方で実施は

１回のみ）
68人 　

全３回中３回とも他市で
実施（そのうち１回は、
文化財を見て歩く）。

46人

文化財を巡るだけでな
く、座学も取り入れた。
課題としては、歩く場合
の参加者の安全確保に注
意を要す。

継続

スポーツ振興課

1－(2)－①

※再掲
1－(1)－①
2－(3)－①
2－(3)－②

104
スポーツ教室

（体育協会主催）
≪再掲≫

子どもから高齢者まで、ス
ポーツに関するあらゆる目的
の人が、スポーツ・運動を楽
しめる場を提供し、地域振興
とスポーツの普及・振興及
び、市民の健康増進等、社会
全体の利益の増進に寄与する
ことを目的とする。

クラブ活動・スポーツ大会や
教室、講習会の実施

市民
市内スポーツ施
設

①3回
②1回
③1回

④36回

①33人
②120人
③207人
④216人

①スポーツチャンバラ体
験会
②中高生卓球講習会
③中学生ソフトボール講
習会
④車いすテニス教室

①1回
②1回
③1回
④4回

①116人
②34人
③62人

④118人

①ジュニア陸上競技クリ
ニック
②少林寺拳法教室
③バドミントンスポーツ
教室
④グラウンドゴルフ初心
者講習会
を開催

継続

スポーツ振興課

1－(2)－①

※再掲
1－(1)－①
1－(2)－②

105
朝活ストレッチ

≪再掲≫

ストレッチや軽い筋力トレー
ニング等、朝一番にリフレッ
シュできる運動を継続して実
施し市民(高齢者）の健康増進
を図り、介護予防と健康寿命
の延伸を目的とする。

教室の実施
概ね65歳以上の

方
スタジオAYA 7クール　全40回 527人 4クール　全40回 622人 継続

スポーツ振興課

1－(2)－①

※再掲
1－(1)－①
1－(2)－②

106

楽10体操
指導者講習会

指導者派遣事業
≪再掲≫

「一人でも、誰とでも。かん
たんに10回で痛み改善」をコ
ンセプトにした楽10体操を実
施。体操によって血流アップ
を促し、からだの痛み（肩こ
りや腰痛等）改善・市民の健
康増進を図る。体操の指導者
を育成し、指導者が各地域で
出向くことで広く体操を普及
することを目指す。

楽10体操インストラクター養
成講座の実施・指導者派遣事
業の実施

概ね65歳以上の
方

総合体育館、市
内の集会所や生
涯学習センター
等

指導者講習会：1回
指導者派遣事業：12団

体（回）

指導者講習会　7人
指導者派遣事業　325

人

指導者講習：1回
指導者派遣事業：10団

体（回）

指導者講習会：2人
指導者派遣事業：274

人
継続
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実施回数
参加者数

（延べ数）

当該事業を実施する
上での課題や要望な
ど

実施回数
参加者数

（延べ数）
評価

目的
取組内容

（連携団体等）
対象者 平成29年度の進行状況

平成27年度取組実績 平成28年度取組実績

担当課 開催場所施策名体系番号 番号

スポーツ振興課

1－(2)－①

※再掲
1－(1)－①
2－(3)－①
2－(3)－②
4－(7)－①

4－(8)

107

パナソニック・パンサー
ズ

ジュニア＆親子バレー
ボール体験教室

≪再掲≫

バレーボールの普及並びに子
供たちに夢を持ってもらう

バレーボール教室の開催 市内親子
パナソニックア

リーナ
1回 108人 1回 140人 継続

スポーツ振興課

1－(２)－①

※再掲
1－(1)－①
2－(3)－①
2－(3)－②

108

大阪国際大学枚方キャン
パス子どもスポーツス

クール
≪再掲≫

子どもから高齢者まで、ス
ポーツに関するあらゆる目的
の人が、スポーツ・運動を楽
しめる場を提供し、地域振興
とスポーツの普及・振興及
び、市民の健康増進等、社会
全体の利益の増進に寄与する
ことを目的とする。

クラブ活動・スポーツ大会や
教室、講習会の実施

市民
大阪国際大学
枚方キャンパス

30回 1,110人 30回 1,020人
大学から施設の提供が中
止されたため。

廃止

スポーツ振興課

1－(2)－①

※再掲
1－(1)－①
2－(3)－②

109
幼児げんき（３B）体操教

室
≪再掲≫

子どもから高齢者まで、ス
ポーツに関するあらゆる目的
の人が、スポーツ・運動を楽
しめる場を提供し、地域振興
とスポーツの普及・振興及
び、市民の健康増進等、社会
全体の利益の増進に寄与する
ことを目的とする。

クラブ活動・スポーツ大会や
教室、講習会の実施

市民
渚市民体育館

会議室
60回 450人 40回 300人 継続

スポーツ振興課

1－(2)－①

※再掲
1－(1)－②
1－(1)－④

110
ボディバランスチェック

体験
≪再掲≫

体のゆがみを知り自身で積極
的に健康づくりに取り組んで
いただく

ボディバランスチェック機器
による測定と運動アドバイス

市民 市内体育館 通年 179人 通年 157人 継続

スポーツ振興課

1－(2)－①

※再掲
3－(5)－②
3－(6)－④

111
淀川河川公園ふれあいマ

ラソン

障がいのある方もない方も、
子供からお年寄りまで幅広い
世代の多様な方々が同じス
ポーツやレクリエーションイ
ベントに参加、交流する機会
を提供し、ノーマライゼー
ションの理念の普及啓発を測
り、地域活力の向上に貢献す
ることを目的とする

障がいの有無を問わず、幅広
い世代の方が参加できる短い
距離の「ふれあいマラソ
ン」、フライングディスクや
バドミントン大会、車いす体
験コーナーなど、どなたでも
楽しめるレクリエーション・
プログラムや飲食ブースの出
店で賑わいあるイベントとな
る事を目指す

府下全域の方
淀川河川公園

枚方地区
1回 1,268人 1回 1,451人 継続

スポーツ振興課

1－(2)－①

※再掲
3－(5)－②

112
トリプルバドミントン交

流会

バドミントンが初めての方
も、うまくできる自信のない
方も
また、見学するだけの方も、
どなたでも参加できる人と人
とをむすぶ事を目的とする。

障害者・高齢者・健常者のト
リプル・子ども・若者・シニ
アのトリプル・親子３世代の
トリプル
いろんな「トリプル」で楽し
く交流する

近隣 渚市民体育館 1回 92人 1回 80人 継続

スポーツ振興課

1－(2)－①

※再掲
2－(3)－①
2－(3)－④

113
枚方市自然学校かわせみ

自然塾

市民に生涯学習の場と機会を
提供し、アウトドアの楽しさ
や面白さを伝え、穂谷地区に
残された、枚方市の自然を見
つめ直すことによって、自然
の大切さを知ってもらうこ
と。

１．キャンプ事業　２．環境
教育・体験学習事業　３．ネ
イチャーボランティア養成事
業（指導者育成事業）４．健
康スポーツ事業の４つの部門
（テーマ）に分け、計画的か
つ効率的に事業展開していま
す。
（NPO法人竹取物語の会、ひ
らかたキングフィッシャーズ
スポーツクラブ）

市民
枚方市野外活動
センターほか

81回 2,198人 63回 2,202人
ボランティアスタッフ
（運営支援者）の育成と
確保

継続

取組の方向．総合型地域スポーツクラブと連携した成人向けスポーツ活動の推進

スポーツ振興課 1－(2)－① 114 各種スポーツ教室

子どもから高齢者まで、ス
ポーツに関するあらゆる目的
の人が、スポーツ・運動を楽
しめる場を提供し、地域振興
とスポーツの普及・振興及
び、市民の健康増進等、社会
全体の利益の増進に寄与する
ことを目的とする。

クラブ活動・スポーツ教室の
実施

市民他
市内スポーツ施

設
82回 3,150人 111回 2,652人 継続
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取組課題１．健康増進・健康寿命の延伸をめざす生涯スポーツの推進

施策の方向（２）スポーツを通じた健康づくり

施策の基本目標．②スポーツを通じた介護予防活動の推進

実施回数
参加者数

（延べ数）

当該事業を実施する
上での課題や要望な
ど

実施回数
参加者数

（延べ数）
評価

取組の方向．介護予防講座等の実施

長寿社会総務課

1－(２)－②

※再掲
1－(1)－①

115
介護・福祉・健康講座

≪再掲≫
高齢者の健康と福祉増進を図
るため

からだほぐし体操、歌体操等
の健康体操。（高齢者サポー
トセンター）

６０歳以上
枚方市総合福祉
センター

２回 95人 １回 41人 継続

地域包括ケア推進課

1－(２)－②

※再掲
1－(1)－①
1－(2)－①

116

介護予防普及啓発事業
【枚方体育協会委託事

業】
≪再掲≫

運動機能の向上等に関する講
座を身近な地域で開催するこ
とにより、介護予防・健康の
普及啓発を図り、運動の実施
に向けた支援を行う。

単発：10回
（水中エクササイズ、スポー
ツ吹矢、ノルディックウォー
キング、バランスボール運
動、ソフトエアロビクス）

市民
６５歳以上

市内生涯学習市
民センター等

10回 196人 10回 194人 継続

地域包括ケア推進課 1－(２)－② 117

生き生き健康スポーツ・
レクリエーションリー
ダー
養成講座（新任研修、
フォローアップ研修）
【枚方体育協会委託事
業】

地域における自主的な介護予
防活動の育成・支援に向け
て、ボランティア等の人財育
成支援を行う。

枚方市老人クラブ連合会会員
を対象に、各単位クラブ等で
の介護予防に資する活動への
普及のための運動機能向上の
講座を開催。
（共催：枚方市老人クラブ連
合会）

老人クラブ連合
会会員

枚方市渚市民体
育館

6回 79人 ３回 82人

平成29年度は、ひらか
た元気くらわんか体操の
普及や集いの場に役立つ
レクレーションの普及を
図るため、「ひらかた元
気くらわんか体操普及
リーダー」養成講座に移
行する。

廃止

取組の方向．老人クラブとの連携による健康づくりの推進

地域包括ケア推進課 1－(２)－② 118

生き生き健康スポーツ・
レクリエーションリー
ダー
養成講座（新任研修、
フォローアップ研修）
【枚方体育協会委託事
業】
≪再掲≫

地域における自主的な介護予
防活動の育成・支援に向け
て、ボランティア等の人財育
成支援を行う。

枚方市老人クラブ連合会会員
を対象に、各単位クラブ等で
の介護予防に資する活動への
普及のための運動機能向上の
講座を開催。
（共催：枚方市老人クラブ連
合会）

老人クラブ連合
会会員

枚方市渚市民体
育館

6回 79人 ３回 82人

平成29年度は、ひらか
た元気くらわんか体操の
普及や集いの場に役立つ
レクレーションの普及を
図るため、「ひらかた元
気くらわんか体操普及
リーダー」養成講座に移
行する。

廃止

取組の方向．ひらかた元気くらわんか体操等の普及

文化生涯学習室

1－(２)－②

※再掲
1－(1)－①
1－(2)－①

119
太極拳講習会

≪再掲≫

太極拳は、気血の流れをよく
し、五臓六腑全体の機能を高
めます。
体内バランスを理想的な状態
に保ち、肩こり・腰痛・スト
レス解消・集中力アップなど
に大きな力を発揮します。ま
た全身にあるツボを適度に刺
激し、気の通路である経路の
循環を良くするので、特に循
環呼吸器系、消化器系、自律
神経系に効果を発揮します。
この講習会は、健康増進を目
的とします。

太極拳（簡化二十四式）
市内在住在職の

５０歳以上
南部生涯学習市
民センター

10回/1期×３期
480人

（16人/10回×３期）

抽選で決定している。落
選された方から、次回の
開催についての問い合わ
せがある。また、継続参
加の希望者も多い。

10回/期×2期（前期・
後期）

320人
（16人×10回×2期）

抽選で決定している。受
講者からは満足の声が寄
せられ、また、今後の開
催継続を希望する声も多
く、非常に人気のある事
業である。今年度は2期
の実施であったが、次年
度は3期の実施を予定し
ている。

継続

文化生涯学習室

1－(２)－②

※再掲
1－(1)－①
1－(2)－①

120
健康講座
≪再掲≫

作業療法士・保健師を招い
て、自宅でも簡単にできる体
操等体験して、自宅で実践し
ていただく。

活動委員会事業の１つ。
ストレッチ/ロコモ予防体操

市民
菅原生涯学習市

民センター
２回 51人 2回 52人

参加者からは概ね満足し
た声が聞かれ、私生活の
中でも自主的に行ってい
きたいとの感想もあっ
た。予防体操について
は、無断欠席も見られた
ため、次回の実施におい
ては対策を考えたい。

継続

長寿社会総務課

1－(２)－②

※再掲
1－(1)－①

121
ラジオ体操
≪再掲≫

高齢者の健康と福祉増進を図
るため

１階ロビーにおいて、ひらか
た体操・ラジオ体操。

市民 枚方市総合福祉
センター

308回 5,741人 307回 5,874人 継続

長寿社会総務課

1－(２)－②

※再掲
1－(1)－①
1－(2)－①

122
「市民講座」

　ガンバルーン体操
≪再掲≫

高齢者の健康と福祉増進を図
るため

講師指導の下、ガンバルーン
体操

市民 枚方市総合福祉
センター

10回 249人 ８回 112人 継続

担当課 施策名体系番号 番号 目的
取組内容

（連携団体等）
対象者 開催場所 平成29年度の進行状況

平成27年度取組実績 平成28年度取組実績
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実施回数
参加者数

（延べ数）

当該事業を実施する
上での課題や要望な
ど

実施回数
参加者数

（延べ数）
評価

担当課 施策名体系番号 番号 目的
取組内容

（連携団体等）
対象者 開催場所 平成29年度の進行状況

平成27年度取組実績 平成28年度取組実績

長寿社会総務課

1－(２)－②

※再掲
1－(1)－①
1－(2)－①

123
「市民講座」

ハワイアンフラ
≪再掲≫

高齢者の健康と福祉増進を図
るため

講師指導の下、ハワイアンフ
ラ

市民
枚方市総合福祉
センター

１０回 206人 １０回 230人 継続

長寿社会総務課

1－(２)－②

※再掲
1－(1)－①
1－(2)－①

124
「趣味の講座」

　やさしいヨガ体操
≪再掲≫

高齢者の健康と福祉増進を図
るため

講師指導の下、ヨガ体操 ６０歳以上
枚方市総合福祉
センター、老人
作業所

10回 249人 18回 341人 継続

長寿社会総務課

1－(２)－②

※再掲
1－(1)－①
1－(2)－①

125
「趣味の講座」　自彊術

≪再掲≫
高齢者の健康と福祉増進を図
るため

講師指導の下、自彊術 ６０歳以上 老人作業所 ８回 109人 ー ー
講師が確保できなくなっ
たため。

廃止

長寿社会総務課

1－(２)－②

※再掲
1－(1)－①
1－(2)－①

126

「趣味の講座」
すっきりストレッチ＆

健康講座
≪再掲≫

高齢者の健康と福祉増進を図
るため

講師指導の下、ストレッチ体
操等

６０歳以上
枚方市総合福祉
センター、老人
作業所

１０回 231人 18回 380人 継続

長寿社会総務課

1－(２)－②

※再掲
1－(1)－①

127
介護・福祉・健康講座

≪再掲≫
高齢者の健康と福祉増進を図
るため

からだほぐし体操、歌体操等
の健康体操。（高齢者サポー
トセンター）

６０歳以上
枚方市総合福祉
センター

２回 95人 １回 41人 継続

地域包括ケア推進
課

1－(２)－②

※再掲
1－(２)－①

128
ひらかた元気くらわんか

体操
≪再掲≫

地域における自主的な介護予
防に資する活動の育成・支援
を行う。

出前講座の実施、体力測定に
よる評価、普及員講習会の実
施、お試し講座、継続支援講
座の開催、実践グループ交流
会、スタート支援講座

市民、介護事業
所

体育館、生涯学
習市民セン

ター、ラポール
等

18回 86人 35回 299人 継続

福祉総務課

1－(２)－②

※再掲
1－(1)－①
1－(2)－①

129
ヨガ教室
≪再掲≫

初心者を対象に、ヨガを通し
て健康促進への意識を高めて
もらうため。

NPO法人　日本YOGA連盟 18歳以上の市民
ラポールひらか

た
 和　　室

15回 265人 8回 156人
継続で参加希望される方
が多い

継続

福祉総務課

1－(２)－②

※再掲
1－(1)－①
1－(2)－①

130
太極拳教室
≪再掲≫

初心者を対象に、太極拳を通
して健康促進への意識を高め
てもらうため。

大阪武術太極拳連盟
1８歳以上の市

民

ラポールひらか
た

　大研修室
８回 96人 8回 149人

継続で参加希望される方
が多い

継続

スポーツ振興課

1－(２)－②

※再掲
1－(1)－①
1－(2)－①

131
朝活ストレッチ

≪再掲≫

ストレッチや軽い筋力トレー
ニング等、朝一番にリフレッ
シュできる運動を継続して実
施し市民(高齢者）の健康増進
を図り、介護予防と健康寿命
の延伸を目的とする。

教室の実施
概ね65歳以上の

方
スタジオAYA 7クール　全40回 527人 4クール　全40回 622人 継続

スポーツ振興課

1－(２)－②

※再掲
1－(1)－①
1－(2)－①

132

楽10体操
指導者講習会

指導者派遣事業
≪再掲≫

「一人でも、誰とでも。かん
たんに10回で痛み改善」をコ
ンセプトにした楽10体操を実
施。体操によって血流アップ
を促し、からだの痛み（肩こ
りや腰痛等）改善・市民の健
康増進を図る。体操の指導者
を育成し、指導者が各地域で
出向くことで広く体操を普及
することを目指す。

楽10体操インストラクター養
成講座の実施・指導者派遣事
業の実施

概ね65歳以上の
方

総合体育館、市
内の集会所や生
涯学習センター
等

指導者講習会：1回
指導者派遣事業：12団

体（回）

指導者講習会　7人
指導者派遣事業：325

人

指導者講習：1回
指導者派遣事業：10団

体（回）

指導者講習会：2人
指導者派遣事業：274

人
継続
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取組課題１．健康増進・健康寿命の延伸をめざす生涯スポーツの推進

施策の方向（２）スポーツを通じた健康づくり

施策の基本目標．③地域でのスポーツ・レクリエーション活動の充実

実施回数
参加者数

（延べ数）

当該事業を実施する
上での課題や要望な
ど

実施回数
参加者数

（延べ数）
評価

取組の方向．高齢者レクリエーションのつどいの開催

スポーツ振興課

1－(2)－③

※再掲
1－(1)－③

3－(4)

133
スポーツ推進委員関係事

務
≪再掲≫

市内45小学校区にスポーツ推
進委員を委嘱し、社会体育の
普及・振興を図り、地域社会
の充実と発展を期すること。

スポーツ基本法に基づき委嘱
されたスポーツ推進委員が地
域住民のスポーツに関して指
導助言を行い、生涯スポーツ
の普及振興を図っていく。

市民 市内各校区 統計無し 統計無し 統計無し 統計無し 継続

スポーツ振興課 1－(２)－③ 134
枚方レクリエーション協

会の活動

スポーツ・レクリエーション
活動を通じ、市民の健康・生
きがいづくりに寄与するた
め。

スポーツイベント等の実施
①市民ハイキング
②親子３B体操教室
③シニア３B体操教室
④市民インディアカ大会
⑤インディアカ体験教室

市民
伊加賀スポーツ
センター、渚市
民体育館等

①1回
②1回
③1回
④1回

（4回）

①44人
②24人
③19人
④70人

（157人）

①1回
②2回
③1回
④1回
⑤2回

（7回）

①39人
②92人
③13人
④64人
⑤77人

（285人）

平成28年度末をもって
活動を一旦休止し、各加
盟団体が個々に活動を継
続する。

見直し

取組の方向．取組の方向．健康運動を目的とした健康器具系公園施設の整備促進

公園みどり推進室 1－(２)－③ 135
星ヶ丘公園、日置公園の

２公園を整備

公園利用者の日々の運動習慣
の定着させ健康増進を図るた
め。

健康遊具の設置。 市民
星ヶ丘公園
日置公園

星ヶ丘公園、日置公園 統計無し 統計無し 統計無し 完了

平成28年度取組実績

担当課 施策名 平成29年度の進行状況目的体系番号 番号
取組内容

（連携団体等）
対象者 開催場所

平成27年度取組実績
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取組課題２．子どものスポーツ活動の充実

施策の方向（３）子どもがスポーツを楽しむための条件整備

施策の基本目標．①家族等で楽しむスポーツ活動の充実

実施回数
参加者数

（延べ数）

当該事業を実施する
上での課題や要望な
ど

実施回数
参加者数

（延べ数）
評価

取組の方向．家族等でスポーツを楽しみ、体力づくりができるイベント等の充実

文化生涯学習室

2－(3)－①

※再掲
1－(1)－①
1－(2)－①

136
健康スポーツ吹き矢体験

講習会
≪再掲≫

吹き矢は、健康を目的とした
新しいスポーツです。呼吸を
意識して練習することで自然
と腹式呼吸が身につきますの
で「心肺機能の向上」や「口
腔ケア」など、楽しみながら
「健康増進」に繋がります。

健康スポーツ吹き矢体験 小学生以上
南部生涯学習市
民センター

前期５回＋後期６回

156人
（前期18人×５回＝90
人＋後期11人×6回＝

66人）

継続参加の希望者が多
い。

前期6回＋後期6回

150人
（前期15人×6回＝90
人＋後期10人×6回＝

60）

参加者からは満足した声
が聞かれ、また今後も継
続して参加したいとの観
想が多く見られた。

継続

保健センター

2－(3)－①

※再掲
1－(２)－①

137
元気はつらつ　ひらかた

City
≪再掲≫

市民が主体となった健康づく
りの推進をはかるため、市民
自身が多様な運動・体操など
の活動を行うことを目的とす
る

健康リーダーが主体となり、
誰もが取り組める運動とし
て、ウォーキングイベントを
実施。

枚方市民

枚方市を出発も
しくは終点とし
たコースを選定
し開催

8回 参加延べ462人 コース選定について 9回 479人

健康ボランティアである
健康リーダーを中心に企
画・運営し、イベント参
加機会の提供が図られ
た。

継続

スポーツ振興課

2－(3)－①

※再掲
1－(1)－①
1－(1)－④
2－(3)－②

138
市民スポーツカーニバル

≪再掲≫

市民の体力向上及び健康増進
を図り、生涯スポーツの普
及・振興及び市民相互の交流
と親睦を促進するため。

体力測定、ニュースポーツ体
験コーナー等
（枚方体育協会、枚方市ス
ポーツ推進委員協議会等）

市民

総合スポーツセ
ンター、渚市民
体育館、伊加賀
スポーツセン
ター

1回 2,226人 1回 2,723人

参加者からは満足した声
が聞かれ、ニュースポー
ツ体験コーナーが好評で
あった。

継続

スポーツ振興課

2－(3)－①

※再掲
1－(1)－①

139
新春走ろうかい　ひらか

たハーフマラソン
≪再掲≫

「気軽に走ろうかい」を合言
葉に、様々な種別を用意し、
気軽に参加できるマラソン大
会を開催することで、市民の
健康増進やスポーツの推進、
生涯の生きがいづくり等に貢
献することを目指しています

大会の開催
（枚方体育協会）

市民
淀川河川公園枚

方地区
1回 5,293人 1回 5,136人 継続

スポーツ振興課

2－(3)－①

※再掲
1－(1)－①
1－(2)－①
2－(3)－②
4－(7)－①

4－(8)

140

パナソニック・パンサー
ズ

ジュニア＆親子バレー
ボール体験教室

≪再掲≫

バレーボールの普及並びに子
供たちに夢を持ってもらう

バレーボール教室の開催 市内親子
パナソニックア

リーナ
1回 108人 1回 140人 継続

スポーツ振興課

2－(3)－②

※再掲
1－(1)－①
2－(3)－①
4－(7)－①
4－(7)－②

4－(8)

141
FCティアモによるサッ

カー教室
≪再掲≫

サッカーを通じた、市民のス
ポーツ振興と青少年の健全育
成のため。

関西リーグの公式戦観戦や
サッカー教室の開催。

幼児、小学生
陸上競技場、伊
加賀スポーツセ

ンター
実施無し 実施無し 1回 219人 継続

スポーツ振興課

2－(3)－①

※再掲
1－(1)－①
1－(２)－①
2－(3)－②

142

大阪国際大学枚方キャン
パス子どもスポーツス

クール
≪再掲≫

子どもから高齢者まで、ス
ポーツに関するあらゆる目的
の人が、スポーツ・運動を楽
しめる場を提供し、地域振興
とスポーツの普及・振興及
び、市民の健康増進等、社会
全体の利益の増進に寄与する
ことを目的とする。

クラブ活動・スポーツ大会や
教室、講習会の実施

市民
大阪国際大学
枚方キャンパス

30回 1,110人 30回 1,020人
大学から施設の提供が中
止されたため。

廃止

スポーツ振興課

2－(3)－①

※再掲
1－(２)－①
2－(3)－④

143
枚方市自然学校かわせみ

自然塾
≪再掲≫

市民に生涯学習の場と機会を
提供し、アウトドアの楽しさ
や面白さを伝え、穂谷地区に
残された、枚方市の自然を見
つめ直すことによって、自然
の大切さを知ってもらうこ
と。

１．キャンプ事業　２．環境
教育・体験学習事業　３．ネ
イチャーボランティア養成事
業（指導者育成事業）４．健
康スポーツ事業の４つの部門
（テーマ）に分け、計画的か
つ効率的に事業展開していま
す。
（NPO法人竹取物語の会、ひ
らかたキングフィッシャーズ
スポーツクラブ）

市民
枚方市野外活動
センターほか

81回 2,198人 63回 2,202人
ボランティアスタッフ
（運営支援者）の育成と
確保

継続

対象者 開催場所 平成29年度の進行状況

平成27年度取組実績 平成28年度取組実績

担当課 施策名 目的体系番号 番号
取組内容

（連携団体等）
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実施回数
参加者数

（延べ数）

当該事業を実施する
上での課題や要望な
ど

実施回数
参加者数

（延べ数）
評価

対象者 開催場所 平成29年度の進行状況

平成27年度取組実績 平成28年度取組実績

担当課 施策名 目的体系番号 番号
取組内容

（連携団体等）

スポーツ振興課 2－(3)－① 144
ライフ・親子グラウン

ド・ゴルフ大会

子どもたちが幼児期から家族
や地域の身近な人々と一緒に
運動やスポーツに親しむこと
を通じ、スポーツへの関心を
高める。

グラウンド・ゴルフ大会の開
催。
（ライフ財団）

小学生及び保護
者

伊加賀スポーツ
センター

1回 116人 1回 80人 継続

スポーツ振興課 2－(3)－① 145
ライフ・チャレンジ・

ザ・ウォーク

子どもたちが幼児期から家族
や地域の身近な人々と一緒に
運動やスポーツに親しむこと
を通じ、スポーツへの関心を
高める。

ウォーキングイベントの開
催。
（ライフ財団）

小学生及び保護
者

山田池公園 1回 202人 1回 254人 継続

取組の方向．子どもたちの好奇心をひきつける外遊びやスポーツ体験の充実

文化生涯学習室

2－(3)－①

※再掲
1－(1)－①
1－(2)－①

146
健康スポーツ吹き矢体験

講習会
≪再掲≫

吹き矢は、健康を目的とした
新しいスポーツです。呼吸を
意識して練習することで自然
と腹式呼吸が身につきますの
で「心肺機能の向上」や「口
腔ケア」など、楽しみながら
「健康増進」に繋がります。

健康スポーツ吹き矢体験 小学生以上
南部生涯学習市
民センター

前期５回＋後期６回

156人
（前期18人×５回＝90
人＋後期11人×6回＝

66人）

継続参加の希望者が多
い。

前期6回＋後期6回

150人
（前期15人×6回＝90
人＋後期10人×6回＝

60）

参加者からは満足した声
が聞かれ、また今後も継
続して参加したいとの観
想が多く見られた。

継続

福祉総務課

2－(3)－①

※再掲
1－(1)－①
1－(2)－①

147
水泳教室
小学生

≪再掲≫

水泳の苦手な小学生を対象
に、水泳に親しんでもらいな
がら、技術の向上を図るた
め。

ラポールひらかた温水プール
　　管理運営委託業者

小学生
ラポールひらか

た
温水プール

６回 75人 6回 81人
継続で参加希望される方
が多い

継続

スポーツ振興課

2－(3)－①

※再掲
1－(1)－①
1－(2)－①
2－(3)－②

148
スポーツ教室

（体育協会主催）
≪再掲≫

子どもから高齢者まで、ス
ポーツに関するあらゆる目的
の人が、スポーツ・運動を楽
しめる場を提供し、地域振興
とスポーツの普及・振興及
び、市民の健康増進等、社会
全体の利益の増進に寄与する
ことを目的とする。

クラブ活動・スポーツ大会や
教室、講習会の実施

市民
市内スポーツ施
設

①3回
②1回
③1回

④36回

①33人
②120人
③207人
④216人

①スポーツチャンバラ体
験会
②中高生卓球講習会
③中学生ソフトボール講
習会
④車いすテニス教室

①1回
②1回
③1回
④4回

①116人
②34人
③62人

④118人

平成28年度は
①ジュニア陸上競技クリ
ニック
②少林寺拳法教室
③バドミントンスポーツ
教室
④グラウンドゴルフ初心
者講習会
を開催

継続

スポーツ振興課

２－(３)－①

※再掲
1－(1)－①
1－(2)－①
2－(3)－②
4－(7)－①

4－(8)

149

パナソニック・パンサー
ズ

ジュニア＆親子バレー
ボール体験教室

≪再掲≫

バレーボールの普及並びに子
供たちに夢を持ってもらう

バレーボール教室の開催 市内親子
パナソニックア

リーナ
1回 108人 1回 140人 継続

スポーツ振興課

２－(３)－①

※再掲
1－(1)－①
2－(3)－②
4－(7)－①
4－(7)－②

4－(8)

150
FCティアモによるサッ

カー教室
≪再掲≫

サッカーを通じた、市民のス
ポーツ振興と青少年の健全育
成のため。

関西リーグの公式戦観戦や
サッカー教室の開催。

幼児、小学生
陸上競技場、伊
加賀スポーツセ

ンター
実施無し 実施無し 1回 219人 継続

スポーツ振興課

2－(3)－①

※再掲
1－(２)－①
2－(3)－④

151
枚方市自然学校かわせみ

自然塾
≪再掲≫

市民に生涯学習の場と機会を
提供し、アウトドアの楽しさ
や面白さを伝え、穂谷地区に
残された、枚方市の自然を見
つめ直すことによって、自然
の大切さを知ってもらうこ
と。

１．キャンプ事業　２．環境
教育・体験学習事業　３．ネ
イチャーボランティア養成事
業（指導者育成事業）４．健
康スポーツ事業の４つの部門
（テーマ）に分け、計画的か
つ効率的に事業展開していま
す。
（NPO法人竹取物語の会、ひ
らかたキングフィッシャーズ
スポーツクラブ）

市民
枚方市野外活動
センターほか

81回 2,198人 63回 2,202人
ボランティアスタッフ
（運営支援者）の育成と
確保

継続

スポーツ振興課

2－(3)－①

※再掲
2－(3)－②

152
スポーツ少年団活動支援

事業

スポーツ少年団活動をより活
発にさせることによって、少
年にスポーツに接する機会を
与え、より多くのスポーツを
通じ身体的・精神的両面の健
全育成に寄与すること。

スポーツ少年団各団体の登録
団員・指導者数を増やすこと
で、少年スポーツ活動の促進
を図る。

スポーツ少年団
（団員、指導
者、保護者）

ー 通年 登録者2,018人 通年 登録者2,074人 継続

取組の方向． トップアスリートとの交流の機会づくり

スポーツ振興課

２－(３)－①

※再掲
1－(1)－①
2－(3)－②

4－(8)

153
ひらかたラグビーカーニ

バル
≪再掲≫

市民スポーツの振興を図り、
健康維持・体力増進を図るた
め。

スポーツ教室、交流試合等
（枚方体育協会）

市民 陸上競技場 1回 462人 1回 164人 継続
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実施回数
参加者数

（延べ数）

当該事業を実施する
上での課題や要望な
ど

実施回数
参加者数

（延べ数）
評価

対象者 開催場所 平成29年度の進行状況

平成27年度取組実績 平成28年度取組実績

担当課 施策名 目的体系番号 番号
取組内容

（連携団体等）

スポーツ振興課

２－(３)－①

※再掲
1－(1)－①
2－(3)－②

4－(8)

154
トップアスリートとのふ

れあい事業
≪再掲≫

トップアスリートとふれあう
ことにより、青少年の健全な
育成、子どもたちのスポーツ
に対する関心を高め、夢を育
む機会をつくる。

スポーツ教室、講演会等
（枚方体育協会）

市民
総合スポーツセ
ンター等

２回 628人 2回 449人 継続

スポーツ振興課

２－(３)－①

※再掲
1－(1)－①
1－(2)－①
2－(3)－②
4－(7)－①

4－(8)

155

パナソニック・パンサー
ズ

ジュニア＆親子バレー
ボール体験教室

≪再掲≫

バレーボールの普及並びに子
供たちに夢を持ってもらう

バレーボール教室の開催 市内親子
パナソニックア

リーナ
1回 108人 1回 140人 継続

スポーツ振興課

２－(３)－①

※再掲
1－(1)－①
2－(3)－②
4－(7)－①
4－(7)－②

4－(8)

156
FCティアモによるサッ

カー教室
≪再掲≫

サッカーを通じた、市民のス
ポーツ振興と青少年の健全育
成のため。

関西リーグの公式戦観戦や
サッカー教室の開催。

幼児、小学生
陸上競技場、伊
加賀スポーツセ

ンター
実施無し 実施無し 1回 219人 継続

取組の方向．子どもたちの冒険心をあおり、チャレンジ性の高い複合型公園遊具の整備促進

公園みどり推進室 ２－(３)－① 157
鏡伝池緑地、宇山東公

園、平野公園の３公園を
整備

子供たちが公園で遊ぶことで
健康で健全な心身をはぐくむ
ため

チャレンジ製の高い複合遊具
の整備

小学生以下
鏡伝池緑地、宇
山東公園、平野

公園

鏡伝池緑地。宇山東公
園、平野公園

統計無し 鏡伝池緑地 統計無し 完了
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取組課題２．子どものスポーツ活動の充実

施策の方向（３）子どもがスポーツを楽しむための条件整備

施策の基本目標．②子どもを対象としたスポーツ活動の充実

実施回数
参加者数

（延べ数）

当該事業を実施する
上での課題や要望な
ど

実施回数
参加者数

（延べ数）
評価

取組の方向．体育協会やスポーツ推進委員等の関係団体と連携した幼児や小学生対象のスポーツ教室などの開催支援

文化生涯学習室 ２－(３)－② 158 運動会で速く走ろう

運動会において、かけっこの
苦手な子に対して、基本的な
走り方の技術の習得と基礎体
力の向上を目指すことを目的
に実施。小学校のグラウンド
を使用し、腕のふり、足の上
げ方などを練習し、タイムの
測定などを行った。

活動委員会事業の1つ。
運動会で速く走ろう

小学1～4年生 菅原小学校 実施無し 実施無し 1回 20人

短時間で効率よく技術を
習得でき、楽しめる内容
とするためリレーやゲー
ムなどを事業に取り入れ
た。また、猛暑の時期で
あったため参加者の水分
補給等はこまめに行うよ
う配慮した。参加者から
は「よかった」との声が
多く聞かれた。

継続

子ども青少年政策
課

２－(３)－② 159
枚方子どもいきいき広場

事業

スポーツや工作、音楽鑑賞、
伝承遊び等の活動を通じて、
これからの時代を担う子ども
たちの「生きる力」を育んで
いくことを目的とする。

土曜日の学校休業日を基本に
各小学校で実施団体が取り組
む児童健全育成事業に対し
て、市が支援・助成を行って
いる。各実施団体が活動内容
を企画しており、スポーツの
分野においても、野球やサッ
カー等の球技のほか、講師を
招き「走り方教室」を実施す
るなど幅広いプログラムが展
開されている。

各小学校に在籍
または校区に住

む小学生
各小学校 1,458回 60,984人 1,511回 65,662人

グランドゴルフやカ
ヌー、カーリンコンなど
特色あるスポーツを実施
している団体もあり、児
童が様々なスポーツを体
験する貴重な機会となっ
た。

継続

教育指導課 ２－(３)－② 160 小学校陸上競技大会

市内小学校の児童がスポーツ
をする喜びを感じ、競技を通
して交流を図るとともに、児
童の体力の向上を図る。

内容：陸上競技
種目：100ｍ走、800ｍ走、
400ｍリレー、走り高跳び、
走り幅跳び
参加校：46校（市立小学校
45校、関西創価小学校）

小学生５年生・
６年生

枚方市立陸上競
技場

１回
参加児童
1,430人

競技や交流を通じてのス
ポーツの振興、児童の体
力の向上を図るための取
り組みとして定着してい
る。

１回
参加児童
1,460人

競技や交流を通じてのス
ポーツの振興、児童の体
力の向上を図るための取
り組みとして定着してい
る。

継続

教育指導課 ２－(３)－② 161 小学生駅伝競走大会

市内小学校の児童がスポーツ
をする喜びを感じ、競技を通
して交流を図るとともに、児
童の体力の向上を図る。

内容：駅伝競走
コース：水辺公園周回コース
（9,500ｍ）
参加校：市立小学校45校

小学生５年生・
６年生

淀川河川公園枚
方地区

１回
参加児童
413人

競技や交流を通じてのス
ポーツの振興、児童の体
力の向上を図るための取
り組みとして定着してい
る。

１回
参加児童
411人

競技や交流を通じてのス
ポーツの振興、児童の体
力の向上を図るための取
り組みとして定着してい
る。

継続

スポーツ振興課

２－(３)－②

※再掲
1－(1)－①
1－(1)－④
2－(3)－①

162
市民スポーツカーニバル

≪再掲≫

市民の体力向上及び健康増進
を図り、生涯スポーツの普
及・振興及び市民相互の交流
と親睦を促進するため。

体力測定、ニュースポーツ体
験コーナー等
（枚方体育協会、枚方市ス
ポーツ推進委員協議会等）

市民

総合スポーツセ
ンター、渚市民
体育館、伊加賀
スポーツセン
ター

1回 2,226人 1回 2,723人

参加者からは満足した声
が聞かれ、ニュースポー
ツ体験コーナーが好評で
あった。

継続

スポーツ振興課

２－(３)－②

※再掲
1－(1)－①
2－(3)－①

4－(8)

163
ひらかたラグビーカーニ

バル
≪再掲≫

市民スポーツの振興を図り、
健康維持・体力増進を図るた
め。

スポーツ教室、交流試合等
（枚方体育協会）

市民 陸上競技場 1回 462人 1回 164人 継続

スポーツ振興課

２－(３)－②

※再掲
1－(1)－①
2－(3)－①

4－(8)

164
トップアスリートとのふ

れあい事業
≪再掲≫

トップアスリートとふれあう
ことにより、青少年の健全な
育成、子どもたちのスポーツ
に対する関心を高め、夢を育
む機会をつくる。

スポーツ教室、講演会等
（枚方体育協会）

市民
総合スポーツセ
ンター等

２回 628人 2回 449人 継続

スポーツ振興課

２－(３)－②

※再掲
1－(1)－①
1－(2)－①
2－(3)－①
4－(7)－①

4－(8)

165

パナソニック・パンサー
ズ

ジュニア＆親子バレー
ボール体験教室

≪再掲≫

バレーボールの普及並びに子
供たちに夢を持ってもらう

バレーボール教室の開催 市内親子
パナソニックア

リーナ
1回 108人 1回 140人 継続

スポーツ振興課

２－(３)－②

※再掲
1－(1)－①
2－(3)－①
4－(7)－①
4－(7)－②

4－(8)

166
FCティアモによるサッ

カー教室
≪再掲≫

サッカーを通じた、市民のス
ポーツ振興と青少年の健全育
成のため。

関西リーグの公式戦観戦や
サッカー教室の開催。

幼児、小学生
陸上競技場、伊
加賀スポーツセ

ンター
実施無し 実施無し 1回 219人 継続

スポーツ振興課

２－(３)－②

※再掲
1－(1)－①
1－(２)－①
2－(3)－①

167

大阪国際大学枚方キャン
パス子どもスポーツス

クール
≪再掲≫

子どもから高齢者まで、ス
ポーツに関するあらゆる目的
の人が、スポーツ・運動を楽
しめる場を提供し、地域振興
とスポーツの普及・振興及
び、市民の健康増進等、社会
全体の利益の増進に寄与する
ことを目的とする。

クラブ活動・スポーツ大会や
教室、講習会の実施

市民
大阪国際大学
枚方キャンパス

30回 1,110人 30回 1,020人
大学から施設の提供が中
止されたため。

廃止

取組内容
（連携団体等）

対象者 開催場所 平成29年度の進行状況

平成27年度取組実績 平成28年度取組実績

担当課 施策名体系番号 番号 目的
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実施回数
参加者数

（延べ数）

当該事業を実施する
上での課題や要望な
ど

実施回数
参加者数

（延べ数）
評価

取組内容
（連携団体等）

対象者 開催場所 平成29年度の進行状況

平成27年度取組実績 平成28年度取組実績

担当課 施策名体系番号 番号 目的

スポーツ振興課

２－(３)－②

※再掲
1－(1)－①
1－(2)－①

168
幼児げんき（３B）体操教

室
≪再掲≫

子どもから高齢者まで、ス
ポーツに関するあらゆる目的
の人が、スポーツ・運動を楽
しめる場を提供し、地域振興
とスポーツの普及・振興及
び、市民の健康増進等、社会
全体の利益の増進に寄与する
ことを目的とする。

クラブ活動・スポーツ大会や
教室、講習会の実施

市民
渚市民体育館

会議室
60回 450人 40回 300人 継続

スポーツ振興課

２－(３)－②

※再掲
2－(3)－①

169
スポーツ少年団活動支援

事業
≪再掲≫

スポーツ少年団活動をより活
発にさせることによって、少
年にスポーツに接する機会を
与え、より多くのスポーツを
通じ身体的・精神的両面の健
全育成に寄与すること。

スポーツ少年団各団体の登録
団員・指導者数を増やすこと
で、少年スポーツ活動の促進
を図る。

スポーツ少年団
（団員、指導
者、保護者）

ー 通年 登録者2,018人 通年 登録者2,074人 継続

スポーツ振興課

２－(３)－②

※再掲
1－(1)－②

170

総合型地域スポーツクラ
ブによるスポーツ教室の

開催
≪再掲≫

子どもから高齢者まで、ス
ポーツに関するあらゆる目的
の人が、スポーツ・運動を楽
しめる場を提供し、地域振興
とスポーツの普及・振興及
び、市民の健康増進等、社会
全体の利益の増進に寄与する
ことを目的とする。

クラブ活動・スポーツ大会や
教室、講習会の実施

市民他
市内スポーツ施

設
定期活動11種目

スクール活動10種目
HKSC　37,950人

定期活動11種目
スクール活動10種目

HKSC　38,145人 継続

スポーツ振興課

２－(３)－②

※再掲
1－(1)－②

171

枚方体育協会加盟団体等
によるスポーツ教室の開

催
≪再掲≫

子どもから高齢者まで、ス
ポーツに関するあらゆる目的
の人が、スポーツ・運動を楽
しめる場を提供し、地域振興
とスポーツの普及・振興及
び、市民の健康増進等、社会
全体の利益の増進に寄与する
ことを目的とする。

クラブ活動・スポーツ大会や
教室、講習会の実施

市民他
市内スポーツ施

設

加盟団体　23団体
（スポーツ振興特別事業

のみ）
加盟団体　2,073人

加盟団体　23団体
（スポーツ振興特別事業

のみ）
加盟団体　2,624人 継続

取組の方向．地域において子どもがスポーツ活動を行うことができる環境づくり

スポーツ振興課

２－(３)－②

※再掲
2－(3)－①

172
スポーツ少年団活動支援

事業
≪再掲≫

スポーツ少年団活動をより活
発にさせることによって、少
年にスポーツに接する機会を
与え、より多くのスポーツを
通じ身体的・精神的両面の健
全育成に寄与すること。

スポーツ少年団各団体の登録
団員・指導者数を増やすこと
で、少年スポーツ活動の促進
を図る。

スポーツ少年団
（団員、指導
者、保護者）

ー 通年 登録者2,018人 通年 登録者2,074人 継続

スポーツ振興課

２－(３)－②

※再掲
1－(1)－②

173

総合型地域スポーツクラ
ブによるスポーツ教室の

開催
≪再掲≫

子どもから高齢者まで、ス
ポーツに関するあらゆる目的
の人が、スポーツ・運動を楽
しめる場を提供し、地域振興
とスポーツの普及・振興及
び、市民の健康増進等、社会
全体の利益の増進に寄与する
ことを目的とする。

クラブ活動・スポーツ大会や
教室、講習会の実施

市民他
市内スポーツ施

設
定期活動11種目

スクール活動10種目
HKSC　37,950人

定期活動11種目
スクール活動10種目

HKSC　38,145人 継続

スポーツ振興課

２－(３)－②

※再掲
1－(1)－②

174

枚方体育協会加盟団体等
によるスポーツ教室の開

催
≪再掲≫

子どもから高齢者まで、ス
ポーツに関するあらゆる目的
の人が、スポーツ・運動を楽
しめる場を提供し、地域振興
とスポーツの普及・振興及
び、市民の健康増進等、社会
全体の利益の増進に寄与する
ことを目的とする。

クラブ活動・スポーツ大会や
教室、講習会の実施

市民他
市内スポーツ施

設

加盟団体　23団体
（スポーツ振興特別事業

のみ）
加盟団体　2,073人

加盟団体　23団体
（スポーツ振興特別事業

のみ）
加盟団体　2,624人 継続

取組の方向．中・高校生や若者が男女の区別なく参加し、継続できるスポーツの機会提供

スポーツ振興課

２－(３)－②

※再掲
1－(1)－①
1－(2)－①
2－(3)－①

175
スポーツ教室

（体育協会主催）
≪再掲≫

子どもから高齢者まで、ス
ポーツに関するあらゆる目的
の人が、スポーツ・運動を楽
しめる場を提供し、地域振興
とスポーツの普及・振興及
び、市民の健康増進等、社会
全体の利益の増進に寄与する
ことを目的とする。

クラブ活動・スポーツ大会や
教室、講習会の実施

市民
市内スポーツ施
設

①3回
②1回
③1回

④36回

①33人
②120人
③207人
④216人

①スポーツチャンバラ体
験会
②中高生卓球講習会
③中学生ソフトボール講
習会
④車いすテニス教室

①1回
②1回
③1回
④4回

①116人
②34人
③62人

④118人

①ジュニア陸上競技クリ
ニック
②少林寺拳法教室
③バドミントンスポーツ
教室
④グラウンドゴルフ初心
者講習会
を開催

継続

スポーツ振興課

２－(３)－②

※再掲
1－(1)－②

176

総合型地域スポーツクラ
ブによるスポーツ教室の

開催
≪再掲≫

子どもから高齢者まで、ス
ポーツに関するあらゆる目的
の人が、スポーツ・運動を楽
しめる場を提供し、地域振興
とスポーツの普及・振興及
び、市民の健康増進等、社会
全体の利益の増進に寄与する
ことを目的とする。

クラブ活動・スポーツ大会や
教室、講習会の実施

市民他
市内スポーツ施

設
定期活動11種目

スクール活動10種目
HKSC　37,950人

定期活動11種目
スクール活動10種目

HKSC　38,145人 継続

スポーツ振興課

２－(３)－②

※再掲
1－(1)－②

177

枚方体育協会加盟団体等
によるスポーツ教室の開

催
≪再掲≫

子どもから高齢者まで、ス
ポーツに関するあらゆる目的
の人が、スポーツ・運動を楽
しめる場を提供し、地域振興
とスポーツの普及・振興及
び、市民の健康増進等、社会
全体の利益の増進に寄与する
ことを目的とする。

クラブ活動・スポーツ大会や
教室、講習会の実施

市民他
市内スポーツ施

設

加盟団体　23団体
（スポーツ振興特別事業

のみ）
加盟団体　2,073人

加盟団体　23団体
（スポーツ振興特別事業

のみ）
加盟団体　2,624人 継続

スポーツ振興課 ２－(３)－② 178
枚方市長杯枚方市高等学
校バレーボール選手権大

会

高校生が目的をもって運動や
スポーツに取り組み、継続で
きるスポーツの機会提供のた
め。

市内の高校を集めた競技大会
の開催。

高校生
総合スポーツセ

ンター
1回 303人 1回 321人 継続
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取組課題２．子どものスポーツ活動の充実

施策の方向（３）子どもがスポーツを楽しむための条件整備

施策の基本目標．③幼稚園・保育所（園）、認定こども園、小・中学校等における体力向上の取組の推進

実施回数
参加者数

（延べ数）

当該事業を実施する
上での課題や要望な
ど

実施回数
参加者数

（延べ数）
評価

取組の方向．幼稚園・保育所（園）、小・中学校等における体力向上の取組

教育指導課 ２－(３)－③ 179
各学校の体力向上推進計

画に基づく体力向上

市立全小中学校において、
「体力向上推進プラン」を作
成し、その内容をふまえた指
導を行うことで、体育や部活
動の時間を通して子どもたち
の体力増進を図る。

各学校が作成した「体力向上
推進プラン」に基づき、児
童・生徒の実情に応じて、体
育や部活動の時間を通した体
力向上の取り組みを進める。

小中学生 各学校 統計無し
「体力向上推進プラン」

を作成した学校数
64校

統計無し
「体力向上推進プラン」

を作成した学校数
64校

継続

担当課 施策名 平成29年度の進行状況目的
取組内容

（連携団体等）
対象者 開催場所体系番号 番号

平成27年度取組実績 平成28年度取組実績
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取組課題２．子どものスポーツ活動の充実

施策の方向（３）子どもがスポーツを楽しむための条件整備

施策の基本目標．④野外活動センターにおける青少年の健全育成

実施回数
参加者数

（延べ数）

当該事業を実施する
上での課題や要望な
ど

実施回数
参加者数

（延べ数）
評価

取組の方向．子どもたちが自然とふれあえる野外教室の充実

公園みどり推進室

２－(３)－④

※再掲
1－(1)－④
1－(2)－①

180
里山ウォーキング

≪再掲≫

　おおさか環状自然歩道で里
山ウォーキングを開催し、子
どもを含めた多くの世代の市
民に身近に存在する里山のみ
どりを感じてもらうことで、
東部地域の豊かな自然を守
り、里山保全の意識を向上す
ることを目指す。

「津田国見山おおさか環状自
然歩道」を野外活動センター
まで歩く。野外活動センター
では、まきで作るカレーライ
スと焼き板づくりを体験。
(津田里山保全倶楽部）

枚方市民（小学
生以下は保護者
同伴）

津田駅前東公園
→　津田国見山
おおさか環状自
然歩道　→　野
外活動センター

1回 31人 1回 30人

平成27年度、28年度と
初秋（９月）の開催で企
画したが、運動会や各種
行事との兼ね合い、熱中
症の問題もあり、応募が
思うように伸びなかっ
た。そのため、平成29
年度は春休みに実施する
予定。

継続

スポーツ振興課

２－(３)－④

※再掲
1－(２)－①
2－(3)－①

181
枚方市自然学校かわせみ

自然塾
≪再掲≫

市民に生涯学習の場と機会を
提供し、アウトドアの楽しさ
や面白さを伝え、穂谷地区に
残された、枚方市の自然を見
つめ直すことによって、自然
の大切さを知ってもらうこ
と。

１．キャンプ事業　２．環境
教育・体験学習事業　３．ネ
イチャーボランティア養成事
業（指導者育成事業）４．健
康スポーツ事業の４つの部門
（テーマ）に分け、計画的か
つ効率的に事業展開していま
す。
（NPO法人竹取物語の会、ひ
らかたキングフィッシャーズ
スポーツクラブ）

市民
枚方市野外活動
センターほか

81回 2,198人 63回 2,202人
ボランティアスタッフ
（運営支援者）の育成と
確保

継続

スポーツ振興課 ２－(３)－④ 182 学校キャンプ支援事業

野外活動を通じて子どもたち
の生きる力を育むため、学校
利用の促進を図るとともに、
自然学習や活動プログラムの
拡充を図る。

野外活動プログラムの提供、
施設までの交通手段の支援。

市内小中学校
野外活動セン

ター

延べ
小学校24校
中学校2校

小学校2,342人
中学校183人

延べ
小学校28校
中学校3校

小学校2,510人
中学校369人

継続

スポーツ振興課 ２－(３)－④ 183
野外活動センター維持管

理事業

小・中学校の校外学習や市民
の健康体力づくり等、豊かな
市民生活をおくる場としてセ
ンターの活性化を図り、青少
年の健全育成を図る。

公益財団法人枚方体育協会に
委託
（枚方体育協会）

－
野外活動セン

ター
通年 統計無し 通年 統計無し 継続

担当課 施策名 平成29年度の進行状況目的
取組内容

（連携団体等）
対象者 開催場所体系番号 番号

平成27年度取組実績 平成28年度取組実績
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取組課題２．子どものスポーツ活動の充実

施策の方向（３）子どもがスポーツを楽しむための条件整備

施策の基本目標．⑤学校部活動の充実

実施回数
参加者数

（延べ数）

当該事業を実施する
上での課題や要望な
ど

実施回数
参加者数

（延べ数）
評価

取組の方向．学校体育施設の適切な維持管理

取組の方向．既存の体育指導法の研修内容の充実、各種指導者研修会等に関する情報提供

スポーツ振興課

２－(３)－⑤

※再掲
1－(1)－③
4－(7)－②
4－(7)－③
4－(7)－④

184

インストラクター・ボラ
ンティア基礎養成講座
フォローアップ研修

≪再掲≫

スポーツ指導やスポーツボラ
ンティアを行う上で知ってお
きたい基礎知識（コーチング
論・ボランティア論・スポー
ツ栄養など）を提供し、新し
い指導者の育成と既存指導者
に対するスキルアップを目指
す。

講習会の実施 市民 渚市民体育館 2回 22人 3回 37人 継続

取組の方向．部活動外部指導者の派遣

教育指導課

２－(３)－⑤

※再掲
1－(1)－③
4－(7)－②

185
枚方市立中学校部活動指

導協力者派遣事業
≪再掲≫

部活動の活性化と充実を図る
とともに、顧問教員の時間的
余裕を生み生徒指導や授業研
究の時間を確保するため、各
中学校に専門的な知識や技能
を有する部活動指導協力者を
派遣する。

部活動の活性化と充実のた
め、各中学校の実態やニーズ
に合わせて、効果的に部活動
指導協力者の活用を図る。

市立中学校 市立中学校
指導者の派遣回数

4,898回
派遣者数

98人
指導者の派遣回数

5,677回
派遣者数
105人

継続

担当課 施策名体系番号 番号 目的
取組内容

（連携団体等）
対象者 開催場所 平成29年度の進行状況

平成27年度取組実績 平成28年度取組実績
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取組課題３．多様なニーズに対応したスポーツ環境の充実

施策の方向（４）地域スポーツの充実

実施回数
参加者数

（延べ数）

当該事業を実施する
上での課題や要望な
ど

実施回数
参加者数

（延べ数）
評価

取組の方向．地域の実情に応じた市民参加型スポーツ活動の推進

市民活動課 ３－(４) 186
校区コミュニティ活動補

助金交付事業

地域において行われるコミュ
ニティ活動を支援し、安全で
魅力あるまちづくりの推進及
び地域住民の連携の促進を図
る。

区民体育祭
（校区コミュニティ協議会）

市民 市内の小学校
29（校区）

※事業報告書より集計
統計無し

30（校区）
※事業報告書より集計

統計無し 継続

スポーツ振興課

３－(４)

※再掲
1－(1)－③
1－(2)－③

187
スポーツ推進委員関係事

務
≪再掲≫

市内45小学校区にスポーツ推
進委員を委嘱し、社会体育の
普及・振興を図り、地域社会
の充実と発展を期すること。

スポーツ基本法に基づき委嘱
されたスポーツ推進委員が地
域住民のスポーツに関して指
導助言を行い、生涯スポーツ
の普及振興を図っていく。

市民 市内各校区 通年 統計無し 通年 統計無し 継続

取組の方向．スポーツ推進委員の地域におけるスポーツ活動への支援の充実

スポーツ振興課 ３－(４) 188
ニュースポーツの普及、

啓発

子どもから高齢者まで、地域
住民が主体的に参加・参画す
るスポーツイベントの機会を
充実し、スポーツを通じた交
流の場づくりを支援する。

市民スポーツカーニバル等で
の体験会の実施。

市民

総合スポーツセ
ンター、渚市民
体育館、伊加賀
スポーツセン

ター等

天候不良 天候不良 1回 200人 継続

スポーツ振興課 ３－(４) 189
グラウンド・ゴルフ備品

の貸出
地域において行われるスポー
ツ活動を支援するため。

スポーツ推進委員で所有して
いるグラウンド・ゴルフの備
品を地域のスポーツ活動に使
用するため貸出する。

市民 市内 13回 統計無し 15回 統計無し 継続

スポーツ振興課 ３－(４) 190
ニュースポーツ備品の貸

出
地域において行われるスポー
ツ活動を支援するため。

スポーツ推進委員で所有して
いるニュースポーツの備品を
地域のスポーツ活動に使用す
るため貸出する。

市民 市内 14回 統計無し 11回 統計無し 継続

取組の方向．ニュースポーツの研究・開発

取組の方向．ニュースポーツの紹介・普及の推進

スポーツ振興課 ３－(４) 191
ニュースポーツの普及、

啓発
≪再掲≫

子どもから高齢者まで、地域
住民が主体的に参加・参画す
るスポーツイベントの機会を
充実し、スポーツを通じた交
流の場づくりを支援する。

市民スポーツカーニバル等で
の体験会の実施。

市民

総合スポーツセ
ンター、渚市民
体育館、伊加賀
スポーツセン

ター等

天候不良 天候不良 1回 200人 継続

スポーツ振興課 ３－(４) 192
グラウンド・ゴルフ備品

の貸出
≪再掲≫

地域において行われるスポー
ツ活動を支援するため。

スポーツ推進委員で所有して
いるグラウンド・ゴルフの備
品を地域のスポーツ活動に使
用するため貸出する。

市民 市内 13回 統計無し 15回 統計無し 継続

スポーツ振興課 ３－(４) 193
ニュースポーツ備品の貸

出
≪再掲≫

地域において行われるスポー
ツ活動を支援するため。

スポーツ推進委員で所有して
いるニュースポーツの備品を
地域のスポーツ活動に使用す
るため貸出する。

市民 市内 14回 統計無し 11回 統計無し 継続

開催場所 平成29年度の進行状況

平成27年度取組実績 平成28年度取組実績

体系番号 番号担当課 施策名 目的
取組内容

（連携団体等）
対象者
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取組課題３．多様なニーズに対応したスポーツ環境の充実

施策の方向（５）障害者スポーツの促進

施策の基本目標．①障害者のスポーツ活動への支援の充実

実施回数
参加者数

（延べ数）

当該事業を実施する
上での課題や要望な
ど

実施回数
参加者数

（延べ数）
評価

取組の方向．障害者のスポーツ大会などへの参加支援

障害福祉室

3－(5)－①

※再掲
3－(5)－②

194 交通手段の支援
障害者スポーツ大会出場に係
る移動手段の確保

リフト付福祉バスを利用した
送迎
・大阪府障害者スポーツ大会
陸上競技／卓球／水泳競技
・京阪ブロックスポーツレク
リエーション大会

大会出場者
万博記念公園競

技場等 3回 約60人 3回 約60人 継続

取組の方向．障害者のスポーツの指導者育成

取組の方向．障害者のスポーツ環境の整備

公園みどり推進室

3－(5)－①

※再掲
3－(6)－①
3－(6)－②

195
都市公園有料施設管理事

業

枚方市のスポーツ推進のた
め、体制及び環境整備を行
う。

（公財）枚方体育協会・木幸
ＳＰ共同企業体を指定管理者
として選定。

ー

王仁公園
中の池公園

香里ケ丘中央公
園

通年 統計無し 通年 統計無し 継続

スポーツ振興課

３－(５)－①

※再掲
3－(6)－①
3－(6)－②

196
総合スポーツセンター管

理事業
市民がスポーツに親しむ場と
しての環境整備を進める。

枚方体育協会を指定管理者と
して選定。

ー
総合スポーツセ

ンター
通年 統計無し 通年 統計無し 継続

スポーツ振興課

3－(5)－①

※再掲
3－(6)－①
3－(6)－②

197 渚市民体育館管理事業
市民がスポーツに親しむ場と
しての環境整備を進める。

枚方体育協会を指定管理者と
して選定。

ー 渚市民体育館 通年 統計無し 通年 統計無し 継続

スポーツ振興課

3－(5)－①

※再掲
3－(6)－①
3－(6)－②

198
伊加賀スポーツセンター

管理事業
市民がスポーツに親しむ場と
しての環境整備を進める。

枚方体育協会を指定管理者と
して選定。

ー
伊加賀スポーツ

センター
通年 統計無し 通年 統計無し 継続

スポーツ振興課

3－(5)－①

※再掲
3－(6)－①
3－(6)－②

199
サプリ村野スポーツセン

ター管理事業
市民がスポーツに親しむ場と
しての環境整備を進める。

ひらかた支援活動NPOセン
ターへ委託。

ー
サプリ村野ス

ポーツセンター
通年 統計無し 通年 統計無し 継続

担当課 施策名体系番号 番号 目的
取組内容

（連携団体等）
対象者 開催場所 平成29年度の進行状況

平成27年度取組実績 平成28年度取組実績
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取組課題３．多様なニーズに対応したスポーツ環境の充実

施策の方向（５）障害者スポーツの促進

施策の基本目標．②障害者のスポーツ・レクリエーション活動の充実

実施回数
参加者数

（延べ数）

当該事業を実施する
上での課題や要望な
ど

実施回数
参加者数

（延べ数）
評価

取組の方向．障害児を対象としたスポーツ教室の開催

福祉総務課

３－(５)－②

※再掲
1－(２)－①

200
水泳教室

障害者（幼児）
≪再掲≫

社会性の向上や、社会的自立
を目指すため。

ラポールひらかた温水プール
　　管理運営委託業者

幼児
ラポールひらか

た
温水プール

28回 191人 21回 194人
継続で参加希望される方
が多い

継続

福祉総務課

３－(５)－②

※再掲
1－(２)－①

201

水泳教室
障害者（小・中・高校

生）
≪再掲≫

社会性の向上や、社会的自立
を目指すため。

ラポールひらかた温水プール
　　管理運営委託業者

小・中・高校生
ラポールひらか

た
温水プール

70回 882人 63回 765人
継続で参加希望される方
が多い

継続

福祉総務課

３－(５)－②

※再掲
1－(２)－①

202
水泳教室

障害者（18歳以上）
≪再掲≫

社会性の向上や、社会的自立
を目指すため。

ラポールひらかた温水プール
　　管理運営委託業者

1８歳以上
ラポールひらか

た
温水プール

56回 746人 49回 767人
継続で参加希望される方
が多い

継続

障害福祉室

３－(５)－②

※再掲
1－(1)－①
1－(２)－①

203
障害者スポーツ講習会

≪再掲≫

障害児・障害者のスポーツ振
興とスポーツを通じた交流を
目的に障害者スポーツの普及

を図ります。

卓球、フライングディスク、
ボッチャ等を実施
（枚方障害者スポーツ連絡
会）

障害児・障害者
と家族

市総合体育館
伊加賀、渚、サ
プリ村野体育館
等

123回 2,111人 バリアフリー会場の確保 120回 1,899人 継続

障害福祉室

３－(５)－②

※再掲
1－(２)－①

204
ふれあいスポーツ交流会

≪再掲≫
知的障害者の社会参加や
交流する機会として開催

障害者当事者による実行
委員会形式でスポーツイベン
トを実施
（枚方市社会福祉協議会）

障害者
市総合体育館

１回 373人 1回 365人 継続

子ども青少年政策
課

３－(５)－②

※再掲
4－(8)

205

講演会「リオ・パラリン
ピック銀メダリスト　山
本篤が語る『挑戦』～夢
を持つ人、探す人に伝え
たいこと～」

　障害者スポーツのトップア
スリートとの交流を通じて、
子ども・若者達が、将来に希
望を見出し自らの可能性を広
げるきっかけとなる機会を提
供することを目的とする。

　枚方市青少年育成指導員連
絡協議会との共催により、市
民啓発事業として山本篤選手
による講演会を開催した。

市民等
大阪歯科大学
楠葉学舎　講堂

実施無し 実施無し １回 265人

　参加者募集にあたり、
市内の中学校陸上部に参
加を募るなどし、多くの
学生に参加いただくこと
ができた。

完了

スポーツ振興課 ３－(５)－② 206
車いすテニス教室

子どもから高齢者まで、ス
ポーツに関するあらゆる目的
の人が、スポーツ・運動を楽
しめる場を提供し、地域振興
とスポーツの普及・振興及
び、市民の健康増進等、社会
全体の利益の増進に寄与する
ことを目的とする。

クラブ活動・スポーツ大会や
教室、講習会の実施

市民
市内スポーツ施
設

36回 216人 36回 179人
スポーツ振興特別事業で
実施

継続

取組の方向．障害者のスポーツ体験会の開催

福祉総務課

３－(５)－②

※再掲
1－(２)－①

207
水泳教室

障害者（幼児）
≪再掲≫

社会性の向上や、社会的自立
を目指すため。

ラポールひらかた温水プール
　　管理運営委託業者

幼児
ラポールひらか

た
温水プール

28回 191人 21回 194人
継続で参加希望される方
が多い

継続

福祉総務課

３－(５)－②

※再掲
1－(２)－①

208

水泳教室
障害者（小・中・高校

生）
≪再掲≫

社会性の向上や、社会的自立
を目指すため。

ラポールひらかた温水プール
　　管理運営委託業者

小・中・高校生
ラポールひらか

た
温水プール

70回 882人 63回 765人
継続で参加希望される方
が多い

継続

福祉総務課

３－(５)－②

※再掲
1－(２)－①

209
水泳教室

障害者（18歳以上）
≪再掲≫

社会性の向上や、社会的自立
を目指すため。

ラポールひらかた温水プール
　　管理運営委託業者

1８歳以上
ラポールひらか

た
温水プール

56回 746人 49回 767人
継続で参加希望される方
が多い

継続

対象者 開催場所 平成29年度の進行状況

平成27年度取組実績 平成28年度取組実績

担当課 施策名 目的体系番号 番号
取組内容

（連携団体等）
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実施回数
参加者数

（延べ数）

当該事業を実施する
上での課題や要望な
ど

実施回数
参加者数

（延べ数）
評価

対象者 開催場所 平成29年度の進行状況

平成27年度取組実績 平成28年度取組実績

担当課 施策名 目的体系番号 番号
取組内容

（連携団体等）

障害福祉室

３－(５)－②

※再掲
1－(1)－①
1－(２)－①

210
障害者スポーツ講習会

≪再掲≫

障害児・障害者のスポーツ振
興とスポーツを通じた交流を
目的に障害者スポーツの普及

を図ります。

卓球、フライングディスク、
ボッチャ等を実施
（枚方障害者スポーツ連絡
会）

障害児・障害者
と家族

市総合体育館
伊加賀、渚、サ
プリ村野体育館
等

123回 2,111人 バリアフリー会場の確保 120回 1,899人 継続

障害福祉室

３－(５)－②

※再掲
1－(２)－①

211
ふれあいスポーツ交流会

≪再掲≫
知的障害者の社会参加や
交流する機会として開催

障害者当事者による実行
委員会形式でスポーツイベン
トを実施
（枚方市社会福祉協議会）

障害者
市総合体育館

１回 373人 1回 365人 継続

スポーツ振興課 ３－(５)－② 212
車いすテニス教室

≪再掲≫

子どもから高齢者まで、ス
ポーツに関するあらゆる目的
の人が、スポーツ・運動を楽
しめる場を提供し、地域振興
とスポーツの普及・振興及
び、市民の健康増進等、社会
全体の利益の増進に寄与する
ことを目的とする。

クラブ活動・スポーツ大会や
教室、講習会の実施

市民
市内スポーツ施
設

36回 216人 36回 179人
スポーツ振興特別事業で
実施

継続

スポーツ振興課

３－(５)－②

※再掲
1－(２)－①
3－(6)－④

213
淀川河川公園ふれあいマ

ラソン
≪再掲≫

障がいのある方もない方も、
子供からお年寄りまで幅広い
世代の多様な方々が同じス
ポーツやレクリエーションイ
ベントに参加、交流する機会
を提供し、ノーマライゼー
ションの理念の普及啓発を測
り、地域活力の向上に貢献す
ることを目的とする

障がいの有無を問わず、幅広
い世代の方が参加できる短い
距離の「ふれあいマラソ
ン」、フライングディスクや
バドミントン大会、車いす体
験コーナーなど、どなたでも
楽しめるレクリエーション・
プログラムや飲食ブースの出
店で賑わいあるイベントとな
る事を目指す

府下全域の方
淀川河川公園

枚方地区
1回 1,268人 1回 1,451人 継続

スポーツ振興課

３－(５)－②

※再掲
1－(２)－①

214
トリプルバドミントン交

流会
≪再掲≫

バドミントンが初めての方
も、うまくできる自信のない
方も
また、見学するだけの方も、
どなたでも参加できる人と人
とをむすぶ事を目的とする。

障害者・高齢者・健常者のト
リプル・子ども・若者・シニ
アのトリプル・親子３世代の
トリプル
いろんな「トリプル」で楽し
く交流する

近隣 渚市民体育館 1回 92人 1回 80人 継続

取組の方向．「大阪府障がい者スポーツ大会」への参加促進

障害福祉室

３－(５)－②

※再掲
3－(5)－①

215
交通手段の支援

≪再掲≫
障害者スポーツ大会出場に係
る移動手段の確保

リフト付福祉バスを利用した
送迎
・大阪府障害者スポーツ大会
陸上競技／卓球／水泳競技
・京阪ブロックスポーツレク
リエーション大会

大会出場者
万博記念公園競

技場等 3回 約60人 3回 約60人 継続

取組の方向．総合型地域スポーツクラブと連携した障害者（児）向けスポーツ活動の推進

28/39



取組課題３．多様なニーズに対応したスポーツ環境の充実

施策の方向（６）スポーツ資源の充実と活用

施策の基本目標．①スポーツ施設の整備充実

実施回数
参加者数

（延べ数）

当該事業を実施する
上での課題や要望な
ど

実施回数
参加者数

（延べ数）
評価

取組の方向．スポーツ活動に適した施設・設備の整備・充実

公園みどり推進室

３－(６)－①

※再掲
３－(５)－①
3－(6)－②

216
都市公園有料施設管理事

業≪再掲≫

枚方市のスポーツ推進のた
め、体制及び環境整備を行
う。

（公財）枚方体育協会・木幸
ＳＰ共同企業体を指定管理者
として選定。

ー

王仁公園
中の池公園

香里ケ丘中央公
園

通年 統計無し 通年 統計無し 継続

スポーツ振興課

３－(６)－①

※再掲
３－(５)－①
3－(6)－②

217
総合スポーツセンター管

理事業
≪再掲≫

市民がスポーツに親しむ場と
しての環境整備を進める。

枚方体育協会を指定管理者と
して選定。

ー
総合スポーツセ

ンター
通年 統計無し 通年 統計無し 継続

スポーツ振興課

３－(６)－①

※再掲
３－(５)－①
3－(6)－②

218
渚市民体育館管理事業

≪再掲≫
市民がスポーツに親しむ場と
しての環境整備を進める。

枚方体育協会を指定管理者と
して選定。

ー 渚市民体育館 通年 統計無し 通年 統計無し 継続

スポーツ振興課

３－(６)－①

※再掲
３－(５)－①
3－(6)－②

219
伊加賀スポーツセンター

管理事業
≪再掲≫

市民がスポーツに親しむ場と
しての環境整備を進める。

枚方体育協会を指定管理者と
して選定。

ー
伊加賀スポーツ

センター
通年 統計無し 通年 統計無し 継続

スポーツ振興課

３－(６)－①

※再掲
３－(５)－①
3－(6)－②

220
サプリ村野スポーツセン

ター管理事業
≪再掲≫

市民がスポーツに親しむ場と
しての環境整備を進める。

ひらかた支援活動NPOセン
ターへ委託。

ー
サプリ村野ス

ポーツセンター
通年 統計無し 通年 統計無し 継続

取組の方向．スポーツ施設の適切な管理・運営

公園みどり推進室

３－(６)－①

※再掲
３－(５)－①
3－(6)－②

221
都市公園有料施設管理事

業≪再掲≫

枚方市のスポーツ推進のた
め、体制及び環境整備を行
う。

（公財）枚方体育協会・木幸
ＳＰ共同企業体を指定管理者
として選定。

ー

王仁公園
中の池公園

香里ケ丘中央公
園

通年 統計無し 通年 統計無し 継続

スポーツ振興課

３－(６)－①

※再掲
３－(５)－①
3－(6)－②

222
総合スポーツセンター管

理事業
≪再掲≫

市民がスポーツに親しむ場と
しての環境整備を進める。

枚方体育協会を指定管理者と
して選定。

ー
総合スポーツセ

ンター
通年 統計無し 通年 統計無し 継続

スポーツ振興課

３－(６)－①

※再掲
３－(５)－①
3－(6)－②

223
渚市民体育館管理事業

≪再掲≫
市民がスポーツに親しむ場と
しての環境整備を進める。

枚方体育協会を指定管理者と
して選定。

ー 渚市民体育館 通年 統計無し 通年 統計無し 継続

スポーツ振興課

３－(６)－①

※再掲
３－(５)－①
3－(6)－②

224
伊加賀スポーツセンター

管理事業
≪再掲≫

市民がスポーツに親しむ場と
しての環境整備を進める。

枚方体育協会を指定管理者と
して選定。

ー
伊加賀スポーツ

センター
通年 統計無し 通年 統計無し 継続

スポーツ振興課

３－(６)－①

※再掲
３－(５)－①
3－(6)－②

225
サプリ村野スポーツセン

ター管理事業
≪再掲≫

市民がスポーツに親しむ場と
しての環境整備を進める。

ひらかた支援活動NPOセン
ターへ委託。

ー
サプリ村野ス

ポーツセンター
通年 統計無し 通年 統計無し 継続

平成28年度取組実績

担当課 施策名 平成29年度の進行状況目的体系番号 番号
取組内容

（連携団体等）
対象者 開催場所

平成27年度取組実績
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取組課題３．多様なニーズに対応したスポーツ環境の充実

施策の方向（６）スポーツ資源の充実と活用

施策の基本目標．②効率的なスポーツ施設の運営と利便性の向上

実施回数
参加者数

（延べ数）

当該事業を実施する
上での課題や要望な
ど

実施回数
参加者数

（延べ数）
評価

取組の方向．スポーツ施設の利便性の向上

公園みどり推進室

３－(６)－②

※再掲
３－(５)－①
３－(６)－①

226
都市公園有料施設管理事

業≪再掲≫

枚方市のスポーツ推進のた
め、体制及び環境整備を行
う。

（公財）枚方体育協会・木幸
ＳＰ共同企業体を指定管理者
として選定。

ー

王仁公園
中の池公園

香里ケ丘中央公
園

通年 統計無し 通年 統計無し 継続

スポーツ振興課

３－(６)－②

※再掲
３－(５)－①
３－(６)－①

227
総合スポーツセンター管

理事業
≪再掲≫

市民がスポーツに親しむ場と
しての環境整備を進める。

枚方体育協会を指定管理者と
して選定。

ー
総合スポーツセ

ンター
通年 統計無し 通年 統計無し 継続

スポーツ振興課

３－(６)－②

※再掲
３－(５)－①
３－(６)－①

228
渚市民体育館管理事業

≪再掲≫
市民がスポーツに親しむ場と
しての環境整備を進める。

枚方体育協会を指定管理者と
して選定。

ー 渚市民体育館 通年 統計無し 通年 統計無し 継続

スポーツ振興課

３－(６)－②

※再掲
３－(５)－①
３－(６)－①

229
伊加賀スポーツセンター

管理事業
≪再掲≫

市民がスポーツに親しむ場と
しての環境整備を進める。

枚方体育協会を指定管理者と
して選定。

ー
伊加賀スポーツ

センター
通年 統計無し 通年 統計無し 継続

スポーツ振興課

３－(６)－②

※再掲
３－(５)－①
３－(６)－①

230
サプリ村野スポーツセン

ター管理事業
≪再掲≫

市民がスポーツに親しむ場と
しての環境整備を進める。

ひらかた支援活動NPOセン
ターへ委託。

ー
サプリ村野ス

ポーツセンター
通年 統計無し 通年 統計無し 継続

取組の方向．指定管理制度によるスポーツ施設の管理と民間活力を活かした特色ある運営

文化生涯学習室

３－(６)－②

※再掲
1－(２)－①

231
元気くらわんか講座　体

操のススメ！
≪再掲≫

健康で生き生きとした毎日に
するために、楽しみながら運
動習慣を身に付けることを目
的に実施。介護予防や健康維
持を目指し、『ひらかた元気
くらわんか体操』を楽しく実
践。

活動委員会事業の1つ。
元気くらわんか講座　体操の
ススメ！

市民
さだ生涯学習市
民センター

実施無し 実施無し 1回 20人

楽しく体を動かせたと
いった感想が聞かれ、概
ね好評であった。あわせ
て今後も継続した実施を
望む声も聞かれた。今回
は前半に介護予防に関す
るレクチャーを行った
が、座学より体操に時間
を割くことを希望する意
見もあったので、今後の
実施の際には検討した
い。

見直し

長寿社会総務課 ３－(６)－② 232
枚方市総合福祉センター
維持管理事業（講座開催

業務）

指定管理者が行う自主事業と
して企画・実施し、高齢者の
健康と福祉増進を図るため。

高齢者向けの体操講座、グラ
ウンドゴルフ個人利用の実施

市民
60歳以上

総合福祉セン
ター

331回 6,342人 604回 13,163人 継続

長寿社会総務課 ３－(６)－② 233
枚方市総合福祉センター
（老人作業所）維持管理
事業（講座開催業務）

指定管理者が行う自主事業と
して企画・実施し、高齢者の
健康と福祉増進を図るため。

高齢者向けの体操講座 60歳以上 老人作業所 28回 564人 16回 225人 継続

福祉総務課 ３－(６)－② 234
総合福祉会館維持管理事

業
（水泳教室開催業務）

指定管理者が行う自主事業と
して企画・実施し、市民の健
康増進及び福祉の向上に努め
るため

水泳教室の実施 市民
ラポールひらか
た温水プール

317回 5,780人 295回 5,498人 継続

取組内容
（連携団体等）

対象者 開催場所 平成29年度の進行状況

平成27年度取組実績 平成28年度取組実績

担当課 施策名体系番号 番号 目的
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実施回数
参加者数

（延べ数）

当該事業を実施する
上での課題や要望な
ど

実施回数
参加者数

（延べ数）
評価

取組内容
（連携団体等）

対象者 開催場所 平成29年度の進行状況

平成27年度取組実績 平成28年度取組実績

担当課 施策名体系番号 番号 目的

公園みどり推進室 ３－(６)－② 235
都市公園有料施設管理運

営事業
サービス向上への取り組み スポーツ教室の実施 市民

王仁公園
中の池公園

53回 326人 63回 341人
屋外の事業であるため、
天候に左右される。

継続

文化財課 ３－(６)－② 236

企画展関連フィールド
ワーク

（市立枚方宿鍵屋資料館
指定監理事業）

企画展にあわせて現地見学す
る

企画展にあわせて現地見学す
る

市民

H27「淀川洪水
史跡をめぐる」
①門真コース
②枚方コース

H28「茨木市の
史跡と西国街道
郡山宿を巡る」

2回
59人
①28
②31

1回 27人 継続

スポーツ振興課 ３－(６)－② 237

スポーツプログラム提供
事業

（総合スポーツセンター
指定管理事業）

サービス向上への取り組み スポーツ教室の実施 市民
総合スポーツセ

ンター
243回 5,582人 209回 5,927人 継続

スポーツ振興課 ３－(６)－② 238

スポーツプログラム提供
事業

（渚市民体育館指定管理
事業）

サービス向上への取り組み スポーツ教室の実施 市民 渚市民体育館 122回 1,678人 111回 1,444人 継続

スポーツ振興課 ３－(６)－② 239

スポーツプログラム提供
事業

（伊加賀スポーツセン
ター指定管理事業）

サービス向上への取り組み スポーツ教室の実施 市民
伊加賀スポーツ

センター
234回 3,066人 277回 3,648人 継続

取組の方向．大学や企業等と協働によるスポーツ活動施設等の確保

スポーツ振興課

３－(６)－②

※再掲
４－(７)－①

240
民間スポーツ施設開放事

業
市民がスポーツに親しむ場と
しての環境整備を進める。

企業又はその他の法人等の協
力のもとに、提供可能なス
ポーツ施設を広く開放するこ
とにより、企業等と地域社会
との新たな連携を形成すると
ともに、スポーツ活動の場の
充実を図る

市民
企業等の開放体

育施設
開放件数
7,193件

登録団体数
60団体

登録者数
1,118人

開放件数
9,129件

登録団体数
56団体

登録者数
995人

継続

31/39



取組課題３．多様なニーズに対応したスポーツ環境の充実

施策の方向（６）スポーツ資源の充実と活用

施策の基本目標．③学校体育施設の開放

実施回数
参加者数

（延べ数）

当該事業を実施する
上での課題や要望な
ど

実施回数
参加者数

（延べ数）
評価

取組の方向．学校体育施設の地域開放

教育環境整備室 ３－(６)－③ 241
市立小中学校及び幼稚園

施設開放事業

市民等の身近な文化・スポー
ツ・地域活動の場とするた
め。

市民等の身近な文化・スポー
ツ・地域活動の場として、学
校園の教育活動及び施設の管
理運営に支障の無い範囲にお
いて、小中学校のグランド・
体育館・特別教室及び幼稚園
の遊戯室等を使用者からの申
請に基づき、使用を許可す
る。

学校長が学校管
理上支障ないと
判断する個人及

び団体

枚方市内全小中
学校園

18,379件 統計無し 18,506件 統計無し 継続

スポーツ振興課 ３－(６)－③ 242
市立小学校体育施設開放

事業

スポーツができる身近な施設
として、効果的な利用を行
い、社会体育の普及・振興を
図る。

学校体育施設を地域に開放す
る。

各学校ごとに設
置された運営委
員会が許可した

団体

各小学校 14,645件 441,086人 15,390件 441,068人 継続

担当課 施策名 平成29年度の進行状況目的
取組内容

（連携団体等）
対象者 開催場所体系番号 番号

平成27年度取組実績 平成28年度取組実績
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取組課題３．多様なニーズに対応したスポーツ環境の充実

施策の方向（６）スポーツ資源の充実と活用

施策の基本目標．④公園緑地の利活用の促進

実施回数
参加者数

（延べ数）

当該事業を実施する
上での課題や要望な
ど

実施回数
参加者数

（延べ数）
評価

取組の方向．市民団体や企業等との協働によるスポーツイベント等の開催

スポーツ振興課

３－(６)－④

※再掲
1－(2)－①
3－(5)－②

243
淀川河川公園ふれあいマ

ラソン
≪再掲≫

障がいのある方もない方も、
子供からお年寄りまで幅広い
世代の多様な方々が同じス
ポーツやレクリエーションイ
ベントに参加、交流する機会
を提供し、ノーマライゼー
ションの理念の普及啓発を測
り、地域活力の向上に貢献す
ることを目的とする

障がいの有無を問わず、幅広
い世代の方が参加できる短い
距離の「ふれあいマラソ
ン」、フライングディスクや
バドミントン大会、車いす体
験コーナーなど、どなたでも
楽しめるレクリエーション・
プログラムや飲食ブースの出
店で賑わいあるイベントとな
る事を目指す

府下全域の方
淀川河川公園

枚方地区
1回 1,268人 1回 1,451人 継続

取組の方向．スポーツを通じた健康づくりの発信の場として利活用しやすい環境の整備

平成28年度取組実績

担当課 施策名 平成29年度の進行状況目的体系番号 番号
取組内容

（連携団体等）
対象者 開催場所

平成27年度取組実績
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取組課題４．スポーツ関係団体や企業と行政が協働したスポーツ推進体制の強化

施策の方向（７）各種競技スポーツのレベルアップ

施策の基本目標．①ジュニア期からの育成支援

実施回数
参加者数

（延べ数）

当該事業を実施する
上での課題や要望な
ど

実施回数
参加者数

（延べ数）
評価

取組の方向．競技大会開催等の支援

スポーツ振興課

４－(７)－①

※再掲
1－(1)－①
1－(1)－③

244
総合体育大会等の運営及

び選手派遣
≪再掲≫

市民が様々なスポーツ活動に
取り組むことを促すため。

大会の開催
（枚方体育協会）

市民

総合スポーツセ
ンター
伊加賀スポーツ
センター、渚市
民体育館等

2回 19,718人 2回 20,136人 継続

スポーツ振興課

４－(７)－①

※再掲
1－(1)－①
1－(1)－③

245
北河内地区駅伝競走大会

≪再掲≫
市民が様々なスポーツ活動に
取り組むことを促すため。

大会の開催
（枚方体育協会）

市民
淀川河川公園枚
方地区

1回 83人 雨天中止 雨天中止 継続

スポーツ振興課

４－(７)－①

※再掲
1－(1)－①
1－(1)－③

246
大阪府市町村対抗駅伝競

走大会
≪再掲≫

市民が様々なスポーツ活動に
取り組むことを促すため。

大会の開催
（枚方体育協会）

市民
服部緑地公園陸
上競技場

1回 48人 1回 48人 継続

スポーツ振興課

４－(７)－①

※再掲
1－(1)－①
1－(1)－③

247
枚方市長杯争奪軟式野球

大会
≪再掲≫

市民が様々なスポーツ活動に
取り組むことを促すため。

大会の開催
（枚方体育協会）

市民 市内グラウンド 1回 1,862人 1回 1,876人 継続

スポーツ振興課

４－(７)－①

※再掲
1－(1)－①
1－(1)－③

248
三島・北河内地区対抗柔

道大会
≪再掲≫

市民が様々なスポーツ活動に
取り組むことを促すため。

大会の開催
（枚方体育協会）

市民 吹田市立武道館 1回 17人 1回 23人 継続

スポーツ振興課

４－(７)－①

※再掲
1－(1)－①
1－(1)－③

249
枚方市駅伝競走大会

≪再掲≫
市民が様々なスポーツ活動に
取り組むことを促すため。

大会の開催
（枚方体育協会）

市民
淀川河川公園枚
方地区

1回 403人 1回 514人 継続

スポーツ振興課 ４－(７)－① 250
枚方体育協会体育振興事

業補助

スポーツ領域において専門性
を有している枚方体育協会の
活動を補助しスポーツ大会や
啓発事業等を行うことによ
り、市民の体力向上とアマ
チュアスポーツ振興に貢献
し、市民の健康や利益の増進
に寄与する。

補助金の交付 枚方体育協会 ー 1回 統計無し 1回 統計無し 継続

スポーツ振興課 ４－(７)－① 251
枚方体育協会加盟団体活

動補助

公益財団法人枚方体育協会に
加盟する各競技団体の活動を
補助することで、市民のス
ポーツ活動の振興を図る。

補助金の交付
枚方体育協会加

盟団体
ー 1回 統計無し 1回 統計無し 継続

スポーツ振興課 ４－(７)－① 252 スポーツ少年団活動支援
枚方市スポーツ少年団の活動
を支援し、青少年の健全な育
成に寄与する。

補助金の交付 ー ー 1回 統計無し 1回 統計無し 継続

スポーツ振興課 ４－(７)－① 253
総合型地域スポーツクラ

ブ活動支援

総合型地域スポーツクラブを
支援し、全ての市民が気軽に
スポーツを楽しむことができ
る環境を整備する。

補助金の交付 ー ー 1回 統計無し 1回 統計無し 継続

担当課 施策名体系番号 番号 目的
取組内容

（連携団体等）
対象者 開催場所 平成29年度の進行状況

平成27年度取組実績 平成28年度取組実績

34/39



実施回数
参加者数

（延べ数）

当該事業を実施する
上での課題や要望な
ど

実施回数
参加者数

（延べ数）
評価

担当課 施策名体系番号 番号 目的
取組内容

（連携団体等）
対象者 開催場所 平成29年度の進行状況

平成27年度取組実績 平成28年度取組実績

取組の方向．地元のアスリートによる選手の育成

スポーツ振興課

４－(７)－①

※再掲
1－(1)－①
1－(2)－①
2－(3)－①
2－(3)－②

4－(8)

254

パナソニック・パンサー
ズ

ジュニア＆親子バレー
ボール体験教室

≪再掲≫

バレーボールの普及並びに子
供たちに夢を持ってもらう

バレーボール教室の開催 市内親子
パナソニックア

リーナ
1回 108人 1回 140人 継続

スポーツ振興課

４－(７)－①

※再掲
1－(1)－①
2－(3)－①
2－(3)－②
4－(7)－②

4－(8)

255
FCティアモによるサッ

カー教室
≪再掲≫

サッカーを通じた、市民のス
ポーツ振興と青少年の健全育
成のため。

関西リーグの公式戦観戦や
サッカー教室の開催。

幼児、小学生
陸上競技場、伊
加賀スポーツセ

ンター
実施無し 実施無し 1回 219人 継続

取組の方向．大学や企業等との協働

スポーツ振興課

４－(７)－①

※再掲
３－(６)－②

256
民間スポーツ施設開放事

業
≪再掲≫

市民がスポーツに親しむ場と
しての環境整備を進める。

企業又はその他の法人等の協
力のもとに、提供可能なス
ポーツ施設を広く開放するこ
とにより、企業等と地域社会
との新たな連携を形成すると
ともに、スポーツ活動の場の
充実を図る

市民
企業等の開放体

育施設
開放件数
7,193件

登録団体数
60団体

登録者数
1,118人

開放件数
9,129件

登録団体数
56団体

登録者数
995人

継続

35/39



取組課題４．スポーツ関係団体や企業と行政が協働したスポーツ推進体制の強化

施策の方向（７）各種競技スポーツのレベルアップ

施策の基本目標．②指導者の確保・育成及び活動支援

実施回数
参加者数

（延べ数）

当該事業を実施する
上での課題や要望な
ど

実施回数
参加者数

（延べ数）
評価

取組の方向．スポーツ指導者の確保・育成

スポーツ振興課

４－(７)－②

※再掲
1－(1)－③
2－(3)－5
4－(7)－③
4－(7)－④

257

インストラクター・ボラ
ンティア基礎養成講座
フォローアップ研修

≪再掲≫

スポーツ指導やスポーツボラ
ンティアを行う上で知ってお
きたい基礎知識（コーチング
論・ボランティア論・スポー
ツ栄養など）を提供し、新し
い指導者の育成と既存指導者
に対するスキルアップを目指
す。

講習会の実施 市民 渚市民体育館 2回 22人 3回 37人 継続

取組の方向．身近な指導者の発掘、情報提供

教育指導課

４－(７)－②

※再掲
1－(1)－③
2－(3)－⑤

258
枚方市立中学校部活動指

導協力者派遣事業
≪再掲≫

部活動の活性化と充実を図る
とともに、顧問教員の時間的
余裕を生み生徒指導や授業研
究の時間を確保するため、各
中学校に専門的な知識や技能
を有する部活動指導協力者を
派遣する。

部活動の活性化と充実のた
め、各中学校の実態やニーズ
に合わせて、効果的に部活動
指導協力者の活用を図る。

市立中学校 市立中学校
指導者の派遣回数

4,898回
派遣者数

98人
指導者の派遣回数

5,677回
派遣者数
105人

継続

スポーツ振興課

４－(７)－②

※再掲
1－(1)－③
2－(3)－⑤
4－(7)－③
4－(7)－④

259

インストラクター・ボラ
ンティア基礎養成講座
フォローアップ研修

≪再掲≫

スポーツ指導やスポーツボラ
ンティアを行う上で知ってお
きたい基礎知識（コーチング
論・ボランティア論・スポー
ツ栄養など）を提供し、新し
い指導者の育成と既存指導者
に対するスキルアップを目指
す。

講習会の実施 市民 渚市民体育館 2回 22人 3回 37人 継続

取組の方向．スポーツ関係団体との連携の強化

スポーツ振興課 ４－(７)－② 260 FCティアモとの連携協定
サッカー競技を通じた市民の
スポーツ振興や青少年の健全
育成のため。

連携協定の締結 関係団体 ー 統計無し 統計無し 統計無し 統計無し 継続

取組の方向．部活動外部指導者の派遣

教育指導課

４－(７)－②

※再掲
1－(1)－③
2－(3)－⑤

261
枚方市立中学校部活動指

導協力者派遣事業
≪再掲≫

部活動の活性化と充実を図る
とともに、顧問教員の時間的
余裕を生み生徒指導や授業研
究の時間を確保するため、各
中学校に専門的な知識や技能
を有する部活動指導協力者を
派遣する。

部活動の活性化と充実のた
め、各中学校の実態やニーズ
に合わせて、効果的に部活動
指導協力者の活用を図る。

市立中学校 市立中学校
指導者の派遣回数

4,898回
派遣者数

98人
指導者の派遣回数

5,677回
派遣者数
105人

継続

対象者 開催場所 平成29年度の進行状況

平成27年度取組実績 平成28年度取組実績

担当課 施策名 目的体系番号 番号
取組内容

（連携団体等）
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取組課題４．スポーツ関係団体や企業と行政が協働したスポーツ推進体制の強化

施策の方向（７）各種競技スポーツのレベルアップ

施策の基本目標．③スポーツボランティアの育成と活用

実施回数
参加者数

（延べ数）

当該事業を実施する
上での課題や要望な
ど

実施回数
参加者数

（延べ数）
評価

取組の方向．スポーツボランティアの確保・育成

スポーツ振興課

4－(7)－③

※再掲
1－(1)－③
2－(3)－⑤
4－(7)－②
4－(7)－④

262

インストラクター・ボラ
ンティア基礎養成講座
フォローアップ研修

≪再掲≫

スポーツ指導やスポーツボラ
ンティアを行う上で知ってお
きたい基礎知識（コーチング
論・ボランティア論・スポー
ツ栄養など）を提供し、新し
い指導者の育成と既存指導者
に対するスキルアップを目指
す。

講習会の実施 市民 渚市民体育館 2回 22人 3回 37人 継続

担当課 施策名 平成29年度の進行状況目的
取組内容

（連携団体等）
対象者 開催場所体系番号 番号

平成27年度取組実績 平成28年度取組実績

37/39



取組課題４．スポーツ関係団体や企業と行政が協働したスポーツ推進体制の強化

施策の方向（７）各種競技スポーツのレベルアップ

施策の基本目標．④総合型スポーツクラブへの支援

実施回数
参加者数

（延べ数）

当該事業を実施する
上での課題や要望な
ど

実施回数
参加者数

（延べ数）
評価

取組の方向．総合型地域スポーツクラブの周知

スポーツ振興課

４－(７)－④

※再掲
1－(1)－②
1－(1)－④
1－(2)－①

４－(８)

263
広報媒体を通じた情報発

信
≪再掲≫

スポーツの普及・啓発のた
め。

広報ひらかた、ホームペー
ジ、学校園へのチラシ配布

市民 － 統計無し 統計無し 統計無し 統計無し 継続

取組の方向．総合型地域スポーツクラブの育成支援

スポーツ振興課

４－(７)－④

※再掲
４－(７)－①

264
総合型地域スポーツクラ

ブ活動支援
≪再掲≫

総合型地域スポーツクラブを
支援し、全ての市民が気軽に
スポーツを楽しむことができ
る環境を整備する。

補助金の交付 ー ー 1回 統計無し 1回 統計無し 継続

取組の方向．総合型地域スポーツクラブの指導者等の資質の向上

スポーツ振興課

4－(7)－④

※再掲
1－(1)－③
2－(3)－⑤
4－(7)－②
4－(7)－③

265

インストラクター・ボラ
ンティア基礎養成講座
フォローアップ研修

≪再掲≫

スポーツ指導やスポーツボラ
ンティアを行う上で知ってお
きたい基礎知識（コーチング
論・ボランティア論・スポー
ツ栄養など）を提供し、新し
い指導者の育成と既存指導者
に対するスキルアップを目指
す。

講習会の実施 市民 渚市民体育館 2回 22人 3回 37人 継続

担当課 施策名体系番号 番号 目的
取組内容

（連携団体等）
対象者 開催場所 平成29年度の進行状況

平成27年度取組実績 平成28年度取組実績
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取組課題４．スポーツ関係団体や企業と行政が協働したスポーツ推進体制の強化

施策の方向（８）プロスポーツとの交流促進

実施回数
参加者数

（延べ数）

当該事業を実施する
上での課題や要望な
ど

実施回数
参加者数

（延べ数）
評価

取組の方向．市広報誌・ホームページ等を活用したチーム関連情報の定期的な発信

スポーツ振興課

４－(８)

※再掲
1－(1)－②
1－(1)－④
1－(2)－①
４－(７)－④

266
広報媒体を通じた情報発

信
≪再掲≫

スポーツの普及・啓発のた
め。

広報ひらかた、ホームペー
ジ、学校園へのチラシ配布

市民 － 統計無し 統計無し 統計無し 統計無し 継続

取組の方向．トップアスリートとの交流の機会づくり

子ども青少年政策
課

４－(８)

※再掲
３－(５)－②

267

講演会「リオ・パラリン
ピック銀メダリスト　山
本篤が語る『挑戦』～夢
を持つ人、探す人に伝え
たいこと～」
　　　　《再掲》

　障害者スポーツのトップア
スリートとの交流を通じて、
子ども・若者達が、将来に希
望を見出し自らの可能性を広
げるきっかけとなる機会を提
供することを目的とする。

　枚方市青少年育成指導員連
絡協議会との共催により、市
民啓発事業として山本篤選手
による講演会を開催した。

市民等
大阪歯科大学
楠葉学舎　講堂

実施無し 実施無し １回 265人

　参加者募集にあたり、
市内の中学校陸上部に参
加を募るなどし、多くの
学生に参加いただくこと
ができた。

完了

スポーツ振興課

４－(８)

※再掲
1－(1)－①
2－(3)－①
2－(3)－②

268
ひらかたラグビーカーニ

バル
≪再掲≫

市民スポーツの振興を図り、
健康維持・体力増進を図るた
め。

スポーツ教室、交流試合等
（枚方体育協会）

市民 陸上競技場 1回 462人 1回 164人 継続

スポーツ振興課

４－(８)

※再掲
1－(1)－①
2－(3)－①
2－(3)－②

269
トップアスリートとのふ

れあい事業
≪再掲≫

トップアスリートとふれあう
ことにより、青少年の健全な
育成、子どもたちのスポーツ
に対する関心を高め、夢を育
む機会をつくる。

スポーツ教室、講演会等
（枚方体育協会）

市民
総合スポーツセ
ンター等

２回 628人 2回 449人 継続

スポーツ振興課

４－(８)

※再掲
1－(1)－①
1－(2)－①
2－(3)－①
2－(3)－②
４－(７)－①

270

パナソニック・パンサー
ズ

ジュニア＆親子バレー
ボール体験教室

≪再掲≫

バレーボールの普及並びに子
供たちに夢を持ってもらう

バレーボール教室の開催 市内親子
パナソニックア

リーナ
1回 108人 1回 140人 継続

スポーツ振興課

４－(８)

※再掲
1－(1)－①
2－(3)－①
2－(3)－②
4－(7)－②
４－(７)－①

271
FCティアモによるサッ

カー教室
≪再掲≫

サッカーを通じた、市民のス
ポーツ振興と青少年の健全育
成のため。

関西リーグの公式戦観戦や
サッカー教室の開催。

幼児、小学生
陸上競技場、伊
加賀スポーツセ

ンター
実施無し 実施無し 1回 219人 継続

平成28年度取組実績

担当課 施策名 平成29年度の進行状況目的体系番号 番号
取組内容

（連携団体等）
対象者 開催場所

平成27年度取組実績
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