
食品名
小麦粉 5.60 食用植物油脂 55.10 米（上新粉） 51.20 梅肉 78.00 魚肉すり身 53.08 パプリカ 100.00 砂糖（国内製造） 92.46 赤唐辛子 100.00 醸造酢 19.30 でん粉 34.30
ラード 3.80 醸造酢 6.00 澱粉 6.90 食塩 22.00 馬鈴薯澱粉 2.65 食塩 0.93 砂糖 12.00
トマトペースト 12.68 砂糖類 4.40 食塩 0.90 発酵調味料 2.03 香料 4.50 麦芽糖 8.00
牛肉 ↓ 食塩 2.50 酒精 0.80 食塩 1.49 炭酸Ca 1.25 発酵調味料 5.00 乾燥わかめ 7.30
ビーフエキス ↓ 水 40.20 砂糖 1.33 V.C 0.69 食塩 4.20 あおさ 5.00
ビーフ風エキス ↓ 山芋 0.11 着色料（紅麹） 0.51 シークァーサー果汁 4.00 かつお削りぶし 4.90
赤ワイン ↓ 酵母エキス 0.40 加工澱粉 5.31 クエン酸鉄Na 0.11 しょうゆ 3.00 食塩 4.80
砂糖 ↓ 香辛料 0.18 乳化剤 1.33 みそ 3.00 パン酵母 4.20
炒めたまねぎ ↓ 増粘剤 1.50 清酒 0.51 ほたてエキス 0.40 魚醤 3.50
乾燥たまねぎ ↓ 香辛料抽出物 0.01 水 32.16 かつおエキス 0.10 味付しその葉 3.00
食塩 ↓ 水 29.07 酸味料 0.50 のり 2.40

調味料（核酸） 0.2 かつおぶし粉末 1.20
かぼちゃペースト 1.20

香辛料 ↓ 紫いもペースト 0.90
酵母エキスパウダー ↓ 香料 0.1 発酵調味料 0.50
たん白加水分解物 ↓ クチナシ黄色素 0.04 水あめ 0.15
着色料(カラメル) 1.10 酸化防止剤（V.E） 0.02 かつおエキス 0.15

（水） 41.94 酵母エキス 0.10
ジンジャー粉末 0.05

調味料(アミノ酸) 0.40 こんぶエキス 0.05
水 75.42 焼成カルシウム 6.30

卵 卵 △ 卵 卵 卵 △ 卵 卵 卵 卵 △ 卵 △
乳 乳 △ 乳 乳 乳 △ 乳 乳 乳 乳 △ 乳 △

小麦※ ● 小麦※ 小麦※ 小麦※ 小麦※ △ 小麦※ 小麦※ △ 小麦※ 小麦※ △ 小麦※ △
小麦醤油※ 小麦醤油※ 小麦醤油※ 小麦醤油※ 小麦醤油※ 小麦醤油※ 小麦醤油※ △ 小麦醤油※ 小麦醤油※ ● 小麦醤油※ △
そば そば そば そば そば そば そば そば そば そば
落花生 落花生 落花生 落花生 落花生 落花生 落花生 落花生 落花生 落花生 △
えび えび えび えび えび △ えび えび えび えび △ えび
かに かに かに かに かに △ かに かに かに かに △ かに
くるみ くるみ くるみ くるみ くるみ くるみ くるみ くるみ くるみ くるみ

アーモンド アーモンド アーモンド アーモンド アーモンド アーモンド アーモンド アーモンド アーモンド △ アーモンド
あわび あわび あわび あわび あわび あわび あわび あわび あわび あわび
いか いか いか いか いか いか いか いか いか △ いか
いくら いくら いくら いくら いくら いくら いくら いくら いくら いくら
オレンジ オレンジ オレンジ オレンジ オレンジ オレンジ オレンジ オレンジ オレンジ △ オレンジ

カシューナッツ カシューナッツ カシューナッツ カシューナッツ カシューナッツ カシューナッツ カシューナッツ カシューナッツ カシューナッツ カシューナッツ カシューナッツ
キウイフルーツ キウイフルーツ キウイフルーツ キウイフルーツ キウイフルーツ キウイフルーツ キウイフルーツ キウイフルーツ キウイフルーツ キウイフルーツ キウイフルーツ

牛肉 ● 牛肉 牛肉 牛肉 牛肉 △ 牛肉 牛肉 牛肉 牛肉 △ 牛肉 △
ごま ごま ごま ごま ごま ごま ごま △ ごま ごま △ ごま △
さけ さけ さけ さけ さけ △ さけ さけ △ さけ さけ △ さけ
さば さば さば さば さば △ さば さば さば さば △ さば △
大豆※ ● 大豆※ ● 大豆※ 大豆※ 大豆※ ● 大豆※ 大豆※ △ 大豆※ 大豆※ ● 大豆※ △

大豆醤油※ 大豆醤油※ 大豆醤油※ 大豆醤油※ 大豆醤油※ 大豆醤油※ 大豆醤油※ △ 大豆醤油※ 大豆醤油※ ● 大豆醤油※ △
鶏肉 ● 鶏肉 鶏肉 鶏肉 鶏肉 鶏肉 鶏肉 鶏肉 鶏肉 △ 鶏肉 △
バナナ バナナ バナナ バナナ バナナ バナナ バナナ バナナ バナナ △ バナナ
豚肉 ● 豚肉 豚肉 豚肉 豚肉 △ 豚肉 豚肉 豚肉 豚肉 △ 豚肉 △

マカダミアナッツ マカダミアナッツ マカダミアナッツ マカダミアナッツ マカダミアナッツ マカダミアナッツ マカダミアナッツ マカダミアナッツ マカダミアナッツ マカダミアナッツ マカダミアナッツ
もも もも もも もも もも もも もも もも もも △ もも

やまいも やまいも やまいも やまいも やまいも ● やまいも やまいも やまいも やまいも やまいも
りんご りんご りんご りんご りんご りんご りんご りんご りんご △ りんご
ゼラチン ゼラチン ゼラチン ゼラチン ゼラチン ゼラチン ゼラチン ゼラチン ゼラチン △ ゼラチン △
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たん白加水分解
物調整品

↓
増粘剤（キサ
ンタンガム）

0.2

増粘剤(加工デンプ
ン・キサンタン) 1.00

※使用が未定の食材についても含みます。

粉末状植物性た
んぱく

0.85

配
合
割
合

（
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）

糖類（砂糖、
水あめ）

18.00

パプリカ粉 ミルメーク（いちご味) 一味唐辛子 シークワーサードレッシング わかめふりかけ

配合割合一覧表(令和８年②・中学校）　６月以降追加食材

デミグラスソース ノンエッグマヨネーズ トック ねりうめ はんぺん
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花椒 100.00 カタクチイワシ 社外秘 バジル 100.00 いわし 70.00 液卵 56.00 カタクチイワシ 社外秘 大豆 75.00 乾のり 75.00 パインアップル 69.69
山椒 非開示 食塩 社外秘 梅肉 8.00 デキストリン 3.00 食塩 社外秘 黒糖 25.00 昆布エキス 11.40 砂糖 9.70

三温糖 8.00 還元水あめ 少量 砂糖 8.30 水 20.61
醬油 6.00 植物油脂 少量 食塩 3.00
発酵調味料 2.00 食塩 少量 本みりん 2.30
食塩 0.50 砂糖 4.00 加工でん粉 7.00
加工澱粉 0.50 水溶性食物繊維 3.30 グリシン 少量
水 5.00 水 7.80 ピロリン酸ナトリウム 少量

酢酸ナトリウム 少量
調味料（アミノ酸等） 少量

ビタミンＣ 0.20 環状オリゴ糖 少量
クエン酸鉄Ｎａ 使用 カロチノイド色素 少量

水 28.00

卵 卵 卵 卵 卵 △ 卵 ● 卵 卵 卵 卵
乳 乳 △ 乳 △ 乳 乳 △ 乳 乳 △ 乳 乳 △ 乳

小麦※ 小麦※ △ 小麦※ △ 小麦※ 小麦※ △ 小麦※ 小麦※ △ 小麦※ 小麦※ △ 小麦※
小麦醤油※ 小麦醤油※ △ 小麦醤油※ 小麦醤油※ ● 小麦醤油※ 小麦醤油※ 小麦醤油※ △ 小麦醤油※ 小麦醤油※ △ 小麦醤油※
そば そば そば そば そば そば そば そば そば そば
落花生 落花生 △ 落花生 落花生 落花生 落花生 落花生 △ 落花生 落花生 落花生
えび えび △ えび えび えび えび えび △ えび えび △ えび
かに かに かに かに かに かに かに かに かに かに
くるみ くるみ くるみ △ くるみ くるみ くるみ くるみ くるみ くるみ くるみ

アーモンド アーモンド アーモンド △ アーモンド アーモンド △ アーモンド アーモンド アーモンド △ アーモンド アーモンド
あわび あわび あわび あわび あわび あわび あわび あわび あわび あわび
いか いか いか いか いか いか いか いか いか いか
いくら いくら いくら いくら いくら いくら いくら いくら いくら いくら
オレンジ オレンジ オレンジ オレンジ △ オレンジ △ オレンジ オレンジ オレンジ オレンジ オレンジ

カシューナッツ カシューナッツ カシューナッツ △ カシューナッツ カシューナッツ カシューナッツ カシューナッツ カシューナッツ カシューナッツ カシューナッツ
キウイフルーツ キウイフルーツ キウイフルーツ キウイフルーツ キウイフルーツ △ キウイフルーツ キウイフルーツ キウイフルーツ キウイフルーツ キウイフルーツ

牛肉 牛肉 △ 牛肉 牛肉 牛肉 牛肉 牛肉 △ 牛肉 牛肉 牛肉
ごま ごま △ ごま △ ごま △ ごま △ ごま ごま △ ごま △ ごま ごま
さけ さけ さけ さけ さけ さけ さけ さけ さけ さけ
さば さば さば さば △ さば さば さば さば さば △ さば
大豆※ 大豆※ △ 大豆※ △ 大豆※ 大豆※ △ 大豆※ ● 大豆※ △ 大豆※ ● 大豆※ △ 大豆※

大豆醤油※ 大豆醤油※ △ 大豆醤油※ 大豆醤油※ ● 大豆醤油※ 大豆醤油※ 大豆醤油※ △ 大豆醤油※ 大豆醤油※ △ 大豆醤油※
鶏肉 鶏肉 △ 鶏肉 鶏肉 鶏肉 鶏肉 鶏肉 △ 鶏肉 鶏肉 鶏肉
バナナ バナナ バナナ バナナ バナナ △ バナナ バナナ バナナ バナナ バナナ
豚肉 豚肉 △ 豚肉 豚肉 豚肉 豚肉 豚肉 △ 豚肉 豚肉 豚肉

マカダミアナッツ マカダミアナッツ マカダミアナッツ マカダミアナッツ マカダミアナッツ マカダミアナッツ マカダミアナッツ マカダミアナッツ マカダミアナッツ マカダミアナッツ

もも もも もも もも もも △ もも もも もも もも もも
やまいも やまいも やまいも やまいも やまいも やまいも やまいも やまいも やまいも やまいも
りんご りんご △ りんご りんご りんご △ りんご りんご △ りんご りんご りんご
ゼラチン ゼラチン △ ゼラチン △ ゼラチン ゼラチン △ ゼラチン ゼラチン △ ゼラチン ゼラチン ゼラチン

ゲル化剤（増粘
多糖類）

0.30

砂糖・ぶどう糖果
糖液糖

4.40

パインアップル果
汁（濃縮還元）
（国内製造）

80.00

味付けのり パイナップル缶（チビット）ニョクマムナンプラー バジル粉 いわし梅煮 パインゼリー 目玉焼き丸オムレツ 黒糖ビーンズ山椒
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ひよこ豆（カナダ） 100.00 スイートコーン（北海道） 99.50 小麦粉 97.00 黒大豆 100.00 うるち米 100.00 パセリ 100.00 砂糖（国内製造） 86.70 醤油 20.00 あじ 65.00
食塩 0.35 食塩 3.00 インスタントコーヒー 4.23 砂糖 17.60 上新粉 10.60

輸入ワイン 社外秘 食塩 0.76 醸造酢 8.84 発芽玄米 9.00
酸味料 社外秘 乳酸菌 0.07 水飴 3.11 食塩 0.60
酸化防止剤（亜硫酸塩） 社外秘 炭酸Ca 4.08 食用植物油脂 3.00 コショウ 0.01

着色料（カラメル） 2.90 食塩 2.07 水 14.79
V.C 0.67 たんぱく加水分解物 1.97
クエン酸鉄Na 0.40 果汁（レモン、りんご） 1.45
V.A 0.10 はちみつ 1.04
香料 0.10 かつおエキス 0.93
V.B1 0.006 酵母エキス 0.31
V.B2 0.006 ぶどう糖 0.30

水 39.38

卵 △ 卵 卵 卵 卵 卵 卵 卵 卵 卵
乳 △ 乳 乳 乳 △ 乳 乳 乳 △ 乳 乳 △ 乳

小麦※ △※ 小麦※ 小麦※ ● 小麦※ △ 小麦※ 小麦※ 小麦※ △ 小麦※ △ 小麦※ ● 小麦※ △
小麦醤油※ 小麦醤油※ 小麦醤油※ 小麦醤油※ △ 小麦醤油※ 小麦醤油※ 小麦醤油※ 小麦醤油※ △ 小麦醤油※ ● 小麦醤油※
そば そば そば △ そば そば そば そば そば そば そば
落花生 落花生 落花生 落花生 落花生 落花生 落花生 落花生 落花生 △ 落花生
えび えび えび えび えび えび えび えび えび △ えび
かに かに かに かに かに かに かに かに かに かに
くるみ くるみ くるみ くるみ くるみ くるみ くるみ △ くるみ くるみ △ くるみ

アーモンド アーモンド アーモンド アーモンド △ アーモンド アーモンド アーモンド △ アーモンド アーモンド アーモンド
あわび あわび あわび あわび あわび あわび あわび あわび あわび あわび
いか いか いか いか いか いか いか いか いか いか △
いくら いくら いくら いくら いくら いくら いくら いくら いくら いくら
オレンジ オレンジ オレンジ オレンジ オレンジ オレンジ オレンジ オレンジ オレンジ オレンジ

カシューナッツ カシューナッツ カシューナッツ カシューナッツ カシューナッツ カシューナッツ カシューナッツ △ カシューナッツ カシューナッツ カシューナッツ
キウイフルーツ キウイフルーツ キウイフルーツ キウイフルーツ キウイフルーツ キウイフルーツ キウイフルーツ キウイフルーツ キウイフルーツ キウイフルーツ

牛肉 △ 牛肉 牛肉 牛肉 牛肉 牛肉 牛肉 牛肉 牛肉 △ 牛肉
ごま △ ごま ごま ごま △ ごま ごま ごま △ ごま △ ごま ● ごま
さけ さけ さけ さけ △ さけ さけ さけ さけ △ さけ さけ △
さば さば さば さば さば さば さば さば さば △ さば △
大豆※ △※ 大豆※ 大豆※ 大豆※ ● 大豆※ 大豆※ △ 大豆※ △ 大豆※ △ 大豆※ ● 大豆※ △

大豆醤油※ 大豆醤油※ 大豆醤油※ 大豆醤油※ △ 大豆醤油※ 大豆醤油※ 大豆醤油※ 大豆醤油※ △ 大豆醤油※ ● 大豆醤油※
鶏肉 △ 鶏肉 鶏肉 鶏肉 鶏肉 鶏肉 鶏肉 鶏肉 鶏肉 △ 鶏肉
バナナ バナナ バナナ バナナ バナナ バナナ バナナ バナナ バナナ バナナ
豚肉 △ 豚肉 豚肉 豚肉 豚肉 豚肉 豚肉 豚肉 豚肉 △ 豚肉

マカダミアナッツ マカダミアナッツ マカダミアナッツ マカダミアナッツ マカダミアナッツ マカダミアナッツ マカダミアナッツ マカダミアナッツ マカダミアナッツ マカダミアナッツ

もも △ もも もも もも もも もも もも もも もも △ もも
やまいも △ やまいも やまいも △ やまいも やまいも やまいも やまいも やまいも やまいも やまいも
りんご △ りんご りんご りんご りんご りんご りんご りんご りんご ● りんご
ゼラチン △ ゼラチン ゼラチン ゼラチン △ ゼラチン ゼラチン ゼラチン △ ゼラチン ゼラチン ● ゼラチン

社外秘

冷麺のタレ あじ米粉玄米フライ粉パセリ ミルメーク（コーヒー味）

濃縮還元ぶどう
果汁（外国産）

米粉フレーク白ワインかりかり黒豆そうめんクリームコーン缶ひよこ豆（ひきわり）
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小麦粉 97.60 豆乳 76.10 糖類（果糖ぶどう糖液糖） 17.00 バジル 41.00 野菜（ばれいしょ） 43.40 かぼちゃ 100.00 魚肉 85.20
小麦たんぱく 1.00 植物油 8.20 糖類（砂糖） 9.00 オリーブ油 41.00 野菜（たまねぎ） 4.90 加工澱粉 5.00
食塩 0.80 加工澱粉 6.30 ぶどう果汁 17.00 水 18.00 食肉（鶏肉） 3.70 馬鈴薯澱粉 3.10
かんすい 1.00 凝固剤 1.20 乳酸Ｃａ 0.80 食肉（豚肉） 3.40 砂糖 2.50
クチナシ色素 0.10 ゲル化剤（増粘多糖類） 0.50 砂糖 1.80 発酵調味料 1.70

酸味料 0.40 豚脂 1.80 食塩 1.70
香料 0.10 乾燥マッシュポテト 1.70 着色料 0.50

水 7.90 着色料（クチナシ、紅麹） φ 食塩 0.10 パーム
クエン酸鉄Ｎａ φ 香辛料 φ ひまわり
水 55.20 酵母エキス φ 加工油脂 0.30

衣（パン粉） 15.40
衣（小麦粉） 2.70
衣（コーンフラワー） 1.80
衣（デキストリン） 1.80
衣（植物油脂） 1.30
衣（還元水あめ） 0.90
衣（でん粉） 0.20
炭酸Ca 0.40
ピロリン酸鉄 φ
調味料（無機塩） φ
水 14.70

卵 卵 卵 △ 卵 卵 △ 卵 卵
乳 乳 乳 △ 乳 乳 △ 乳 乳

小麦※ ● 小麦※ 小麦※ △ 小麦※ 小麦※ ● 小麦※ 小麦※ △
小麦醤油※ 小麦醤油※ 小麦醤油※ △ 小麦醤油※ 小麦醤油※ △ 小麦醤油※ 小麦醤油※
そば そば そば そば そば そば そば
落花生 落花生 落花生 落花生 落花生 落花生 落花生
えび えび えび △ えび えび △ えび えび
かに かに かに △ かに かに △ かに かに
くるみ くるみ くるみ くるみ くるみ くるみ くるみ

アーモンド アーモンド アーモンド アーモンド アーモンド アーモンド アーモンド
あわび あわび あわび あわび あわび あわび あわび
いか いか いか △ いか いか △ いか いか
いくら いくら いくら いくら いくら いくら いくら
オレンジ オレンジ オレンジ △ オレンジ オレンジ △ オレンジ オレンジ

カシューナッツ カシューナッツ カシューナッツ カシューナッツ カシューナッツ カシューナッツ カシューナッツ
キウイフルーツ キウイフルーツ キウイフルーツ キウイフルーツ キウイフルーツ キウイフルーツ キウイフルーツ

牛肉 牛肉 牛肉 △ 牛肉 牛肉 △ 牛肉 牛肉
ごま ごま ごま △ ごま ごま △ ごま ごま
さけ さけ さけ △ さけ さけ △ さけ さけ
さば さば さば △ さば さば △ さば さば
大豆※ 大豆※ ● 大豆※ △ 大豆※ 大豆※ △ 大豆※ 大豆※ △

大豆醤油※ 大豆醤油※ 大豆醤油※ △ 大豆醤油※ 大豆醤油※ △ 大豆醤油※ 大豆醤油※
鶏肉 鶏肉 鶏肉 △ 鶏肉 鶏肉 ● 鶏肉 鶏肉
バナナ バナナ バナナ △ バナナ バナナ △ バナナ バナナ
豚肉 豚肉 豚肉 △ 豚肉 豚肉 ● 豚肉 豚肉

マカダミアナッツ マカダミアナッツ マカダミアナッツ マカダミアナッツ マカダミアナッツ マカダミアナッツ マカダミアナッツ

もも もも もも △ もも もも △ もも もも
やまいも やまいも やまいも やまいも やまいも やまいも やまいも
りんご りんご りんご △ りんご りんご △ りんご りんご
ゼラチン ゼラチン ゼラチン △ ゼラチン ゼラチン △ ゼラチン ゼラチン

かぼちゃペーストバジルペースト 星型コロッケ

トランスグルタミ
ナーゼ製剤（酵素） 0.30

ぶどうゼリー中華麺（ラーメン） ミニ厚揚げ かまぼこ星


