
№１

食品名

ししゃも 60.00 カラフトシシャモ 52.90 昆布 100.00 いわし 70.00 大豆 99.90 和梨 61.90 サワラ 80.00 米 90
パン粉 20.00 食塩 1.10 砂糖 6.68 消泡剤 0.10 砂糖 9.80 米味噌 8.00 具材 38
小麦粉 8.00 【衣】 タピオカ澱粉 4.63 しそ抽出液 5.91 クエン酸 0.02 砂糖 7.00
澱粉（コーン） 2.00 じゃがいも 16.00 発酵調味料 1.85 しょうゆ 3.00 クエン酸ナトリウム 0.01 みりん風調味料 4.00
植物油脂（大豆） 1.50 玄米粉 6.90 砂糖 1.39 本みりん 2.53 酸化防止剤 0.02 料理酒 1.00 たけのこ 25.49
植物油脂（なたね） 1.00 でん粉 5.10 食塩 1.39 澱粉(馬鈴薯) 1.35 水 28.26 しょうゆ 11.18
食塩 0.50 揚げ油（菜種） 3.00 梅肉 0.81 こんにゃく 9.55
胡椒 0.50 食塩 0.14 ごぼう 9.55
水 6.50 水 9.58 にんじん 9.55

植物油脂 1.70 還元水あめ 7.64
食塩 0.20 戻ししいたけ 6.37
酵母エキス 0.20 油揚げ 4.78
香辛料 φ かつおだし 3.29

こんぶだし 3.29
本みりん 3.18
砂糖 2.55

加水 6.90 食塩 2.55
醸造酢 0.96
水 0.07

卵 △ 卵 △ 卵 卵 △ 卵 卵 卵 卵 卵
乳 乳 △ 乳 乳 △ 乳 乳 乳 乳 乳 △
小麦 ● 小麦 △ 小麦 小麦 △ 小麦 小麦 小麦 小麦 △ 小麦

小麦醤油 小麦醤油 △ 小麦醤油 小麦醤油 △ 小麦醤油 ● 小麦醤油 小麦醤油 小麦醤油 △ 小麦醤油 ●
そば そば そば そば そば そば そば そば そば
落花生 落花生 落花生 落花生 落花生 落花生 落花生 落花生 落花生 △
えび △ えび △ えび えび えび えび えび えび えび △
かに かに △ かに かに かに かに かに かに かに △

アーモンド アーモンド アーモンド アーモンド アーモンド アーモンド アーモンド アーモンド アーモンド △
あわび あわび △ あわび あわび あわび あわび あわび あわび あわび
いか △ いか △ いか いか △ いか いか いか いか △ いか △
いくら いくら いくら いくら いくら いくら いくら いくら いくら
オレンジ オレンジ オレンジ オレンジ オレンジ オレンジ オレンジ オレンジ オレンジ △
カシューナッツ カシューナッツ カシューナッツ カシューナッツ カシューナッツ カシューナッツ カシューナッツ カシューナッツ カシューナッツ △ カシューナッツ
キウィフルーツ キウィフルーツ キウィフルーツ キウィフルーツ キウィフルーツ キウィフルーツ キウィフルーツ キウィフルーツ キウィフルーツ キウィフルーツ
牛肉 牛肉 牛肉 牛肉 牛肉 牛肉 牛肉 牛肉 牛肉 △
くるみ くるみ くるみ くるみ くるみ くるみ くるみ くるみ くるみ
ごま △ ごま △ ごま ごま ごま ごま ごま ごま △ ごま △
さけ さけ さけ さけ さけ △ さけ さけ さけ △ さけ
さば △ さば △ さば さば さば △ さば さば さば △ さば △
大豆 ● 大豆 △ 大豆 大豆 △ 大豆 大豆 ● 大豆 大豆 ● 大豆 ●

大豆醤油 大豆醤油 △ 大豆醤油 大豆醤油 △ 大豆醤油 ● 大豆醤油 大豆醤油 大豆醤油 △ 大豆醤油 ●
鶏肉 鶏肉 △ 鶏肉 鶏肉 鶏肉 鶏肉 鶏肉 鶏肉 鶏肉 △
バナナ バナナ バナナ バナナ バナナ バナナ バナナ バナナ バナナ △
豚肉 豚肉 △ 豚肉 豚肉 豚肉 △ 豚肉 豚肉 豚肉 豚肉 △

まつたけ まつたけ まつたけ まつたけ まつたけ まつたけ まつたけ まつたけ まつたけ △
もも もも もも もも もも もも もも もも もも △

やまいも やまいも △ やまいも やまいも やまいも やまいも やまいも やまいも やまいも
りんご りんご りんご りんご りんご りんご りんご りんご △ りんご △
ゼラチン ゼラチン △ ゼラチン ゼラチン ゼラチン ゼラチン ゼラチン ゼラチン ゼラチン △
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87.74

米粉パン粉（米
粉、甜菜糖、こめ
油、生イースト、
食塩）

4.00

かやくご飯

配合割合一覧表(中学校）
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№２

白菜 86.80 豆乳 73.10 赤唐辛子 社外秘 もずく 100.00 脱脂粉乳 9.10 異性化液糖 18.33 異性化液糖 21.67
鰹節エキス 3.30 植物油 6.00 陳皮 社外秘 砂糖 6.90 りんご果肉 12.00 みかん濃縮果汁 5.00
ぶどう糖果糖液糖 3.00 加工澱粉 5.40 黒ごま 社外秘 りんご濃縮果汁 3.60 ゲル化剤 0.83
食塩 2.80 凝固剤 1.10 青さ 社外秘 ぶどう糖 10.00 還元水あめ 3.33 酸味料 0.53
昆布エキス 1.70 麻の実 社外秘 アローニャ果汁 1.20 でん粉 3.80 砂糖 1.67 香料 0.10
パプリカ 1.00 花椒 社外秘 砂糖 4.00 乳酸カルシウム 微量 昆布エキス 3.40 酸味料 0.42 ベニバナ黄色素 0.03
一味唐辛子 0.70 けしの実 社外秘 水溶性食物繊維 3.30 安定剤（ペクチン） 微量 酵母エキス 1.90 ゲル化剤 0.40 消泡剤 0.03
にんにく 0.70 水 14.20 水 7.80 香料 微量 デキストリン 1.60 ＰＨ調整剤 0.30 水 71.81

ビタミンE 微量 酸味料 3.90 香料 0.10
ビタミンB6 微量 炭酸カルシウム 0.10 酸化防止剤 0.04

ビタミンＣ 0.20 ビタミンD 微量 消泡剤 0.03
クエン酸鉄Ｎａ 使用 水 77.20 水 59.78

卵 卵 卵 卵 卵 △ 卵 卵 △ 卵 卵 △
乳 乳 乳 乳 乳 △ 乳 ● 乳 △ 乳 乳 △
小麦 △ 小麦 小麦 小麦 △ 小麦 △ 小麦 小麦 △ 小麦 小麦

小麦醤油 △ 小麦醤油 小麦醤油 小麦醤油 △ 小麦醤油 小麦醤油 小麦醤油 △ 小麦醤油 小麦醤油
そば そば そば そば そば そば そば そば そば
落花生 落花生 落花生 落花生 △ 落花生 落花生 落花生 △ 落花生 落花生
えび えび えび えび ※ えび えび えび えび えび
かに かに かに かに ※ かに かに かに かに かに

アーモンド アーモンド アーモンド アーモンド アーモンド △ アーモンド アーモンド アーモンド アーモンド
あわび あわび あわび あわび あわび あわび あわび あわび あわび
いか いか いか いか いか いか いか いか いか
いくら いくら いくら いくら いくら いくら いくら いくら いくら
オレンジ オレンジ オレンジ オレンジ オレンジ △ オレンジ オレンジ △ オレンジ オレンジ △
カシューナッツ カシューナッツ カシューナッツ カシューナッツ カシューナッツ カシューナッツ カシューナッツ カシューナッツ カシューナッツ

キウィフルーツ キウィフルーツ キウィフルーツ キウィフルーツ キウィフルーツ △ キウィフルーツ キウィフルーツ キウィフルーツ キウィフルーツ

牛肉 牛肉 牛肉 牛肉 牛肉 牛肉 牛肉 牛肉 牛肉 △
くるみ くるみ くるみ くるみ くるみ くるみ くるみ くるみ くるみ
ごま △ ごま ごま ● ごま ごま △ ごま ごま △ ごま ごま
さけ さけ さけ さけ さけ さけ さけ △ さけ さけ
さば さば さば さば △ さば さば さば △ さば さば
大豆 △ 大豆 ● 大豆 大豆 △ 大豆 △ 大豆 大豆 △ 大豆 大豆

大豆醤油 △ 大豆醤油 大豆醤油 大豆醤油 △ 大豆醤油 大豆醤油 大豆醤油 △ 大豆醤油 大豆醤油
鶏肉 鶏肉 鶏肉 鶏肉 鶏肉 鶏肉 鶏肉 △ 鶏肉 鶏肉 △
バナナ バナナ バナナ バナナ バナナ △ バナナ バナナ バナナ バナナ △
豚肉 豚肉 豚肉 豚肉 豚肉 豚肉 豚肉 △ 豚肉 豚肉 △

まつたけ まつたけ まつたけ まつたけ まつたけ まつたけ まつたけ まつたけ まつたけ
もも もも もも もも もも △ もも もも もも もも △

やまいも やまいも やまいも やまいも やまいも やまいも やまいも やまいも やまいも
りんご △ りんご りんご りんご △ りんご △ りんご りんご △ りんご ● りんご △
ゼラチン ゼラチン ゼラチン ゼラチン ゼラチン △ ゼラチン ゼラチン △ ゼラチン ゼラチン △

75.30
ブルーベリー
果汁・果肉

4.80
砂糖・ぶどう
糖果糖液糖

4.40
トランスグル
タミナーゼ製
剤（酵素）

0.20

パインアップル果
汁（濃縮還元）（国
内製造）

80.00
塩蔵梅(梅、
食塩、赤し
そ液)

ゲル化剤（増
粘多糖類）

0.30

ジョア（ブルーベリー） カリカリ梅 ミニりんごゼリー ミニみかんゼリー白菜キムチ ミニ厚揚げ 七味唐辛子 もずく パインゼリー

配合割合一覧表(中学校）

※もずくは、

えび・かにの

生育する海域で

採取しています。


