
楽しい学校生活を送るために 

                     ２０１７年４月 

                           長尾中学校生徒指導部 

  

たくさんの人が一緒に楽しく学校生活を送るためには、一人一人が規則を守り周り

の人のことをよく考え行動する必要があります。みんなが気持ちよく生活するため

に、生徒手帳やこのプリントに書いてあることを守るようにしてください。 

 

① 気持ちよく、あいさつをしよう。 

 

② 標準服で登下校すること。ただし、朝・放課後のクラブ活動がある時はクラブ 

活動時の服装でもかまいません。 

  （１限目体育の場合、体操服登校禁止。朝練習の場合は体操服登校は可能。 

朝練習の場合も更衣し、８時３０分には必ず制服に着替えていること 

・・・更衣は各クラブ指定の場所で更衣する） 

  （６限目体育の場合は、６限終了までに更衣時間がない場合は更衣せずに清掃・

終礼をしてもよい。終礼後に更衣する） 体操服で体育以外の授業は受けない。 

 

③ 制服は変形せず着ること。腰パンをしないこと。スカートの長さは膝にかかる 

ぐらいとする。 

 

④ ８時２５分までに登校し、８時３０分には着席する。 

 

⑤ ８時３０分以降、教室での担任の出欠確認に間にあわない場合は職員室に寄り、 

入室カードを記入し確認のサインをもらい、授業担当の先生に渡す。 

 

⑥ 授業の準備をし、始業のチャイムが鳴った際には着席しておくこと。 

 

⑦ １０分間の休憩は、グランド等に出て遊ばず移動や次の授業準備に活用する。 

 

⑧ 上靴（スリッパ）・下靴・体育館シューズの三足制を守る。 

 

⑨ 自転車登校並びに私服で登校は禁止。（再登校や下校後休日に登校する場合も同じ） 

 



⑩ 公共物を大切にし、壊したり・落書き等はしない。 

 

⑪ 校舎内では、走ったり危険な遊びはしない。 廊下に座り込まない。 

階段付近でたまらない。   水遊び・スリッパ遊び等禁止。 

 

⑫ 髪の毛のパーマ・染色・脱色禁止、整髪料をつけない、化粧をしない。 

ピアス・カラーコンタクト・アクセサリー等の装飾品をつけない。 

 

⑬ 学校に必要のないものは持ってこない。持ってきた場合没収し、保護者に返却。  

（携帯・ゲーム類・現金・時計・マンガ・雑誌類・菓子等の不要物を持ち込まない） 

 

⑭ 他のクラスの教室には入室禁止。他学年のフロア・トイレに立ち入らない。 

（特別教室等への移動で他学年のフロアを通る際は除く） 

 

⑮ 昼食は自分の教室内で食べる。昼食は全員（担任）そろってから食べる。 

２０分間（1時まで）は食べ終わっても席を立たず、教室を出ないこと。 

 午前中授業や懇談中でも昼食は自分の教室で食べる。 

 

⑯  昼食をコンビニ等で購入する場合は、朝登校するまでに購入しておくこと。 

（飲み物は、カン・ビンは禁止。紙パック飲料に限ります。ペットボトルは水筒 

代わりとしてのみ利用すること） 

 コンビニなどで買った弁当の容器やパック類のゴミは、自分で持ち帰る。 

 

⑰ 一度登校したら、下校まで校外には出ない。 

 

⑱ 体調の悪い場合の保健室利用は原則 1日 1回 1時間までとする。 

  保健室では保健室の先生の指示を聞くこと。勝手に出入りしない。 

 

⑲  清掃終了後、終礼がスムーズに始められるように急いで教室に戻る。 

（清掃終了のチャイムが、終礼開始となります） 

 

⑳  放課後はクラブ・生徒会活動のない生徒はすみやかに下校し 5時の下校を守る。 

  学級活動で残る場合も 5時の下校を守る。登下校中の買い食いはしない。 


