
2021年度 オンライン海外研修
『ノーマライゼーション先進国』スウェーデンの高齢者福祉とは―

研修のテーマ・企画ポイント

1日目：エーミル氏講義

長引くコロナ禍により、海外渡航･滞在が困難な状況が続いています。そんな中でも現地の“今”を体感

したい、情報収集をしたいというご希望を叶えるオンライン海外研修を企画しました。
スウェーデン在住のコーディネーターと生配信で繋ぎ、講義と施設見学を通して、『福祉先進国』と
名高いスウェーデンにおける高齢者ケアの実態を学びます。

ノーマライゼーションの考え方が社会に浸透し、「自己決定」と「自立支援」に重きを置くという、

この国ならではの概念に基づいたケア方法、アプローチの仕方を分かりやすく解説します。

スウェーデンを訪れる日本

の視察団の通訳･講義を行う

他、年に数回日本を訪れ、

スウェーデン大使館･大学･

病院などで自らの流暢な日

本語を駆使し、スウェーデ

ンにおける高齢者福祉、障

害者福祉、児童福祉につい

ての講演活動を行っている。

日本の福祉事情にも精通‼

エーミル･オストベリ氏

個人の希望やニーズに

基づいた介護・看護を

行っている。

←入居者の個室（全室

トイレ＆シャワー付）

Slottsovalen＜スロッツオヴァーレン＞

【見学施設一例】

コーディネーター
兼通訳

ライブ中継なので双方向のコミュニケーションが可能！
コーディネーターや現場で働くスタッフとリアルタイムで交流できます。

高齢者施設での補助器具の活用法をご紹介します。

長期で休めない…等の理由で実際に海外研修へ行くことが
難しい方も自宅や職場から気軽にご参加いただけます。

実施日時：2021年12月8日(水)

日本時間17:00～19:00

スウェーデンの文化、歴史的背景をふまえ、
高齢者福祉に関する専門的な内容を解説します。

◆ノーマライゼーションの概念と
それに基づくケア方法、アプローチの仕方

◆行政システム
◆グループホーム、ナーシングホーム、
デイアクティビティセンターについて など

2日目：高齢者施設見学

実施日時：2021年12月15日(水)

日本時間17:00～19:00

認知症高齢者グループホーム＆ナーシングホーム
とオンラインで繋ぎ、施設内を視察します。

◆職員による施設の概要説明
（スライドや事前に録画した動画を使用します。）
◆補助器具の活用法について
◆職員とのディスカッション

※見学施設名の確定は1ヶ月前頃となります。

決まり次第、受講者にご連絡いたします。 いずれもオンライン会議システム
「Zoom」を使用します。


