
書　名 著　者 出版社 内　容 分類

ジェンダーレスの日本史
　　　　　　　　古典で知る驚きの性

大塚ひかり 中央公論社

「メイク男子」に「将軍女子」・・・昔、男女の境はあいまいだっ
た。平安文学にはBLやトランスジェンダーのテーマも目立ち、
日本の古典はジェンダーレスにあふれている。古典から「伝
統的な男らしさ・女らしさ」の嘘がわかる痛快な一冊。

3P

母親になって後悔してる オルナ・ドーナト　鹿田昌美訳 新潮社

子どもを愛している・・、それでも母でない人生を想う・・。社会
に背負わされる重荷に苦しむ23人の母親たちの切実な思
い。これまで語られてこなかった言葉が溢れ出す、世界中で
共感を集めた注目の書。

8PU

縛られる日本人
　 人口減少をもたらす「規範」を
                                  打ち破れるか

メアリー・C・ブリントン 中央公論社

人口が急減する日本。なぜ、出生率も幸福度も低いのか。日
本、アメリカ、スウェーデンでの子育て世代インタビュー調査
と、国際比較データの分析から、「規範」に縛られる日本の若
い男女の姿が見えてきた。今こそ、古い規範を打ち破るとき。
アメリカを代表する日本研究者が、日本を愛するがゆえの警
鐘を鳴らす。

7BG

45cmの距離感
     つながる機能が増えた世の中の
                           人間関係について

小林久乃 WAVE出版

45cmとは、電車の座席1席分程度の幅のこと。人は1席分空
いた距離感があると安心する。女友達、親、上司、同僚、
パートナー・・それぞれに快適な距離をとり、余計ないざこざ
を回避する。著者の体験から見つけたヒントが満載。

7BG

「女の痛み」はなぜ無視されるのか？ アヌシェイ・フセイン 晶文社

著者がアメリカで出産したとき、痛み止めが効いていないと
訴えても無視され、医療トラウマを体験する。女性の痛み、特
に有色人種の訴えがまともに受け止められない事実を検証
し、「女の痛み」に対する偏見を知らしめる啓蒙書。

9R

よかれと思ってやったのに
　　　　　　男たちの「失敗学」入門

清田隆之 晶文社

著者がこれまで1200人以上の女性たちの「恋バナ」に耳を傾
けるなかで気づいた、失望される男性に共通する傾向や問
題点とは？ジェンダー観のアップデートが求められる現代を
生きるすべての人に贈る、より良い関係を築くための「心の
身だしなみ」読本！

7BG

老いる自分をゆるしてあげる 上大岡トメ 幻冬舎

閉経後も生きていることには意味がある！カラダが変われ
ば、違う景色が見えてくる。やりたいことをやって、安心して齢
をとろうよ・・。老いを怖がらない、拒否しないで50才からの
「自分」をうまく取り扱うための一冊。

9R

農ガール、農ライフ 垣谷美雨 祥伝社
職なし、家なし、彼氏なし・・そんな主人公がどん底の中で見
つけた大きな目標。それが「農業」だった。私の人生は、私が
耕す！前に一歩踏み出す勇気をくれる、再出発応援小説。

11BR

私、夫が嫌いです
  　モラ夫バスターが教える
   "なぜかツライ関係″から抜け出す方法

大貫憲介 日本法令

夫のモラハラは治るのか、なぜモラハラをしてしまうのか、結
婚する前に見極める方法はあるのか、モラハラ夫に対してど
う対処したらよいのか、ベテラン弁護士が４コマ漫画を交えな
がら解説。モラハラの実態を知り、支配から脱出して幸せに
なるための指南書！

8PU

モヤる言葉、ヤバイ人
         自尊心を削る人から心を守る
                            「言葉の護身術」

アルテイシア 大和書房

「私が男だったら同じ言葉を言うのか」と感じてしまうような、
さまざまなモヤる言葉。そんな「女性にかけられた呪い」を解
くのは自分自身。あなたが1人でトイレで泣く日が来ないよう
に・・・モヤる言葉の呪いを滅する爆笑エッセイ！

10B

ぼくモグラキツネ馬 チャーリー・マッケジー 飛鳥新社

うっかり読み聞かせると、途中から出てくるのは言葉ではなく
涙です・・・。8歳の子どもから80才の大人まで、誰の心にも入
り込み、いつでも力をくれる永遠の人生寓話。世界中で100万
人の心をつかんだ本。

11BR

なぜ理系に女性が少ないのか 横山広美 幻冬舎

高等教育機関における理系分野の女性学生の割合は、
OECD諸国で日本が最下位。女子生徒の理科・数学の成績
は世界でもトップクラスなのに、何が女性の理系選択を阻ん
でいるのか？日本の男女格差の側面を浮彫りにし、一石を
投じる、注目の研究報告。

4Y

枚方市男女共生フロア・ウィル　新着図書案内　2023年5月

枚方市男女共生フロア・ウィルの図書・情報コーナーでは、男女共同参画関連図書や行政資料などを収集し、ジェンダー、社会事
情、ドメスティック・バイオレンス、心と体の問題などに関する図書やDVDの貸し出しを行っています。枚方市民、枚方市に通勤・通学
されている人であればどなたでも借りることができます。初めての方は名前・住所（通勤先・通学先）を確認できるもの（運転免許証・
保険証・郵便物など）を持参してください。

　　分類
　　1G：法律・政治・政策／2BL：思想・理論・運動／3P：歴史・民俗・宗教／4YG：教育・研究／5Y：労働・社会保障／
　　6DB：経済・産業・科学技術／7BG：社会問題・社会活動／8PU：家族・婚姻・高齢化問題／9R：心・体・セクシュアリティ／
　　10B：芸術・ことば・メディア・スポーツ／11BR：文学／G：調べものお役立ち本
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書　名 著　者 出版社 内　容 分類

フランスの同性婚と親子関係
　　　　ジェンダー平等と結婚・家族の変容

イレーヌ・テリー 明石書店

2013年、フランスでは「みんなのための結婚法」が成立し、同
性婚が認められた。本書はここに至るまでの法的・社会的な
流れを紐解き、抜本的な法改正のための議論の枠組みを提
示する。ジェンダー・アプローチからみる結婚と家族の歴史。

8PU

最小の結婚：結婚をめぐる法と道徳 エリザベス・ブレイク 現代出版

そもそも「結婚」は、一夫一妻で、排他的で、夫と妻がそれぞ
れの役割を永続的に責任をもって担うとされていることに十
分な理由はあるのだろうか？著者は、伝統的な結婚のイメー
ジから脱却する新たな制度として、「最小結婚」という刺激的
な提示を行う。結婚について哲学的に考察した初めての書。

2BL

働く母親と階層化
　仕事・家庭教育・食事をめぐるジレンマ

額賀美紗子 勁草書房

多様な背景をもつ母親たちのリアルな語りを収集・分析し、働
く母親の多義性と格差を明らかにする。これまで高学歴世帯
に偏った視点で語られてきた問題を階層的視点から捉え直
し、母親業という困難な営みをめぐる課題を提起する一冊。

7BG

愛着障害は何歳からでも必ず修復できる 米澤　好史 合同出版

長年、保育や教育、福祉の現場で、愛着の問題がある子ども
を支援してきた著者が、保護者や支援者向けに愛着障害の
背景や原因についてやさしく解説。また、発達障害の違いと
その見極めのポイント、対応や支援の仕方を具体的に紹介。

9R

エネルギー・バンパイア
    エネルギーを吸い取り、
     あなたを困らせる人から身を守る方法

石橋　典子 現代書林

「悪い人じゃないんだけど、この人と関わるとなんかモヤモヤ
する・すごく疲れる」・・・もしかするとその人はエネルギー・バ
ンパイアかもしれません。あなたのエネルギーを吸い取り、困
らせるバンパイアにどう対処したらよいのかを、カウンセラー
がわかりやすく解説。

9R

カウンセリングに活かす「感情処理法」
   対人援助における 「不快な感情」
                                      の減らし方

倉成　宣佳 創元社

感情処理法とは、心の中にわだかまる不快な感情を減らし、
その場にふさわしい自然な感情を体験することを目的とする
技法で、多くのカウンセリング臨床現場で活用されている。本
書では、感情処理法の理論と実践を豊富な事例を交えなが
らわかりやすく解説。

9R

うみとりくのからだのはなし 遠見　才希子 童心社

ふたごのうみとりくは、そっくりだけど、ぜんぜんちがう。
りくはおかあさんになでられるのが好きだけど、うみはなでら
れるのが苦手。そんな2人といっしょに、みんながそれぞれの
からだを大切にするためには、どうしたらよいのか考える絵
本。性とからだの絵本シリーズ第1巻。

9R

おとなになるっていうこと 遠見　才希子 童心社

「せいりようひん」ってなんだろう？ ぼくはおとこらしくないとだ
め？ぼくの疑問、おねえちゃんの悩み、おかあさんの幼なじ
みの話などを通して、第二次性徴やからだの違い、さまざま
な性のあり方まで、性をめぐるさまざまな問題を考える絵本。
性とからだの絵本シリーズ第2巻。

9R

あかちゃんがうまれるまで 遠見　才希子 童心社

ママのおなかに赤ちゃんがきた！ どこからきた？ どうやって
うまれるの？ 「ぼく」の目を通して、四季のうつろいとともに、
生命が胎内で芽ばえ、育ち、誕生するまでの過程によりそ
い、やさしい絵と語り口で伝える絵本。性とからだの絵本シ
リーズ第3巻。

9R

だいじだいじどーこだ？ 遠見　才希子 大泉書店

性教育のはじめの一歩は、自分の「からだ」を知ること、そし
て「プライベートパーツ(口や胸、性器)」を理解し、自分も他人
も同じく大切な存在と認識することである。じぶんもみんなも
「だいじだいじ」と伝える「からだ」と「性」の絵本。

9R

心のしくみと働き図鑑 黒木　俊秀 創元社

心の病を支援する臨床心理学をはじめ、身近な人間関係か
ら学校、職場、地域社会、産業・文化など、心理学の関わる
広大な領域を、カラフルなイラストと簡潔な解説でやさしく学
べるビジュアル図鑑。

9R

純粋な人間たち モハメド・ムブガル＝サール 英治出版

「この国で、生きていても死んでいても居場所がないのは、同
性愛者だけ」・・実際に起こった事件を題材にセネガル社会
のタブーに切り込み、集団の正義のために暴力を行使する
人間の根源的な愚かさと、社会から排斥されることへの潜在
的な恐怖を克明に描いた衝撃作。

11BR

ウィルは女も男もいきいきと暮らせる社会づくりをめざす枚方市の拠点施設です

枚方市 男女共生フロア・ウィル 枚方市駅直結

〒573-0032 枚方市岡東町12-3-410サンプラザ３号館４階
TEL 072-843-5636  FAX 072-843-5637

業務時間 午前９時～午後５時３０分（土日祝日、年末年始休所）

※ただし、火・木は午後8時まで、第1土曜日は午前9時～午後5時30分まで開所
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