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プリテンドファーザー 白岩　玄 集英社

恭平と章吾は正反対の同級生。唯一の共通点は１人で子ども
を育てていること――。とっくに　「父親」　になれていたはずの
２人が、シングルファーザー同士の暮らしを通して　「親になる
こと」　と向き合う『拡張家族』　の物語。新しい時代のための子
育て小説！

１１BR

否定しない習慣 林　健太郎 フォレスト出版

「否定しない」ためのコミュニケーションの技術を知り、意識する
だけで、それは「否定しない習慣」となり、あなたの人間関係を
劇的に変化させる―。　著者のこれまでの経験をもとに、ふだ
んの会話で使える細やかで丁寧なコミュニケーションのつくり
方について紹介。

９R

客観性の落とし穴 村上　靖彦 筑摩書房

「その意見って、客観的な妥当性がありますか？」
この感覚が普通になったのは、社会の動きや人の気持ちを測
定するための数値化が一般化したせいではないか。客観性だ
けに価値を置き、数値に過大な価値を見出すとき、何か大切な
ものが失われていくのではないだろうか。

２BL

僕はメイクしてみることにした １，２ 糸井　のぞ 講談社

性別も年齢も関係なく、誰でもメイクを楽しんでいいし、一方で
メイクをしない自由もある。　それは新しい自分に出会うこと！
メンズ美容の世界をめぐる、おもしろくてわかりやすいドキドキ
の冒険漫画。

１１BR

「居場所がない」人たち　超ソロ社会における幸
福のコミュニティ論

荒川　和久 小学館

2040年、独身5割。だれも見たことのない社会がやってくる。そ
の時私たちに必要なのは家族・職場・地域に頼らない生き方
だ。”おひとりさま男性”が社会で注目されていなかった頃か
ら、マーケテイング視点で独身研究を行ってきた著者が、新た
な視点と解釈を盛り込んだ人口減少時代のコミュニティ論を展
開する。

7BG

にげてさがして ヨシタケ　シンスケ 赤ちゃんとママ社
「逃げずに戦うことの大事さを説くお話」がある一方で、「逃げる
ことで新しい可能性に出会うお話」があってもよいのではない
か。著者のそんな思いが込められた絵本。

９R

いろんなきもち　あるある　22のメッセージ
加藤雅江
細尾ちあき

本の種出版

いまを生きている子どもたちに 、そして子ども時代を生き抜い
たひとに・・・。なんだか苦しいな、つらいなって思った時 イラス
トを見ながらいろんなきもち を味わってほしい。どんな状況でも
生き延びてほしい。そんな思いから、22のイラストとメッセージ
が用意された絵本。

９R

日本女性のライフコース：平成・令和期の「変
化」と「不変」

樋口美雄　他 慶應義塾大学出版会

女性にとっての結婚・出産・育児、キャリア形成、そして非正規
雇用などの働き方、また、夫婦関係のバランス、家計行動など
の諸相について、30年に及ぶパネル調査から多角的に読み解
く興味深い内容を満載。長期追跡調査から、女性のライフコー
スの多様性を分析・解説する。

7BG

生理痛は病気です 邱紅梅 光文社

女性の生理が社会の犠牲になっていること、そのために起きて
いる事態を、実例を交え解説。生理のメカニズムや体質につい
て知り、生理痛から自らを解放するためにできることを、中医学
の知見をベースに伝える。

９R

ジェンダー目線の広告観察 小林美香 現代書館

コンプレックスを刺激する脱毛・美容広告、バリエーションの少
ない「デキる男」像。公共空間にあふれる広告を読み解き、「ら
しさ」の呪縛に抵抗する.――　広告と経済の関係を考え、私た
ちのものの見方が、どれほどそれらのイメージから影響を受け
ているかを理解する。それは、消費社会の中で私たちがどのよ
うに生活しているのかを振り返ることにつながるはず。

7BG

32歳で初期乳ガン　全然受け入れてません 水谷　緑 竹書房

『精神科ナースになったわけ』が大ヒット!の水谷緑が自身の体
験を元に描いた乳がん闘病コミックエッセイ！
6年前に膵臓がんで父を亡くした著者が、32歳で初期乳がん
…。「人にがんを伝えれば引かれるし、妊娠に影響があるかも
と聞いたし、私、独身だし、将来どうなるの…⁈」

９R

枚方市男女共生フロア・ウィル　新着図書案内　2024年4月

枚方市男女共生フロア・ウィルの図書・情報コーナーでは、男女共同参画関連図書や行政資料などを収集し、ジェンダー、社会事情、ドメス
ティック・バイオレンス、心と体の問題などに関する図書やDVDの貸し出しを行っています。枚方市民、枚方市に通勤・通学されている人であ
ればどなたでも借りることができます。初めての方は名前・住所（通勤先・通学先）を確認できるもの（運転免許証・保険証・郵便物など）を持参
してください。

　　分類
　　1G：法律・政治・政策／2BL：思想・理論・運動／3P：歴史・民俗・宗教／4YG：教育・研究／5Y：労働・社会保障／
　　6DB：経済・産業・科学技術／7BG：社会問題・社会活動／8PU：家族・婚姻・高齢化問題／9R：心・体・セクシュアリティ／
　　10B：芸術・ことば・メディア・スポーツ／11BR：文学／G：調べものお役立ち本
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乳がんがよくわかる本－安心して納得の治療
を受けるために

井本　滋 つちや書店

もう乳がんなんて怖くない！　乳がんは女性の体と心を深く、長
くむしばむ病気だが、それを食い止める唯一の方法は無暗に
病気を恐れず、きちんと理解すること。乳がん治療の現状を、
最新治療法とともにわかりやすく紹介。乳がん治療の第一人
者が伝える、安心して納得の治療を受けるための1冊。

９R

乳癌日記　胸の小さな痛みから始まった乳癌
闘病記

夢野かつき
（著）榊原淳太
（監修）

廣済堂出版

胸の小さな痛みから始まった乳がん闘病記のコミックエッセイ
版。治療開始から、手術、そして寛解するまでに起きた様々な
出来事が、同病患者に役立つ情報を数多く盛り込みながら綴
られている。「乳癌治療中に欲しかった情報を、この本にたくさ
ん込めたつもりです。細やかなことが心の支えになるように」―
―著者より

９R

国立がん研究センターの乳がんの本
木下貴之
田村研治

小学館クリエイティブ

乳がん治療法の進歩はめざましく、からだへの負担が小さい
手術や、外見の変化が少ない再建方法、新しい分子標的薬な
どが次々に現実のものとなっている。国立がん研究センター中
央病院の医師監修のもと、読者が知りたいことについて丁寧に
解説。

９R

女性のがん心のケア　がん患者さんと家族の
ための診療室

大西　秀樹 つちや書店

がんに負けない"心の支え方、気持ちの持ち方"をアドバイス。
患者自身の「心」の持ち方で、より良い治療の効果が期待でき
る。
精神腫瘍科の専門医が、がん患者とその家族をとりまく不安と
苦しみについて、問題と対処策を具体的にまとめた一冊。

９R

新 こちら「がん研有明相談室」子宮頸がん、子
宮体がん、卵巣がん患者さんへのドクターズア
ドバイス

的田眞紀、加藤
一喜、馬屋原健
司（著）、竹島信
宏（監修）

新興医学出版社

がん研有明病院の日頃の診療経験をもとに、患者・家族から
の疑問・相談に対し、Q&A方式を用いて具体的に答える一冊。
難しい用語の丁寧な解説付きでわかりやすいと好評。最新の
治療方針なども書き加えた改訂版。

９R

悪意の科学：意地悪な行動はなぜ進化し社会
を動かしているのか？

サイモン・マッ
カーシー=ジョー
ンズ

インターシフト

嫌がらせ、意地悪・・人間の心の闇にひそむ悪意は、なぜ進化
し社会を動かしているのか？人間関係、ビジネス、政治、
SNS、神話、文学、テロ、宗教・・・具体例をもとに、悪意の力を
解き明かす。脳科学・心理学・遺伝学・人類学・ゲーム理論など
の最新成果を駆使して、まったく新しい人間観が示される。

7BG

ヘルジャパンを女が自由に楽しく生き延びる方法 アルテイシア   幻冬舎文庫

医大の不正入試から痴漢や整理の貧困問題等々、女たちが
性差別に声を上げる一方で、「男らしさの呪い」から抜けられな
いしんどさも。「女は翼を折られ、男はケツを蹴られる」と喝破
する著者が、男も女も繊細でいいし、傷ついていい、よりよい未
来のために声を上げていこう！と元気づける爆笑フェミエッセ
イ。

7BG

自分も傷つきたくないけど、他人も傷つけたくな
いあなたへ

アルテイシア   KADOKAWA

無意識の男尊女卑がはびこる社会で相手の発言に傷つけら
れたり、逆に意図せずに傷つけていたり。「こんな社会で生きる
のムリゲーすぎる・・」そう思っているならぜひこの本を。ジェン
ダーの呪いから解放された元気はつらつＪＪ（熟女）によるヘル
ジャパンの爆笑サバイブ術！

7BG

ウィルは女も男もいきいきと暮らせる社会づくりをめざす枚方市の拠点施設です

枚方市 男女共生フロア・ウィル 枚方市駅直結

〒573-0032 枚方市岡東町12-3-410サンプラザ３号館４階
TEL 072-843-5636  FAX 072-843-5637

業務時間 午前９時～午後５時３０分（土日祝日、年末年始休所）

※ただし、第３火曜日・第１木曜日は午後8時まで、第1土曜日は午後1時～午後5時30分まで開所
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